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Контингент профессий,
подлежащих периодическому медицинскому осмотру

№
п/п

Цех, профессия Перечень вредных и (или) опасных производственных факторов/перечень работы, при 
выполнении которых обязательно проведение периодических медицинских осмотров

(обследований)

Пункт по 
списку 

приказа М3 
РФ 

№ 302н от 
12.04.2011 г.

Количество
работающих

Всего

Количество 
работающих, 
подлежащих 
медосмотру 
в 2020 году

1.

Программист Электромагнитное поле, включая: электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по 
считыванию, вводу информации, работа в режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени).

Приложение 1 
п. 3.2.2.4

1 1

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

Зам. директора 
по УВР

Электромагнитное поле, включая: электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по 
считыванию, вводу информации, работа в режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени).

Приложение 1 
п. 3.2.2.4

1 1

2.
Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

3.

Зам. директора 
по АХР

Электромагнитное поле, включая: электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по 
считыванию, вводу информации, работа в режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени).

Приложение 1 
п. 3.2.2.4

1 1

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

4.

Главный
бухгалтер

Электромагнитное поле, включая: электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по 
считыванию, вводу информации, работа в режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени).

Приложение 1 
п. 3.2.2.4

1 1

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

5. Учитель Электромагнитное поле, включая: электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по 
считыванию, вводу информации, работа в режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени).

Приложение 1 
п. 3.2.2.4

15 15
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Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

6.

Воспитатель Электромагнитное поле, включая: электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по 
считыванию, вводу информации, работа в режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени).
Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 1 
п. 3.2.2.4 
Приложение 2 
п. 20

10 10

7.

Социальный
педагог

Электромагнитное поле, включая: электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по 
считыванию, вводу информации, работа в режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени).

Приложение 1 
п. 3.2.2.4

1 1

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

8.
Инструктор по
физической
культуре

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

1 1

9.
Помощник
воспитателя

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

4 4

10.

Заведующий
библиотекой

Электромагнитное поле, включая: электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по 
считыванию, вводу информации, работа в режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени).

Приложение 1 
п. 3.2.2.4

1 1

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

11.
Заведующая
хозяйством

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

1 1

12.

Медицинская
сестра,
медицинская
сестра
диетическая

Озон Приложение 1 
п. 1.2.25

2 2

Спирты, в том числе: алифатические одно- и многоатомные, ароматичес-кие и их производные:, этанол, бутан-1-ол, бутан-2- 
ол, бутанол, пропан-1-ол, пропан-2-ол, 2-(Проп-2-енокси) этанол, 2-этоксиэтанол р, бензилкарбинол р, этан-1,2-диол 
(этиленгликоль), пропан-2-диол (пропиленгликоль) и прочие.

Приложение 1 
п. 1.2.33.1

Электромагнитное поле, включая: электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по 
считыванию, вводу информации, работа в режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени).

Приложение 1 
п. 3.2.2.4

Работы медицинского персонала лечебно-профилактических учреждений, а так же родильных домов (отделений), детских 
больниц (отделений), детских поликлиник, отделений патологии новорожденных, недоношенных.

Приложение 2 
п. 17

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

13.

Бухгалтер 2 
категории

Электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по считыванию, вводу информации, работа в 
режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени)

Приложение 1 
п. 3.2.2.4

1 1

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20
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14.

Заместитель
главного
бухгалтера

Электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по считыванию, вводу информации, работа в 
режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени)
Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 1 
п. 3.2.2.4 
Приложение 2 
п. 20

1 1

15.

Инспектор по 
кадрам

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых
Электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по считыванию, вводу информации, работа в 
режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени)

Приложение 2 
п. 20
Приложение 1 
п. 3.2.2.4

1 1

16.

Экономист Электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по считыванию, вводу информации, работа в 
режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени)

Приложение 1 
п. 3.2.2.4

1 1

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

17.

Секретарь
руководителя

Электромагнитное поле широкополосного спектра частот от ПЭВМ (работа по считыванию, вводу информации, работа в 
режиме диалога в сумме не менее 50% рабочего времени)

Приложение 1 
п. 3.2.2.4

1 1

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

18.

Шеф-повар Альдегиды алифатические (предельные и непредельные) и ароматические (формальдегид АКР, ацетальдегид, акролеин, 
бензальдегид, фталевый альдегид и прочие).

Приложение 1 
п. 1.2.2

1 1

Углерод оксид р Приложение 1 
п. 1.2.37

Работы в организациях общественного питания, торговли, буфетах, на пищеблоках, в том числе на транспорте. Приложение 2 
п. 15

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

19.

Повар Альдегиды алифатические (предельные и непредельные) и ароматические (формальдегид АКР, ацетальдегид, акролеин, 
бензальдегид, фталевый альдегид и прочие).

Приложение 1 
п. 1.2.2

3 3

Углерод оксид р Приложение 1 
п. 1.2.37

Работы в организациях общественного питания, торговли, буфетах, на пищеблоках, в том числе на транспорте. Приложение 2 
п. 15

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

20.

Мойщик посуды Галогены, в том числе: хлор, бром^, йод*, соединения с водородом, оксиды. Приложение 1 
п. 1.2.8.1

1 1

Альдегиды алифатические (предельные и непредельные) и ароматические (формальдегид АКР, ацетальдегид, акролеин, 
бензальдегид, фталевый альдегид и прочие).

Приложение 1 
п. 1.2.2

3



Углерод оксид р Приложение 1 
п. 1.2.37

Работы в организациях общественного питания, торговли, буфетах, на пищеблоках, в том числе на транспорте. Приложение 2 
п. 15

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

21.

Кухонный
рабочий

Работы в организациях общественного питания, торговли, буфетах, на пищеблоках, в том числе на транспорте.
Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 15
Приложение 2 
п. 20

1 1

22.
Кладовщик Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

1 1

23.

Машинист по 
стирке и 
ремонту 
спецодежды

Галогены, в том числе: хлор, бромА, йод^, соединения с водородом, оксиды. Приложение 1 
п. 1.2.8.1

1 1

Инфразвук Приложение 1 
п. 3.7

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

24.

Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий

Работы по обслуживанию и ремонту действующих электроустановок с напряжением 42 В и выше переменного тока, 110 В и 
выше постоянного тока, а также монтажные, наладочные работы, испытания и измерения в этих электроустановках

Приложение 2 
п. 2

2 2

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

25.

Уборщик
служебных
помещений

Галогены, в том числе: хлор, бромА, йод*, соединения с водородом, оксиды. Приложение 1 
п. 1.2.8.1

5 5

Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

26.
Сторож (вахтер) Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

5 5

27.

Водитель
автомобиля

Углерод оксид р Приложение 1 
п. 1.2.37

2 2

Углеводороды алифати-ческие предельные, непредельные, цикличес-кие, в том числе: метан, этан, пропан, парафины, 
этилен, пропилен, ацетилен, циклогексан бута-1,3-диен KV (1,3-бутадиен, дивинил)

Приложение 1 
п. 1.2.45

Вибрация: Локальная вибрация Приложение 1 
п. 3.4.1

Общая вибрация Приложение 1

4



п. 3.4.2
Инфразвук Приложение 1 

п. 3.7
Работы в дошкольных образовательных организациях, домах ребенка, организациях для детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей (лиц, их заменяющих), образовательных организациях интернатного типа, оздоровительных 
образовательных организациях, в том числе санаторного типа, детских санаториях, круглогодичных лагерях отдыха, а так 
же социальных приютах и домах престарелых

Приложение 2 
п. 20

Управление наземными транспортными средствами Приложение 2 
п. 27

ИТОГО: 6 6 66
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