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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану для общеобразовательных классов государственного бюджетного 

образовательного учреждения Ростовской области Новошахтинской школы-интерната
на 2020-2021 учебный год.

Перечень основных нормативных правовых документов, используемых при разработке примерного
недельного учебного плана

Законы:
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 
02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016; с изм. от 27.05.2020);
- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного 
стандарта» (ред. от 23.07.2013);
- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 
№ 362-3C);
- Областной закон от 29 декабря 2016 № 936-3C «О внесении изменения в статью 9 Областного закона 
«Об образовании в Ростовской области» Принят Законодательным Собранием22 декабря 2016 года.
- Областной закон от 05 декабря 2018 № 59-ЗС «О внесении изменения в статью 13 Областного закона 
«Об образовании в Ростовской области» Принят Законодательным Собранием22 ноября 2018 года

Программы:
- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 
федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от
08.04.2015 № 1/15);
- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 
федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от
08.04.2015 № 1/15);
- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 
федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от
12.05.2016 №2/16);

Основная образовательная программа начального общего образования Новошахтинской школы- 
интерната;
- Основная образовательная программа основного общего образования (5-9 классы) Новошахтинской 
школы-интерната интерната;

Основная образовательная программа среднего общего образования (11 класс) Новошахтинской 
школы-интерната интерната.

Постановления:
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 
2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, 
изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 
№ 81).
Приказы:

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 
приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от
29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576);



- приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении 
Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 
обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 
(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования и учебных пунктах»;
- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 
приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577);
- приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. 
приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578);
- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
(в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 17.07.2015, от 01.03.2019);
- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1529, от
26.01.2016 № 38, от 05.07.2017 № 629, от 28.12.2018 № 345, № 233 от 08.05.2019, от 22.11.2019 № 632, 
от 18.05.2020 № 249 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников».
- приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка разработки примерных 
основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных 
основных образовательных программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 07.10.2014 № 1307, от
09.04.2015 №387);

Письма:
- письмо Минобразования Ростовской области о направлении рекомендации по составления учебного 
плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской 
области, на 2019-2020 учебный год № 24/4.1-6874 от 13.05.2020 года;
- письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 
учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 
физической культурой»;
- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 04.03.2010 
№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;
- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»;
- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 
года»;

письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся
общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»;
- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических материалов»;
- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными изданиями 
(учебниками и учебными пособиями).
- устав ГБОУ РО Новошахтинской школы-интерната.

Содержание учебного плана



Учебный план для обучающихся 1-4 классов сформирован с целью реализации основной 
образовательной программы начального общего образования Новошахтинской школы-интерната, в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО, учебный план 5-9 классов сформирован с целью 
реализации основной образовательной программы основного общего образования Новошахтинской 
школы-интерната, разработанной в соответствии с требованиями ФГОС ООО, учебный план 11 
класса сформирован с целью реализации основной образовательной программы среднего общего 
образования, в соответствии с требованиями ФГОС СОО.

Уровень начального общего образования
Недельный учебный план для 1 -4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования, для начального уровня общего 
образования взят 1 вариант примерного учебного плана при 5-дневной учебной неделе.

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется как 
обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. По одному из модулей ОРКСЭ «Основы 
православной культуры», выбирался родителями (законными представителями) обучающихся. В 
интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1 классе введен развивающий модуль 
«Доноведение», во 2-4 классах реализуется во внеурочной деятельности. В 1-4 классах в содержание 
учебного предмета «Окружающий мир» введен развивающий модуль «Разговор о правильном 
питании».

Обязательными учебными предметами на начальном уровне образования являются:
Образовательная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература».
Образовательная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 
учебными предметами «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке».
Образовательная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный 
язык».
Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика». 
Образовательная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 
«Окружающий мир».
Образовательная область «Физическая культура » представлена предметом «Физическая культура». 
Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики » представлена предметом 
«Основы религиозных культур и светской этики».
Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 
искусство».
Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология».

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
представлена следующими учебными курсами:

Учебный план для 1-4 классов:
- предмет «Русский язык» - 1 - 2  классы (1 час в неделю) с целью выполнения требований 

учебных программ, повышения общей грамотности, обеспечения условий для развития языковых 
компетенций;

-обязательный предмет «Родной язык» -  реализуется в 3,4 классах (0,5 час в неделю)
- обязательный предмет «Литературное чтение на родном языке» реализуется в 3,4 классах (0,5 

час в неделю)
Уровень основного общего образования

Недельный учебный план для 5-9 классов ориентирован - на 5-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ основного общего образования. На уровне основного общего 
образования в 5-9 классах взят 2 вариант - при 6-дневной учебной неделе.

Обязательными учебными предметами на основном уровне образования являются:
Образовательная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами «Русский 
язык», «Литература».
Образовательная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными предметами 
«Родной язык», «Родная литература».



Образовательная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный 
язык».
Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика», 
«Алгебра», «Геометрия».
Образовательная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами «Биология», 
«Химия», «Физика».
Образовательная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами «История 
России», «Всеобщая история»», «Обществознание», «География».
Образовательная область «Физическая культура и ОБЖ» представлена предметами «Физическая 
культура». «Основы безопасности жизнедеятельности».
Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 
искусство».
Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология».

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
представлена следующими учебными курсами:

Учебный план для 5-9 классов:
- обязательный предмет «Родной язык» реализуется в 5,6,7,8,9 классах по 0,5 часа в неделю; 
-обязательный предмет «Родная литература» реализуется в 5,6,7,8,9 классах по 0,5 часа в неделю;
- предмет «русский язык» -  5, 7 класс (1 час в неделю) для формирования и развития 

коммуникативной, языковой, лингвистической (языковедческой) компетенции;
- предмет литература -  7 классы (1 час в неделю) для продолжения образования уровня читательской 
компетентности, на развитие речевых навыков;
- предмет «математика» -  5-6 класс (1 час в неделю) отводится на повторение и коррекционную 

работу, решение задач повышенной трудности, организацию самостоятельной работы по предмету;
- предмет «Основы безопасности жизнедеятельности" изучается в 5-7 классах в качестве модуля 
(отдельных тем) в учебном предмете «Технология» (5 класс), в учебном предмете «География» (6-7 
классы);
- предмет «информатика» - 5 - 6 классы (1 час в неделю) представляет собой непрерывный 

преемственный процесс овладения обучающимися компьютерной грамотностью. В 5-9 классах в 
предмет информатика введен модуль «Основы кибербезопасности»;
- предмет «алгебра» -  7-9 классы (1 час в неделю) используется с целью повышения качества знаний, 

создания прочной базы для сдачи государственной итоговой аттестации;
- предмет «биология» — 7 класс (1 час в неделю) для оптимизации нагрузки обучающихся при 

изучении объемного программного материала;
- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на уровне основного 
общего образования реализуется в 5, 8, 9 классах (1 час в неделю) отдельным учебным предметом;
- предмет «обществознание» - 5 класс (1 час в неделю) с целью сохранения преемственности 
предметной области «Обществознание и естествознание» на уровне начального общего образования и 
предметной области «Общественно-научные предметы» на уровне основного общего образования.

В целях антикоррупционного просвещения и воспитания в содержание учебных программ введены 
темы, которые позволяют формировать антикоррупционную устойчивость личности. 
Интегрированные темы введены в курс обществознания в 9, 11 классы.

Уровень среднего общего образования
Недельный учебный план для 11 класса ориентирован на 6-дневную учебную неделю. 

Выбран универсальный профиль с предметами, изучаемыми на базовом уровне. Общими для 
включения во все учебные планы являются обязательные учебные предметы «Русский язык», 
«Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 
«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также 
индивидуальный проект.



Учебный план дополнен учебными предметами и курсами по выбору.
- предметы «Родной язык», «Родная литература» по - 0,5 часа в неделю;
- предмет «Обществознание 2 часа в неделю
- предмет «Физика» 2 часа в неделю;
- предмет «География» 1 час в неделю;
- предмет «Информатика» 1 час в неделю;
- предмет «Химия» 1 час в неделю;
- предмет «Биология» 1 час в неделю;
Курсы по выбору:
- «Многоаспектный анализ текста» - 2 часа в неделю;
- «Избранные вопросы математики» - 1 час в неделю;
- «Практикум решение задач» - 1 час в неделю;
- «Практикум по химии» - 1 час в неделю;
- «Основы экономики и финансовой грамотности» -1 час в неделю;
- «Биология в задачах» - 1 час в неделю;
- «Информатика в быту» -1 час в неделю;
- «Социальный проект» - 1 час в неделю;
- «Компьютерная (векторная) графика “Corel Draw“ — 1 час в неделю.

В целях формирования у обучающихся антитеррористической, антиэкстремистской идеологии, в 
ОБЖ интегрирован курс «Общие основы противодействия терроризму».

Режим организации учебно-воспитательного процесса
Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе.

Режим работы в 5-11 классах по шестидневной учебной неделе.
В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - по 3 урока в 
день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае - по 4 
урока по 35-45 минут каждый. Продолжительность урока для 2-9,11 классов 45 минут.
При проведении занятий по иностранному языку (2-5 классы), технологии (5, 6, 7 классы), 
информатики (5 - 9 классы) осуществляется деление классов на две группы.
Продолжительность учебного года для 1 класса - 33 учебные недели.
Продолжительность учебного года для 2-11 классов - 34 учебные недели (для 9, 11 классов - 34 
учебные недели без учета итоговой аттестации). Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Формы промежуточной аттестации
Освоение образовательных программ, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положением о 
проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 
успеваемости», в различных формах: тестирование, защита рефератов, творческие отчеты,
творческие проекты, зачеты, устные и письменные экзамены, итоговые опросы, письменные 
проверочные и контрольные работы и др.



Недельный учебный план 
на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2020-2021 учебный год 
______I вариант (5-дневная учебная неделя)_________

Предметные
области

Учебные предметьт-^ 

Классы

Количество часов в неделю
I II III IV

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 4 4 4 4

Литературное чтение 4 4 4 3
Родной язык 
и литературное 
чтение на 
родном языке*

Родной язык

Литературное чтение 
на родном языке

Иностранный
язык Иностранный язык - 2 2 2

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание
и
естествознание Окружающий мир

2 2 2 2

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики - - - 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1
Изобразительное
искусство 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1
Физическая
культура Физическая культура 3 3 3 3

Итого 20 22 22 22
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 1

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык
1 1

Родной язык 
и литературное 
чтение на 
родном языке

Родной язык
0,5 0,5

Литературное чтение 
на родном языке 0,5 0,5

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 21 23 23 23



Недельный учебный план 
на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (5-9 классы)
на 2020-2021 учебный год 

II вариант (6-дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные п р е д м е т ь г ^ ^ ^

Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Обязательная часть

Русский язык Русский язык 5 6 4 3 3

и литература Литература 3 3 2 2 3

Родной язык и Родной язык
родная
литература Родная литература
Иностранные
языки Иностранный язык 3 3 3 3 3

Математика 5 5 - - “

Алгебра - - 3 3 3

Математика и 
информатика

Г еометрия - - 2 2 2

Информатика - - 1 1 1

Общественно­
научные

История России. 
Всеобщая история 2 2 2 2 3

предметы Обществознание - 1 1 1 1

Г еография
1 1 2

2 2

Физика - - 2 2 3

Естественно­ Химия - - - 2 2

научные
предметы

Биология 1 1 1 2 2

ОДНКНР
(iпо выбору ОО за счет части, 
формируемой участниками 
образовательных отношений)

Искусство
Музыка 1 1 1 1 -

Изобразительное
искусство 1 1 1 1 -

Технология Технология 2 2 2 2 1
Физическая Физическая культура 3 3 3 3 3
культура и 
ОБЖ

Основы безопасности 
жизнедеятельности - - - 1 1

Итого 27 29 30 33 33
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 5 4 5 3 3

Русский язык
Русский язык 1 1

и литература Литература
1

Родной язык и
родная
литература

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5



Математика и 
информатика

Математика 1 1
Алгебра 1 1 1
Информатика 1 1

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 1
Общественно­
научные
предметы

Обществознание
1

Естественно­
научные
предметы

Биология
1

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 32 33 35 36 36

Недельный учебный план 
на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (11 класс)
на 2020-2021 учебный год 
(универсальный профиль)

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов
Базовый уровень 11класс

Русский язык и литература Русский язык* 1
Литература* 3

Родной язык 
и родная литература

Родной язык 0,5
Родная литература 0,5

Иностранные языки Иностранный язык* 3
Общественные науки История* 2

Обществознание 2
Г еография 1

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа* 2
Г еометрия* 2
Информатика 1

Естественные науки Физика 2
Химия 1
Биология 1

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура* 3
Основы безопасности жизнедеятельности* 1

Индивидуальный проект* 1
Курсы по выбору Многоаспектный анализ текста 2

Избранные вопросы математики 1
Практикум решение задач 1
Практикум по химии 1
Биология в задачах 1
Основы экономики и финансовой 
грамотности

1

Информатика в быту 1
Социальный проект 1
Компьютерная графика 1

Максимальная учебная нагрузка 
при 6-ти дневной учебной недели

37
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