
Информация об аннотации к рабочим программам дисциплин «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Предмет «Физическая культура» 5 – 9 классы (ФГОС) 

Программа по физической культуре для 5-7-х классов разработана в соответствии: 

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования. - М.: Просвещение, 2011); 

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная 

программа по физической культуре. 5-9 классы. - М.: Просвещение, 2012 год); 

- с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-

11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012). 

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ 

(ред. От 21.04 2011г.).  

 Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 

04.10.2000г. № 751.  

 Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 

09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.). 

 Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение 

правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

 О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки 

РФ от 29.03.2010г. № 06-499.  

 О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. 

Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р.  

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем 

программы в 5-7 классах отводится 204 часа, из расчета 3 часа в неделю.  

Программа по физической культуре для 8-9-х классов разработана в соответствии: 

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная 

программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2012 год);  

- с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 

11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012). 

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ 

(ред. От 21.04 2011г.).  

 Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 

04.10.2000г. № 751.  



 Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 

09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).  

 Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение 

правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.  

 О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки 

РФ от 29.03.2010г. № 06-499.  

 О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. 

Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 2  

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем 

программы в 8 – 9 классах отводится 306 часов, из расчета 3 часа в неделю. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) класса 

разработана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и 

федеральными законами Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О 

пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской 

Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций». На основе Федерального компонента 

государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности. 

При разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции 

государственных стандартов общего образования второго поколения и с учетом 

комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры 

безопасности и подготовки их к военной службе. Предлагаемая программа рассчитана на 

изучение курса в 8-9 классах «Основы безопасности жизнедеятельности» в течение 34 

часов учебного времени в год. Минимальное количество учебных часов в неделю – 1 час.  

УМК: Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для общеобразовательных 

организаций, 8-9 классы. В 2-х частях/ Д.П. Рудаков, Е.М. Приорова, О.В. Позднякова; 

под научной редакцией Ю.С. Шойгу. – М.: Просвещение, 2021. 
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