
Календарный план 
спортивно-массовой работы

школьного спортивного клуба на 2022-2023 учебный год

№ Содержание Сроки
реализац
ИИ

участники Ответственные

1 Обсудить и утвердить на Пед. 
Совете план спортивно- 
оздоровительной работы школы

август Учитель ф.к.,
педагогический
коллектив

2 Пятиминутки здоровья в 
воспитательских группах; 
физ.минутки 
Общешкольная линейка.

Сентябрь
-май

2-5кл учитель ф.к., 
Актив С/К

3 «Королева спорта» - Лёгкая 
атлетика

> Легкоатлетический забег- 
1000м

> «спринт»- 60 м
> Прыжки в длину с места/ 

разбега
> Метание мяча

сентябрь
5-11кл учитель ф.к. 

педагоги 
доп.образования, 
Актив С/К

4 Подготовка к Олимпиаде 
школьников по «Физической 
культуре».

Сентябрь
-Ноябрь

7-9кл Марков Д.М., 
Кохтенко М.А.

5 Велоэстафета «Безопасное 
колесо»

• Велоэстафета
• Полоса препятствий
• «Скоростник»
• Викторина по ПДД
• Первая мед. 

Помощь(вопросы)

Октябрь 5- 7 кл Мед.работник, 
учитель ф.к. 
педагоги 

доп.образования, 
Актив С/К



Мини-футбол (внутришкольные 
соревнования)

ноябрь 4-5кл Учитель ф.к., 
Коломин С.И.

7 Школьные соревнования по 
шашкам

декабрь Пед.состав 
2-9 кл

Учитель ф.к. 
Самарин А.Н., 
Актив С/К

8 Школьный турнир «Белая 
ладья» (шахматы)

9

декабрь 2-9кл Учителя ф.к. 
Самарин А.Н., 
Актив С/К

9 Соревнования по ДАРТСУ январь 4-9 кл Учитель ф.к. 
Педагоги 
доп.образованя, 
Актив С/К

10 «Снайперы»- соревнования по 
стрельбе

февраль Пед.состав 
5-9 кл

Учитель ф.к. и ОБЖ 
Педагоги 
доп.образованя, 
Актив С/К

11 «Рыцарский турнир»- эстафета февраль 2-4кл Учитель ф.к., 
учителя, нач.школы. 
Актив С/К

12 Показательные выступления 
строевой подготовки

февраль 2-9кл
(группы)

Учитель ф.к. 
Воспитатели

13 «Турнир по баскетболу 3x3» февраль-
март

4-9 кл Учитель ф.к. 
Марков Д.М.

14 Школьные соревнования по 
мини-волейболу

март 5-9кл Учитель ф.к. 
Актив С/К

15 Школьные соревнования по 
пионерболу

март 2-5кл Учитель ф.к. 
Актив С/К

16 Школьный этап фестиваля 
«ГТО»

Январь-
март

2-9кл Учителяь ф.к.
Педагоги
доп. образования

17 Школьные соревнования по 
настольному теннису

апрель 2-9 кл Учитель ф.к. 
Педагог
доп.образования

18 «День рекордов» 
+ « Скипинг»

апрель 2-9кл Учитель ф.к. 
Актив С/К

19 Товарищеские встречи по 
волейболу со школами города

В
течении 
уч. года

сборная
школы

Учитель ф.к.

20 Товарищеские встречи по 
баскетболу со школами города

В
течении 
уч. года

сборная
школы

Учитель ф.к. 
Марков Д.М.



г
Тестирование ГТО Сентябрь

Апрель-
май

9кл
2-8кл

Учитель ф.к.

22 Подведение итогов за 2022- 2023 
уч. год:
Спортивные достижения и 
результаты; награждение 
победителей в номинации 
«Самый спортивный класс» 
«Спортсмен года»*

Май 2-9кл Администрация 
школы, 
учитель ф.к.,
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