t MPUMEPHOE MNEPCMNEKTNBHOE MEHIO

BECHA-JIETO
14 pHeil
2022-2023y4ebHblin Tof
(7--11 ner)

Ana pa3pa60TKV| NMPUMEPHOTo MePCNeKTNBHOIo MEHKO NCMNO/b30BaHa cneaytollas nnTepartypa:

1

C60pHUK peuenTyp 61104 W KYNUHAPHbIX W34eNUA  Ana  NpeanpuaTUin  O6LLECTBEHHOrO nNUTaHUs npu  obuieobpa3oBaTebHbIX
WKoNax:CO0pPHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB MNOJ pefakuunei B.T. SlanwmnHOR. - MUHUCTEPCTBO 3KOHOMUYECKOTO PasBUTUS U TOPrOBU
Poccuiickoin ®egepaunu, 2004; M.: N3aatenbcTBo «XnebnpogunHhopms, 2004

C60pHUK peuenTyp 61104 Y KyNMHAPHbIX U3genuii ans NnpeanpusTiin o6LLecTBeHHOro NTaHns; CO0PHMUK TEXHOMNOMMUYECKNX HOPMATBOB MOA,
pegakuuer ®.J1. Mapuyka,- KomuteT Poccuitickoin ®egepaunm no toprosne, 1996; M.: «XnebnpoanHhopm», 1996

N.M. CkypuxmH. B.A.TyTenbaHTabnmua XMMMYECKOrO COCTaBa W KanopuiiHOCTM PoCCUMIACKMX NPOAYKTOB MuTaHWsA: CnpaBOYHUK. -
M.:Oe/lunpuHT, 2008.-276 c.

CO60pHVK peuenTyp Ha NPoAYKLUMIO Ans 06yyaroLmnxcst BO Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax MorunbHbii M.I. n3g. Aeflunnto, 2017r.
C60pHUK peuenTyp 0604 M KyNMHAPHLIX M3AeNUA Ans obyvatowmxcs obpasoBaTenbHbIX yupexaeHnin Kyuma B.P. u3g. HayuHblli UeHTp
3[10poBbs feTei,2016r.



Ne Ne [Ipuem nuuu Macca |IIumeBble BemecTBa(r) JHepreTn Buramuabi(Mr) MuHnepajibHble BellecTBa (Mr
TexHoJiorH |penentyl| HAMMeHOBaHUs 0.0 Nopuuu yecKas
4eCcKoit IEeHHOCTh
KapThl (kKaJ)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1-ii JeHb OHEeAEeNLHUK
3ABTPAK
42 413|Cocucka oTBapHas 50 4,2 10 0,4 108,4 0,02 0 0 0,2 12 70 8 0,9
33 337|Sito otBapHOE 1 51 44 0,3 61,2 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
65 707 [Cox ToMaTHBII 200 2 0,2 6 36 0,06 20 0 0,8 14 64 24 1,4
X11e6 prKaHO-MIICHUYHbIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
16,85 15,4 38,5 362,7 0,92 20 100 1,2 62,2 268,3 56,5 5,17
2-i1 BABTPAK
21 160|Cymn MoI0uHBII ¢ MAaKapOHHBIMHU H3JETUSIMU 200 4.4 3,8 15,8 96 0,06 0,6 20 0,4 118 100 16 4
1 96 (Macio cimuBoYHOE MOPIHSIMHU 10| 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
Moutoko T/t 200 4,8 54 9,4 105 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
X716 prKkaHO-NIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 mIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
14,83 16,38 57,12 416,32 0,95 3.2 100 0,5 374,2 340,3 63,5 6,07
OBE]]
79/1 108M | Cym kapTodenbHBIi ¢ KICIKaMU 250 13,2 2,8 14,5 136 0,03 3,6 0 0,75 58 183 21 0,9
88 489|Pary u3 msica ITHIIBI 200 9,6 8 15,5 172,4 0,14 11 25 2,2 46 197 51 2,2
11 45|Canat U3 KBalCHOMN KaIyCThI 100 1,4 4.9 6 76 0,03 20 0 0 77 45 24 1,8
51 631 |KoMIoT U3 CBEXHX ILUIOLOB 200 0,2 0 10 40,8 0,02 2,4 0 0,2 22 12 12 0,2
X716 prKkaHO-NIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 mIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DpyKThI CBEXKHE (SI07T0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
30,35 16,9 87,6 626,7 1,11 a7 25 4,15 257,2 562,3 159,5 8,17
TITOJITHUK
114 741|Barpymka ¢ ToBHIJIOM 100 3,8 2,4 50 236,8 0,08 0 30 1,2 65 112 16 0,8
64 698|Kedup 200 5,6 6,4 8 112 0,06 14 40 0 240 190 28 0,2
9,4 8,8 58 348,8 0,14 14 70 1,2 305 302 44 1
VXNWH
83 466 |butoukn mapoBble TOBSKBH 100 12 8,3 75 152,7 0,05 0,16 16 0,5 36,6 125 24,1 1
41/1 342K |Puc oTBapHoii 150| 3,75 3 40 202 0,03 0 0 15 15 76,5 27 0,6
12| Ta6.24|IToMuIOp CBEXUI TOPIHAIMHI 100 1,2 0,2 2 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
53 639|KommoT u3 cyxodpykToB 200 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
ITeuenne 30| 1,25 1,63 12 67,6 0,03 0 20 0,4 12 26 5 0,3
X716 prKaHO-MIICHUYHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X11e0 MeHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
24,35 13,93 114,3 689,8 1 25,96 36 4,2 123,8 339,8 116,6 5,37
BCEI'O 95,78 71,41 355,52 2444 .32 4,12 97,56 331 11,25 1122,4 | 1812,7 440,1 25,78




Ne Ne [puem mumm Macca |IIumeBbie BemecTBa(r) JHepreTn Butamunpi(mr) MuHepasbHble BeliecTBa (Mr
TexHonoru |peuen- (HauMeHOBaHUA 0.1I01a MOpUUH yecKasi
yecKoit TypbI IEHHOCTh
KapThl (kKaJ)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2-0ii JeHb BTOPHHUK
3ABTPAK b XK Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
3 97| Cpip mopuusiMu 30 5 9 0 101 0,012 0,48 0,078 0,051 300 162 15 0,33
59 685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
X11e6 prKaHO-MIIICHUYHbIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X1e0 MIeHnYHBII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
10,75 9,8 45,8 314,1 0,822 0,48 0,078 0,051 326,2 227,3 40,5 3
2-i1 BABTPAK
23 311|Kama MaHHass MOJIOYHAS 200 3 5,8 20 1442 0,06 0 0 2,2 24 36 10 0,4
1 96 (Macio cimuBoYHOE MOPIHSIMHU 10| 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
61 692 |Kodeiinplii HAOUTOK 200 4.8 3 20 126,2 0,04 0 0 0 9 48 0 0
X716 prxkaHO-MIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 nIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
13,43 15,98 71,92 485,72 0,91 0 40 2,3 49,2 144,3 29,5 2,27
OBE]]
17 132|Pacconpauk " JIeHMHTpagcKuii" 250 2,5 2,5 14,5 90,5 0,1 11,75 0 0,75 45 192,5 32,5 1
40 520|ITrope kapTodenpHOe 150 3,1 1,2 17 91,2 0,2 7,4 5,6 0,2 53,6 112 40 1,36
47 254 |Pri6a TymieHas ¢ oBomamu (CKyMOpusi) 1201 7,66 11,9 10,15 178,3 0,12 1,2 10 1,6 40 280 50 1,7
7 20|CanaT u3 CBE)KHX MOMHIOPOB M OT'ypIIOB 100 1,1 3,1 2,5 43 0,06 19 45 0,5 59 57 24 1,1
53/2 638|KommoT u3 kyparu 200 1,2 0 31 128,8 1 4 0 3,5 160 146 105 3
X116 pHKaHO-MIIICHUTHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X1e6 MIIeHUYHBIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
21,51 19,9 116,75 733,3 2,37 53,35 60,6 7,55 411,8 912,8 303 11,23
TTOJITHUK
64 698|Bapenernt 200 5,8 5 8,2 101 0,06 1,6 40 0 236 192 32 0,2
100 296 [ITyqunr u3 TBOpora (3aredeHHbIi) 100/20 12 9,5 20 213,5 0,06 0,2 60 0,8 130 188 22 0,9
17,8 14,5 28,2 314,5 0,12 1,8 100 0,8 366 380 54 1,1
VXNH
85 464 | Tedrenan U3 Msica TOBAAUHBI 100/50 7,3 9,1 8,3 144,3 0,04 0,9 0 0,6 22 106 19 0,8
45/1 203M |MaxkapOHBI OTBapHBIE CO CIUBOYHBIM MacjIoM 150 4.6 0,6 22,5 113,8 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
2| Ta6.24|Orypern cBexuit (MOPUUSIME) 100 0,8 0,2 2,6 14 0,04 10 0 0,1 22 42 14 0,6
65 707 [Cox ToMaTHBII 200 2 0,2 6 36 0,06 20 0 0,8 14 64 24 1,4
X716 prKaHO-MIICHUYHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X11e0 MeHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
20,25 10,9 71,2 465,2 1,01 30,9 0 2,2 82,7 305,3 85,5 5,57
BCEI'O 83,74 71,08 333,87 2312,82 5,232 86,53 | 200,678 | 12,901 | 1235,9 | 1969,7 512,5 23,17




Ne Ne [Ipuem nuuu Macca |IIumeBble BemecTBa(r) JHepreTn Buramuabi(Mr) MuHnepajibHble BellecTBa (Mr
TexHo/I0rH |peuen- |HaAMMeHOBaHUs 011012 Nopuuu yecKas
yeckoit TypBI LEHHOCTH
KapThl (kKaJ)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3-ii neHb cpena
3ABTPAK b XK Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
42 413|Cocucka oTBapHas 50 4,2 10 0,4 108,4 0,02 0 0 0,2 12 70 8 0,9
33 337|Sito otBapHOE 1 51 44 0,3 61,2 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
60 686|Yaii c caxapoM u JIUMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 55,2 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X11e6 prKaHO-MIICHUYHbIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
15,05 15,2 46,1 381,9 0,86 2,2 100 0,4 64,2 212,3 38,5 4,57
2-i1 BABTPAK
30 302|Kara MoytouHast OBCsiHasi BA3Kast 200 5,2 8,2 20 175 0,18 0 0 2,4 46 168 58 2
1 96 (Macio cimuBoYHOE MOPIHSIMHU 10| 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
62 693|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 3,9 15 110 0,2 0 0 0 21 100 13 45
X716 prKkaHO-NIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 mIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
14,53 19,28 66,92 500,32 1,19 0 40 2,5 83,2 328,3 90,5 8,37
OBE]]
52/1 150K |Cyn pbIOHBII U3 KOHCEPBBI 250 10 9,6 12,5 176,4 0,1 6,87 10 0,88 31,65 175,7 46,05 1,25
46 437|Tynsnt u3 msica TOBSITUHBI 100 8,5 75 4.4 119,1 0,08 0,8 30 2 38 180 24 1,9
97 302|Kamra rpeuneBas 150 8,6 2,2 39 210,2 0,12 0 0 1,35 18 108 73,5 2,4
2| Ta6.24|Orypern cBexuii (MOPUUSIMH) 100 0,8 0,2 2,6 14 0,04 10 0 0,1 22 42 14 0,6
53 639 |Kommor 13 cyxodpykToB 200 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
X710 prKkaHO-MIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X11e0 MieHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DpyKThI CBEIKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
34,45 20,7 121,1 807,6 1,25 28,47 40 6,43 195,85 660 230,05 9,92
TITOJITHUK
71 738 |ITupo>xoKk neueHsli ¢ KarycTol 100 4.4 1,81 32 161,9 0,01 0,5 0 0 14 9 7 1,3
65 707|Cox GpyKTOBBIi 200 0,5 0 10 43 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
49 1,81 42 204,9 0,03 8,5 0 1,6 54 45 27 1,7
VXWH
49 492|T1n0B U3 Msca NTUIIBI 200( 15,2 13 33 309,8 0,15 14 0 0,4 0,2 124 12 1
6 19|Canar 13 cBe)HX TOMUIOPOB 100 15 4 1,1 59 0,08 27 45 0,8 68 50 26 1,2
57 642 |Kucens u3 cBeXHUX s10I0K 200 0,2 0,2 27,4 112,2 0 3 0 0 12 6 4 0,6
KoHdera mokonagHas 25 1 6,5 13 120 0,01 0 0 0,6 6,6 24 25 0,075
X71e6 prKaHO-TIIIICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
XJ1e6 nIIeHUYHbIHI 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
23,45 24,5 106,3 758,1 1,05 44 45 1,8 101 261,3 86,5 4,745
BCEIO 92,38 81,49 382,42 2652,82 4,38 83,17 225 12,73 498,25 | 1506,9 | 472,55 | 29,305




Ne Ne [puem mumm Macca |IIumeBbie BemecTBa(r) JHepreTn Butamunpi(mr) MuHepasbHble BeliecTBa (Mr
TexHonoru |peuen- (HauMeHOBaHUA 0.1I01a MOpUUH yecKasi
yecKoit TypbI IEHHOCTh
KapTbl (xkKam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
4-ii neHb 4YeTBepr
3ABTPAK b K Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
109/1 12|Konbaca mopuusiMu 30 3,1 4,4 0 52 0,1 0 0 0,4 10 59 11 0,8
65 707 |Cok ¢pykTOBBIii 200 0,5 0 10 43 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
X11e6 prKaHO-MIICHUYHbIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
9,15 5,2 41,8 252,1 0,93 8 0 2 64,2 152,3 50,5 3,07
2-i1 BABTPAK
21 160|Cymn MoI0uHBII ¢ MAaKapOHHBIMHU H3JETUSIMU 200 4.4 3,8 11 96 0,06 0,6 20 0,4 118 100 16 4
1 96 (Macio cimuBoYHOE MOPIHSIMHU 10| 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
Moutoko T/t 200 4,8 54 9,4 105 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
X716 prKkaHO-NIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 mIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
14,83 16,38 52,32 416,32 0,95 3.2 100 0,5 374,2 340,3 63,5 6,07
OBE]]
14%1 157|11u u3 cBexeii KamycThl 250 2 3,2 10 77 0,05 20,5 0 0,75 65 185 25 0,75
88 489|Pary u3 msica ITHIIBI 200 9,6 8 15,5 172,4 0,14 11 25 2,2 46 197 51 2,2
6 19|Canar u3 cBe)XHUX TOMHUJIOPOB 100 15 4 1,1 59 0,08 27 45 0,8 68 50 26 1,2
53/1 638|KommoT u3 uepHocinBa 200 0,6 0 31 126,4 0,02 4 0 0,06 80 83 102 3
X716 prKkaHO-NIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 mIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DpyKThI CBEXKHE (SI07T0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
19,65 16,4 99,2 636,3 1,18 72,5 70 4,81 313,2 640,3 255,5 10,22
TITOJITHUK
64 698 |Kedup 200 5,6 6,4 8 118 0,06 14 40 0 240 190 28 0,2
76 767|Bbynouka BaHWIbHAS 100 79 8,5 58 340 0,11 0 18 4 31 89 13 1,3
13,5 14,9 66 458 0,17 14 58 4 271 279 41 15
VXNWH
75 267K|Onanpy U3 nedeHn ¢ MOPKOBBIO 100/10 12 8 9,5 158 0,27 8,1 7770 1,9 14 274 20 5,7
96 302|Kama ssuHeBas Bsi3Kas 150 2,3 3,2 13 90 0,04 0 0 1,2 27 83,2 13,5 0,5
2| Ta6.24|Orypen cBexuii (MOPUUSIMH) 100 0,8 0,2 2,6 14 0,04 10 0 0,1 22 42 14 0,6
56 645|Kucens GpykTOBBIi 200 0,2 0 37 148,8 0 4.4 0 0,2 22 18 6 0,2
3edup 50 0,3 0 19 77,2 0 0 0 0 6,6 3,3 1,6 0,33
X716 prKaHO-MIICHUYHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X11e0 MeHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
21,15 12,2 112,9 645,1 1,16 22,5 7770 3,4 105,8 477,8 74,6 9,2
BCEI'O 78,28 65,08 372,22 2407,82 4,39 107,6 7998 14,71 1128,4 | 1889,7 485,1 30,06




Ne Ne [puem mumm Macca |IIumeBbie BemecTBa(r) JHepreTn Butamunpi(mr) MuHepasbHble BeliecTBa (Mr
TexHonoru |peuen- (HauMeHOBaHUA 0.1I01a MOpUUH yecKasi
yecKoit TypbI IEHHOCTh
KapThl (kKaJ)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg [Fe
1 2 3 4 5 [ [4 8 9 10 11 12 13 14 15 16
5- i 1eHb NATHHLIA
3ABTPAK b K Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
33 337|Sito otBapHOE 1 51 44 0,3 61,2 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
3 97 |Ceip moprmsiMu 30 5 9 0 101 0,012 0,48 0,078 0,051 300 162 15 0,33
50 630(Yaii ¢ MostoKOM 200 0,2 0 14 56,8 0 0 0 0 12 8 6 0,8
X71e6 prKaHO-TIIIICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X11e0 MIIeHUIHBIN 50 3,9 0,5 23 1121 0,8 0 0 0 11,5 435 16,5 1
15,85 14,2 46,1 376,1 0,852 0,48 100,078 | 0,251 348,2 304,3 45,5 4
26 300|Kamra pucoBast pacchlmyarast ¢ H3I0MOM 200 3,2 13,6 30 255,2 0,04 0 0 2 20 102 36 0,8
1 96 (Maco cmuBoYHOE TOPIHSIMHU 10| 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
62 693|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 3,9 15 110 0,2 0 0 0 21 100 13 45
X710 prxkaHO-NMIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 mIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
12,53 24,68 76,92 580,52 1,05 0 40 2,1 57,2 262,3 68,5 7,17
OBE]]
80/1 139|Cym xapToenpHbIi ¢ TOpOXOM 250 45 5,6 13 120,4 0,2 0 0 0,4 39 89 35 2,75
48 76M|Cenbap MOPIHUAMH C IYKOM 100 5,3 10 4 127,2 0,04 3,6 20 2,4 49 144 23 14
40 520|ITrope kapTodensHOE 150 3,1 1,2 17 91,2 0,2 74 5,6 0,2 53,6 112 40 1,36
7 20|CanaT U3 CBEXKHX MOMHIOPOB M OT'ypIIOB 100 1,1 3,1 2,5 43 0,06 19 45 0,5 59 57 24 1,1
53 639|KommoT u3 cyxodpykToB 200 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
X116 pHKaHO-MIIICHUTHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xi1e6 MIIeHUYHLIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
20,55 21,1 99,1 669,7 1,41 40,8 70,6 5,6 286,8 556,3 1945 10,38
TTOJITHUK
36 358 | ChIpHUKH €O CTYIICHHBII MOJIOKOM 150 20 4 20 196 0,09 0,4 11,25 1,13 148,75 2225 33,75 0,63
64 698 [Psxenka 200 3,5 5 5,2 79,8 0,02 0,3 37,5 0,1 155 115 17,5 0,1
23,5 9 25,2 275,8 0,11 0,7 48,75 1,23 303,75 337,5 51,25 0,73
VXNH
90 394 |XKapkoe mo-gomMantaeMy U3 TOBSIHHBI 200 8,4 6,6 18 165 0,2 9,2 0 0,6 32 188 44 3
5 16|Canar u3 cB&XXHX OTYPIIOB 100 1,2 4 3 52 0,05 6,2 45 0,2 53 69 20 0,7
65 707 [Cox TOMaTHBII 200 2 0,2 6 36 0,06 20 0 0,8 14 64 24 14
X71e6 prKaHO-TIIIICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
XJ1e6 MIIeHUYHEIHA 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
17,15 11,6 58,8 410,1 1,12 35,4 45 1,6 113,2 378,3 107,5 6,97
BCEI'O 77,63 66,88 283,02 2048,22 4,49 76,9 204,35 10,53 772,45 | 1577,9 | 438,25 26,25




Ne Ne [puem mumm Macca |IIumeBbie BemecTBa(r) JHepreTn Butamunpi(mr) MuHepasbHble BeliecTBa (Mr
TexHonoru |peuen- (HauMeHOBaHUA 0.1I01a MOpUUH yecKasi
yecKoit TypbI IEHHOCTh
KapTbl (xkKam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii 1eHb cy0060Ta
3ABTPAK b K Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
Baduu 25 1,4 1,65 33 162 0,015 0 1 0,35 8 18 5 0,75
62 693 [Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,7 3,9 15 110 0,2 0 0 0 21 100 13 45
51 5,55 48 272 0,215 0 1 0,35 29 118 18 5,25
2-i1 BABTPAK
27 161|Cyn Mon04HBI#1 C KPYIIOi sIMHEBOI 200( 3,52 4 9,6 88,4 0,08 2 20 0,2 128 110 24 0,4
1 96 (Macio cmBoYHOE MOPIHSIMHU 10| 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
61 692 [Kodeiinplii HaDUTOK 200 4,8 3 20 126,2 0,04 0 0 0 9 48 0 0
X11e6 prKaHO-TIINICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 mIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
13,95 14,18 61,52 429,92 0,93 2 60 0,3 153,2 218,3 43,5 2,27
OBE]]
82 137|Cyn xapTodenbHblil ¢ MACHBIME (pUKaICTbKAMHI 250 55 6,6 17,5 151,4 0,15 0 0 0,3 36 192 33 1,2
94 500|Butouku pybieHHble U3 (BHIE ITULBI 100| 15,8 7,5 7,5 160,7 0,072 0 48 1,44 60 192 36 1,68
38 518|Kaptodens 0TBapHOit CO CIMBOYHBIM MACIIOM 150 3 0,6 18 89,4 0,025 36 0 0,2 30 135 55 2
12| ta6.24|IloMuI0p CBEXUIT TOPLHAMH 100 1,2 0,2 2 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
65 707|Cox GpyKTOBBIit 200 0,5 0 10 43 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
X116 pHKaHO-MIIICHUTHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
XJ1€6 MIIeHUYHEIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DPYKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
31,95 16,1 96,6 670 1,217 79 48 5,24 234,2 706,3 215,5 9,25
TTOJITHUK
35 355|BapeHrku JIeHUBBIC OTBAPHBIC CO CITMBOYHBIM MACJIOM 150| 11,25 9 15 186 0,1 0,4 40 0,6 148 286 36 1,2
64 698 |Kedup 200 5,6 6,4 8 118 0,06 14 40 0 240 190 28 0,2
16,85 15,4 23 304 0,16 1,8 80 0,6 388 476 64 14
VX1H
110/1 286K [[110B MsicHOW( U3 TOBSAMHBI) 200 19,5 11,25 33,75 314,25 0,07 0 0 0,8 21,6 129 26 1,5
11 45|Canat 13 KBalIeHOH KaITyCThI 100 1,4 4.9 6 76 0,03 20,3 0 0 77 45 24 1,8
56 645|Kucens pykTOBBIi 200 0,2 0 37 148,8 0 4.4 0 0,2 22 18 6 0,2
X71e6 prKaHO-IIIICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xi1e6 MIIeHUYHLIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
26,65 16,95 108,55 696,15 0,91 24,7 0 1 134,8 2493 75,5 5,37
BCEI'O 94,5 68,18 337,67 2372,07 3,432 107,5 189 7,49 939,2 1767,9 416,5 23,54




Ne Ne [puem mumm Macca |IIumeBbie BemecTBa(r) JHepreTn Butamunpi(mr) MuHepasbHble BeliecTBa (Mr
TexHonoru |peuen- (HauMeHOBaHUA 0.1I01a MOpUUH yecKasi
yecKoit TypbI IEHHOCTh
KapTbl (xkKam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
7-il JeHb BOCKpeCeHbe
3ABTPAK b K Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
[psiaKk 60 3,6 2,8 35 179,6 0,04 0 0 14 6 30 6 0,4
60 686|Yaii c caxapoM H JIUMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 55,2 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
3,8 2,8 48,6 234,8 0,04 2,2 0 14 22 38 12 1,2
2-i1 BABTPAK
23 311|Kama MaHHass MOJIOYHAS 200 3 5,8 20 1442 0,06 0 0 2,2 24 36 10 0,4
1 96 (Macio cmBoYHOE MOPIHSIMHU 10| 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
61/1 692 |Kodeiinplii HAMMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,8 3 28 154,2 0,02 0 0 0 36 48 0 0
X11e6 prKaHO-TIINICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 mIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
12,43 15,98 79,92 513,72 0,89 0 40 2,3 76,2 1443 29,5 2,27
OBE]]
87 148|Cyn namia mo-goManiHemMy 250 13,3 2,8 14,2 135,2 0,22 2,04 59 1,6 30 124 8 1,3
85 464 | Tedrenn U3 Msica TOBSIUHBI 100/50 7,3 9,1 8,3 144,3 0,04 0,9 0 0,6 22 106 19 0,8
97 302|Kamra rpeuneBas 150 8,6 2,2 39 210,2 0,12 0 0 1,35 18 108 73,5 2,4
3eneHbIi TOpOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN (TEPMUYCCKH
108 515|06paboTaHHBI) 100 3,1 0,2 6,5 40 0,11 10 0 0 20 62 21 0,7
65 707 [Cok ¢pykTOBBIi 200 0,5 0 10 43 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
X716 prKkaHO-NIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X11e0 MieHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DpyKThI CBEXKHE (SI0T0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
38,75 15,5 119,6 774,2 1,4 30,94 59 6,15 184,2 561,3 193 8,67
TTOJITHUK
64 698 [Psxenka 200 3,5 5 52 79,8 0,02 0,3 37,5 0,1 155 115 17,5 0,1
66 726|bauHBI CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 100/10 3,1 51 32 186,3 0,13 0 0 1,7 7 63 25 14
6,6 10,1 37,2 266,1 0,15 0,3 37,5 1,8 162 178 42,5 15
VXWH
91 488|IItuma TymeHHas B cOyce ¢ OBOIIAMH 250 10,4 13,7 8,8 200,1 0,2 13 58 2,6 88 344,5 81 3
12| Ta6.24|IToMHUIOp CBEKUIT TOPIHAMH 100 1,2 0,2 2 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
53 639|Komrmot n3 cyxodpykro 200 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
X716 prKaHO-MIICHUYHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X11e0 MeHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
17,75 14,7 63,6 467,6 1,09 38,8 58 4.4 148,2 456,8 1415 6,47
BCEIO 79,33 59,08 348,92 2256,42 3,57 72,24 194,5 16,05 592,6 1378,4 418,5 20,11




Ne Ne [puem mumm Macca |IIumeBbie BemecTBa(r) JHepreTn Butamunpi(mr) MuHepasbHble BeliecTBa (Mr
TexHonoru |peuen- (HauMeHOBaHUA 0.1I01a MOpUUH yecKasi
yecKoit TypbI IEHHOCTh
KapTbl (xkKam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg |[Fe
1 2 3 ! 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii 1eHb TOHENeJIBLHUK
3ABTPAK b XK Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
42 413|Cocucka oTBapHas 50 4,2 10 0,4 108,4 0,02 0 0 0,2 12 70 8 0,9
33 337|Sito otBapHOE 1 51 44 0,3 61,2 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
63 694|Kakao co crynieHHbIM MOJIOKOM 200 4,7 5 31 187,8 0,2 60 0,4 0 0 0 0 0
X11e6 prkaHO-MIICHUYHbIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X1e0 MIeHNnYHBII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
19,55 20,2 63,5 514,5 1,06 60 100,4 0,4 48,2 204,3 32,5 3,77
2-i1 BABTPAK
30 302|Karra MostouHast OBCsiHasi BA3Kast 200 5,2 8,2 20 175 0,18 0 0 2,4 46 168 58 2
1 96 (Macno cmuBoYHOE MOPIHAMHU 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
Moutoko /1 200 4,8 54 9,4 105 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
X716 prKkaHO-NIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 mIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
15,63 20,78 61,32 495,32 1,07 2,6 80 2,5 302,2 408,3 105,5 4,07
OBE]]
78%1 101M|Cyn xapTrodenbHblii ¢ Kpyoil pUCOBOH. 250 8,5 3,59 11 110,31 0,09 19,2 0 1,2 66 231 39 15
90 394 |Kapkoe mo-goManiHeMy U3 TOBSIMHBI 200 8,4 6,6 18 165 0,2 9,2 0 0,6 32 188 44 3
107 101|HNkpa kabaukoBasi KOCEPBUPOBAHHAS 100 1 45 4 60,5 0,08 27,2 45 0,8 68 50 26 1,2
51 631 KoMIOT U3 CBEKHUX ILIOIOB 200 0,2 0 10 40,8 0,02 2,4 0 0,2 22 12 12 0,2
X71e6 prKaHO-TIIICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xi1e6 MIIeHUYHLIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DpyKThI cBeXHUE (SIOI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
24,05 15,89 84,6 578,11 1,28 68 45 3,8 242,2 606,3 172,5 8,97
TTOJITHUK
76 767|bynouka BaHWIbHAS 100 79 8,5 58 340 0,11 0 18 4 31 89 13 1,3
50 630(Yaii ¢ MmosokoM 200 0,2 0 14 56,8 0 0 0 0 12 8 6 0,8
8,1 8,5 72 396,8 0,11 0 18 4 43 97 19 2,1
VXNH
98 498|KoteTta u3 ¢uie KypHIiibl 100 12,7 10,3 9 179,5 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
45 203M |MaxkapOHBI OTBapHBIE CO CIUBOYHBIM MacjIoM 150 4.6 0,6 22,5 113,8 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
13 71|Bunerper oBOIIHOM C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 100 2 6,2 5 83,8 0,02 6,4 3 1,8 31 0 15 1,8
65 707 |Cok ¢pykTOBBIit 200 0,5 0 10 43 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
X716 prKaHO-MIICHUYHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X11e0 MieHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
25,35 17,9 78,3 577,2 0,99 15,2 43 5,9 153,7 237,3 93,5 6,77
BCEI'O 92,68 83,27 359,72 2561,93 4,51 145,8 286,4 16,6 789,3 1553,2 423 25,68




Ne Ne [puem mumm Macca |IIumeBbie BemecTBa(r) JHepreTn Butamunpi(mr) MuHepasbHble BeliecTBa (Mr
TexHonoru |peuen- (HauMeHOBaHUA 0.1I01a MOpUUH yecKasi
yecKoit TypbI IEHHOCTh
KapTbl (xkKam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
9-ii IeHb BTOPHHUK
3ABTPAK b K Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
3 97|Cpip mopuusiMu 30 5 9 0 101 0,012 0,48 0,078 0,051 300 162 15 0,33
X11e6 prkaHO-TIINICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
60 686 |Yaii c caxapoM u JINIMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 55,2 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X1e0 MIeHnYHBII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
10,75 9,8 45,4 313,3 0,822 2,68 0,078 0,051 330,2 227,3 40,5 3
2-i1 BABTPAK
21 160|Cymn Mo10uHBII ¢ MAaKapOHHBIMHU H3JIETUSIMU 200 4.4 3,8 11 96 0,06 0,6 20 0,4 118 100 16 4
1 96 (Macio cnmuBoYHOE TOPIHSIMHU 10| 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
62 693|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 3,9 15 110 0,2 0 0 0 21 100 13 45
X716 prxkaHO-NMIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 mIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
13,73 14,88 57,92 421,32 1,07 0,6 60 0,5 155,2 260,3 48,5 10,37
OBE]]
86 111|Bopi cuOupCKHii 250 2,7 5,5 16 124,3 0,07 16 0 1 55 192,5 32,5 1,2
47 254|Ppi0a TynieHas ¢ oBomamu (CKyMOpust) 120| 7,66 11,9 10,15 178,3 0,12 1,2 10 1,6 40 280 50 1,7
40 520|ITrope kapTodensHOE 150 3,1 1,2 17 91,2 0,2 74 5,6 0,2 53,6 112 40 1,36
2| T1a6.24|Oryperr cBexuit (OpIHIMH) 100 0,8 0,2 2,6 14 0,04 10 0 0,1 22 42 14 0,6
53/2 638 |Kommor u3 kyparu 200 1,2 0 31 128,8 1 4 0 3,5 160 146 105 3
X116 pHKaHO-MIIICHUTHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
XJ1e6 NIIeHUYHLIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
21,41 20 118,35 738,1 2,32 48,6 15,6 7,4 384,8 897,8 293 10,93
TTOJITHUK
72 741|Batpymika ¢ TBOpOroM 100 9 29 21 146,1 0,08 0 30 1,2 65 112 16 0,8
64 698 [Psxenka 200 3,5 5 5,2 79,8 0,02 0,3 37,5 0,1 155 115 17,5 0,1
12,5 7,9 26,2 225,9 0,1 0,3 67,5 1,3 220 227 33,5 0,9
VX1H
41/1 342K |Puc oTBapHoii 1501 3,75 3 40 202 0,03 0 0 15 15 76,5 27 0,6
92 451|Kotnera u3 Msca TOBSIIUHBI 100 13,2 12 13,3 214 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
®dacosnb HATypaTbHas KOHCEPBUPOBAHHAS
108/1 515 |(Tepmutecku 06pabOTaHHAS) TIOPIIHAMHE 100 1,2 0,1 2,4 16 0,01 5 0 0,3 37 28 13 0,8
ITeuenne 30| 1,25 1,63 12 67,6 0,03 0 20 0,4 12 26 5 0,3
56 645|Kucens ¢pykToBblii 200 0,2 0 37 148,8 0 4,4 0 0,2 22 18 6 0,2
X71e6 prKaHO-TIIIICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X11e0 MIeHnYHBIN 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
25,15 17,53 136,5 805,5 0,96 10,2 60 42 158,2 313,8 100,5 5,57
BCEI'O 83,54 70,11 384,37 2504,12 5,272 62,38 [ 203,178 | 13,451 | 1248,4 | 1926,2 516 30,77




Ne Ne [puem mumm Macca |IIumeBbie BemecTBa(r) JHepreTn Butamunpi(mr) MuHepasbHble BeliecTBa (Mr
TexHonoru |peuen- (HauMeHOBaHUA 0.1I01a MOpUUH yecKasi
yecKoit TypbI IEHHOCTh
KapTbl (xkKam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
10-ii nennb cpena
3ABTPAK b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
42 413|Cocucka oTBapHas 50 4,2 10 0,4 108,4 0,02 0 0 0,2 12 70 8 0,9
65 707 [Cox ToMaTHBII 200 2 0,2 6 36 0,06 20 0 0,8 14 64 24 1,4
X11e6 prKaHO-MIICHUYHbIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
11,75 11 38,2 301,5 0,89 20 0 1 40,2 191,3 51,5 4,17
2-i1 BABTPAK
23 311|Kama MaHHass MOJIOYHAS 200 3 5,8 20 1442 0,06 0 0 2,2 24 36 10 0,4
1 96 (Macio cimuBoYHOE MOPIHSIMHU 10| 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
61 692 |Kodeiinplii HAOUTOK 200 4.8 3 20 126,2 0,04 0 0 0 9 48 0 0
X716 prKkaHO-NIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 mIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
13,43 15,98 71,92 485,72 0,91 0 40 2,3 49,2 144,3 29,5 2,27
OBE]]
77/1 103M|Cyn ¢ MakapOHHBIM H3IEITHSIMA B KapTodeaeMm 250 8,2 3,69 21 150,01 0,13 15 21,5 0,7 30 120 25,25 1,5
88 489|Pary u3 msica ITHIIBI 200 9,6 8 15,5 172,4 0,14 11 25 2,2 46 197 51 2,2
7 20|CanaT U3 CBEXKHX MOMHIOPOB M OT'ypIIOB 100 1,1 3,1 2,5 43 0,06 19 45 0,5 59 57 24 1,1
53 639|KommoT u3 cyxodpykToB 200 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
X116 pHKaHO-MIIICHUTHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
XJ1€6 MIIeHUYHEIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
25,45 15,99 101,6 653,31 1,24 55,8 91,5 55 221,2 528,3 172,75 8,57
TTOJITHUK
59 685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
18 584K |TTuposxoK MeveHbIil ¢ MOBHUIOM 100 4.4 1,81 32 161,89 0,01 0,5 0 0 14 9 7 1,3
46 1,81 46 217,89 0,01 0,5 0 0 26 17 13 2,1
VXWH
43 431|ITevyenp MO-CTPOraHOBCKH 100| 5,86 5,73 5,33 96,33 0,08 6 0 0,5 14 112 8 2,3
97 302|Kamia rpeynesas 150 8,6 2,2 39 210,2 0,12 0 0 1,35 18 108 73,5 2,4
11 45|Canat 13 KBalIeHOH KaITyCThI 100 1,4 4.9 6 76 0,03 20 0 0 77 45 24 1,8
65 707|Cox GpyKTOBBIi 200 0,5 0 10 43 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
Kondera mokonagHas 25 1 6,5 13 120 0,01 0 0 0,6 6,6 24 25 0,075
X716 prKaHO-MIICHUYHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X11e0 MeHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
22,91 20,13 105,13 702,63 1,07 34 0 4,05 169,8 382,3 170 8,845
BCEIO 78,14 64,91 362,85 2361,05 4,12 110,3 1315 12,85 506,4 1263,2 | 436,75 | 25,955




Ne Ne [puem mumm Macca |IIumeBbie BemecTBa(r) JHepreTn Butamunpi(mr) MuHepasbHble BeliecTBa (Mr
TexHonoru |peuen- (HauMeHOBaHUA 0.1I01a MOpUUH yecKasi
yecKoit TypbI IEHHOCTh
KapTbl (xkKam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
11-ii neHb 4eTBepr
3ABTPAK b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
109/1 12|Konbaca mopuusiMu 30 3,1 4,4 0 52 0,1 0 0 0,4 10 59 11 0,8
60 686|Yaii c caxapoM u JIUMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X11e6 prKaHO-MIICHUYHbIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
8,85 5,2 45,4 265,1 0,91 2,2 0 0,4 40,2 124,3 36,5 3,47
2-i1 BABTPAK
31 311|Kama MoyiouHas IIIeHHas KUIKas 200 44 6,8 25 178,8 0,16 0 0 1,6 28 112 42 1,4
1 96 (Macio cimuBoYHOE MOPIHSIMHU 10| 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
Moutoko T/t 200 4,8 54 9,4 105 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
X716 prKkaHO-NIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 mIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
14,83 19,38 66,32 499,12 1,05 2,6 80 1,7 284,2 352,3 89,5 3,47
OBE]]
54 133|Cyn xaprodenbHbIii 250 2,7 3 19,5 115,8 0,12 10 0 0,75 35 205 37,5 1,25
46 437|Tynsit u3 Msica TOBSIANHEI 100 8,5 7,5 4.4 119,1 0,08 0,8 30 2 38 180 24 1,9
45/1 203M |MakapOoHBI OTBapHBIE CO CIIMBOYHBIM MacIOM 150 4.6 0,6 22,5 113,8 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
6 19|Canar 13 CBeXHX IOMUIOPOB 100 15 4 1,1 59 0,08 27 45 0,8 68 50 26 1,2
51 631 |KoMIOT U3 CBEKHUX ILIOIOB 200 0,2 0 10 40,8 0,02 2,4 0 0,2 22 12 12 0,2
X116 pHKaHO-MIIICHUTHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xi1e6 MIIeHUYHLIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
23,45 16,3 99,1 650 1,25 50,2 75 5,45 221,7 608,3 160 8,52
TTOJITHUK
64 698|Bapenernt 200 5,8 5 8,2 101 0,06 1,6 40 0 236 192 32 0,2
100 296 [ITyqunr 13 TBOpora (3aredeHHbIi) 100/20 12 9,5 20 213,5 0,06 0,2 60 0,8 130 188 22 0,9
17,8 14,5 28,2 314,5 0,12 1,8 100 0,8 366 380 54 1,1
VXNH
88 489|Pary u3 Msica NTHIIBI 200 9,6 8 15,5 172,4 0,14 11 25 2,2 46 197 51 2,2
2| T1a6.24|Oryper cBexuii (IopIysiMm) 100 0,8 0,2 2,6 14 0,04 10 0 0,1 22 42 14 0,6
56 645|Kucens GpykTOBBIi 200 0,2 0 37 148,8 0 4.4 0 0,2 22 18 6 0,2
Mpsiauk 60 3,6 2,8 35 179,6 0,04 0 0 14 6 30 6 0,4
X716 prKaHO-MIICHUYHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X11e0 MeHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
19,75 11,8 121,9 671,9 1,03 25,4 25 3,9 110,2 344,3 96,5 5,27
BCEIO 84,68 67,18 360,92 2400,62 4,36 82,2 280 12,25 1028,3 | 1809,2 436,5 21,83




Ne Ne [puem mumm Macca |IIumeBbie BemecTBa(r) JHepreTn Butamunpi(mr) MuHepasbHble BeliecTBa (Mr
TexHonoru |peuen- (HauMeHOBaHUA 0.1I01a MOpUUH YecKas
YecKoi TypbI HEHHOCTh
KapTbl (xkKam)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
12-ii neHb NATHULA
3ABTPAK b XK Y B1 C A E Ca P Mg [Fe
33 337|Sito otBapHOE 1 51 4,4 0,3 61,2 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
3 97 |Ceip moprmsiMu 30 5 9 0 101 0,012 0,48 0,078 0,051 300 162 15 0,33
59 685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
X11e6 prkaHO-TIINICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X11e0 MIIeHUYHBIN 50 3,9 0,5 23 1121 0,8 0 0 0 11,5 435 16,5 1
15,85 14,2 46,1 375,3 0,852 0,48 100,078 | 0,251 348,2 304,3 45,5 4
2-i1t BABTPAK
21 160|Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU H3/IEIHSIMU 200 4.4 3,8 11 96 0,06 0,6 20 0,4 118 100 16 4
1 96|Maco CIMBOYHOE MOPIHSMA 101 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
63 694|Kakao co crynieHHbIM MOJIOKOM 200 4,7 5 31 187,8 0,2 60 0,4 0 0 0 0 0
X116 pHKaHO-MIIICHUTHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
XJ1€6 MIIeHUYHEIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
14,73 15,98 73,92 499,12 1,07 60,6 60,4 0,5 134,2 160,3 35,5 5,87
OBE]]
80 139|Cym xapToenpHbIil ¢ TOpOXOM 250 45 5,6 13 120,4 0,2 0 0 0,4 39 89 35 2,75
48 76M|Cenbap MOPIHUIMH C IYKOM 100 5,3 10 4 127,2 0,04 3,6 20 2,4 49 144 23 14
40 520|ITrope kapTodenpHOe 150 3,1 1,2 17 91,2 0,2 7,4 5,6 0,2 53,6 112 40 1,36
12| t1a6.24|IloMuI0p CBEXUIi TOPIHAMH 100 1,2 0,2 2 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
53/1 638|KommoT u3 uepHocinBa 200 0,6 0 31 126,4 0,02 4 0 0,06 80 83 102 3
X71e6 prKaHO-TIIICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X1e6 MIeHHnIHBIIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
20,65 18,2 108,6 690,7 1,41 50 25,6 4,76 289,8 579,3 271,5 12,48
TTOJITHUK
64 698 |Kedup 200 5,8 6,4 8 118 0,06 1,4 40 0 240 190 28 0,2
115 358 | ChIpHUKH U3 TBOPOTA C MOBUAJIOM. 150 9,6 7,8 25 208,6 0,04 0,75 180 0,3 101 150 17,25 0,3
15,4 14,2 33 326,6 0,1 2,15 220 0,3 341 340 45,25 0,5
YXUH
41/1 342K |Puc oTBapHoii 150| 3,75 3 40 202 0,03 0 0 15 15 76,5 27 0,6
92 451|Kotnera u3 Msica TOBSIIUHBI 100 13,2 12 13,3 214 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
7 20|Caiat 3 CBeXHX MOMUAOPOB U OTYPIIOB 100 1,1 3,1 2,5 43 0,06 19 45 0,5 59 57 24 1,1
65 707 |Cok ¢pykTOBBIit 200 0,5 0 10 43 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
X71e6 prKaHO-TIIICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xi1e6 MIIeHnIHBIIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
24,1 18,9 97,6 659,1 1 27,8 85 54 186,2 334,8 120,5 5,77
BCET'O 90,73 81,48 359,22 2550,82 4,432 141,03 | 491,078 | 11,211 | 1299,4 | 1718,7 | 518,25 28,62




Ne Ne [puem mumm Macca |IIumeBbie BemecTBa(r) JHepreTn Butamunpi(mr) MuHepasbHble BeliecTBa (Mr
TexHonoru |peuen- (HauMeHOBaHUA 0.1I01a MOpUUH yecKasi
yecKoit TypbI IEHHOCTh
KapTbl (xkKam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
13-ii nenb cy6060Ta
3ABTPAK b XK Y B1 C A E Ca P Mg [Fe
[psiaKk 60 3,6 2,8 35 179,6 0,04 0 0 14 6 30 6 0,4
65 707 |Cok ¢ppykTOBBIii 200 0,5 0 10 43 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
41 2,8 45 222.,6 0,06 8 0 3 46 66 26 0,8
2-i1 BABTPAK
24 161|Cyn MOI04HBIiI € KPYIIO# ITpedHeBOi 200 5,6 6,4 18,8 154,8 0,24 0 0 2,7 36 216 147 4,8
1 96 (Macio cmBoYHOE MOPIHSIMHU 10| 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
61 692 [Kodeiinplii HaDUTOK 200 4,8 3 20 126,2 0,04 0 0 0 9 48 0 0
X11e6 prKaHO-TIINICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xi1€6 MIIeHNYHEIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
16,03 16,58 70,72 496,32 1,09 0 40 2,8 61,2 324,3 166,5 6,67
OBE]]
82 137|Cym xapTodensHbli ¢ MACHBIME (QpHUKaAeTbKaMI 250 55 6,6 17,5 151,4 0,15 0 0 0,3 36 192 33 1,2
38 500|butouku pyOnacHHBIE U3 (QHIIC NTHIIBI 100 15,8 75 75 160,7 0,072 0 48 1,44 60 192 36 1,68
94 518|KapTodens oTBapHOii CO CIMBOYHBIM MacIOM 150 3 0,6 18 89,4 0,025 36 0 0,2 30 135 55 2
2| Ta6.24|Orypern cBexuii (MOPUUSIMH) 100 0,8 0,2 2,6 14 0,04 10 0 0,1 22 42 14 0,6
53 639 |Kommor 13 cyxodpykToB 200 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
X116 pHKaHO-MIIICHUTHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X116 mIIeHUYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
31,65 16,1 108,2 703,4 1,197 56,8 48 4,14 234,2 715,3 210,5 9,25
TTOJITHUK
64 698|Kedup 200 5,8 6,4 8 118 0,06 14 40 0 240 190 28 0,2
68 733|Onagpy co CrymeHHBIM MOJIOKOM 150 11 13,8 42 312 0,23 0 30 3,6 34,5 187,5 49,5 1,95
16,8 20,2 50 430 0,29 14 70 3,6 274,5 377,5 77,5 2,15
VX1H
110 286K [[110B MsicHOW( M3 TOBSAIMHBI) 200 19,5 11,25 33,75 314,25 0,07 0 0 0,8 21,6 129 26 1,5
12| Ta6.24|IToMHUIOp CBEKUIT TOPIHAMH 100 1,2 0,2 2 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
65 707 [Cox ToMaTHBII 200 2 0,2 6 36 0,06 20 0 0,8 14 64 24 1,4
X71e6 prKaHO-TIIIICHUIHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
X11e0 MeHnYHbII 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
28,25 12,45 73,55 531,35 1 45 0 2,3 63,8 276,3 89,5 5,67
BCEI'O 96,83 68,13 347,47 2383,67 3,637 111,2 158 15,84 679,7 1759,4 570 24,54




Ne Ne [puem mumm Macca |IIumeBble BemecTBa(r) JHepreTn Butamunbi(mr) MuHepasbHble BeliecTBa (Mr
TexHonoru |peuen- (HauMeHOBaHUA 0.1I01a MOpUUH yecKasi
yecKoit TypbI IEHHOCTh
KapTbl (kKam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
14-ii feHb BOCKpeceHbe
3ABTPAK b X Yy B1 C A E Ca | Mg Fe
Baduu 25 1,4 1,65 33 162 0,015 0 1 0,35 8 18 5 0,75
65 707 |Cox ¢ppykTOBBIii 200 0,5 0 10 43 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
1,9 1,65 43 205 0,035 8 1 1,95 48 54 25 1,15
2-i1t BABTPAK
27 161|Cyn Mon04HBI#1 C KPYIIO¥ sIMHEBON 200( 3,52 4 9,6 88,4 0,08 2 20 0,2 128 110 24 0,4
1 96 (Macio cimBoYHOE TOPIHSIMU 10| 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
50 630(Yaii ¢ MmostokOM 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
X716 prKkaHO-NIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
XJ1e6 MIIeHUYHEIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
9,35 11,18 55,52 359,72 0,89 2 60 0,3 156,2 178,3 49,5 3,07
OBEJ]
87 148|Cyn namia mo-goManiHemMy 250 13,3 2,8 14,2 135,2 0,22 2,04 59 1,6 30 124 8 1,3
46 437|Tynsant u3 mMsica TOBSITUHBI 100 8,5 75 4.4 119,1 0,08 0,8 30 2 38 180 24 1,9
40 520|ITrope kapTodenpHOe 150 3,1 1,2 17 91,2 0,2 7,4 5,6 0,2 53,6 112 40 1,36
7 20|CanaT U3 CBEXKHX MOMHIOPOB M OT'ypIIOB 100 1,1 3,1 2,5 43 0,06 19 45 0,5 59 57 24 1,1
51 631 |KoMIOT U3 CBEKHUX ILIOIOB 200 0,2 0 10 40,8 0,02 2,4 0 0,2 22 12 12 0,2
X716 prKkaHO-NIICHUYHBIN 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
XJ1e6 MIIeHUYHbIH 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DpYKTHI CBEIKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,08 10 0 1 40 68 32 1,2
32,15 15,8 89,7 630,8 1,47 41,64 139,6 55 256,8 610,3 159,5 8,93
TIOJIJIHUK
64 698 |Bapenen 200 5,8 5 8,2 101 0,06 1,6 40 0 236 192 32 0,2
66 726|BbavHBI CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 100/10 3,1 51 32 186,3 0,13 0 0 1,7 7 63 25 14
8,9 10,1 40,2 287,3 0,19 1,6 40 1,7 243 255 57 1,6
V>XWH
45 203M |MakapOoHbI OTBapHBIE CO CIMBOYHBIM MaCJIOM 150 4.6 0,6 22,5 113,8 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
92 498|Kortera u3 ¢re Kypuisl 1001 12,7 10,3 9 179,5 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
107 101|Hxpa xabaukoBast KOCEpBHPOBAaHHAS 100 1 45 4 60,5 0,08 27,2 45 0,8 68 50 26 1,2
56 645|Kucens ¢pykToBblii 200 0,2 0 37 148,8 0 4,4 0 0,2 22 18 6 0,2
X71e6 prKaHO-MIICHUYHBIH 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
XJ1e6 MIIeHUYHEIHA 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
24,05 16,2 104,3 659,7 1,03 32,4 85 3,5 172,7 269,3 90,5 5,97
BCEIO 76,35 54,93 332,72 2142,52 3,615 85,64 325,6 12,95 876,7 1366,9 381,5 20,72
ByraeH KO |/|pVI Ha MNMoanucaHo undpoBo NOANUCHIO:

byraeHko MpuHa ViBaHOBHa
iBaHOBHa [Oata: 2022.09.02 12:35:11 +03'00'
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