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ПОЛОЖЕНИЕ 

о порядке разработки, утверждения и внесения изменений  

в адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о порядке разработки, утверждения и внесения 

изменений в адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

АООП) разработано на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» статьи 2 части 16, 28; статьи 79 части 1, 5; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 11.03.2016 № ВК-452/07 

«О введении ФГОС ОВЗ»; 

- Методических рекомендаций по вопросам внедрения федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Приказ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24.11.2022  № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Устава ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат». 

1.2. Настоящее Положение определяет требования к содержанию и структуре 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и обеспечивает порядок 

разработки, рассмотрения и утверждения АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1 и вариант 2). 

1.3. В соответствии с ФАООП, ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат» 

может разрабатывать следующие адаптированные основные общеобразовательные 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 



- АООП образования обучающихся с УО (с 1 по 4 класс, включая дополнительный 

класс, с 5 по 9 класс и с 10 по 12 класс); 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с УО 

(с 5 по 9 и с 10 по 12 класс). 

1.4. Нормативный срок освоения АООП (вариант 1 и 2) определяется Федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и предполагает сроки обучения 9 - 13 

лет. 

 

2. Порядок разработки и утверждения АООП 

2.1. Образовательная организация самостоятельно разрабатывает АООП с учетом 

её особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей 

(законных представителей), социума.  

2.2. АООП разрабатывается отдельно для каждой ступени обучающихся с 

умственной отсталостью 

- АООП образования обучающихся с УО (с 1 по 4 класс, включая дополнительный 

класс, с 5 по 9 класс и с 10 по 12 класс); 

- АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с УО 

(с 5 по 9 и с 10 по 12 класс). 

2.3. Сроки разработки АООП Образовательной организацией устанавливаются 

самостоятельно.  

2.4. АООП адаптируется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ) и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

2.5. АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, 

дополняется индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее 

- ИПРА) в части создания специальных условий получения образования. 

2.6. Разработанные АООП должны обеспечивать достижение обучающимися 

результатов их освоения в соответствии с требованиями, установленными ФГОС. 

2.7. В целях разработки АООП издается приказ о создании рабочей группы и 

распределении между участниками рабочей группы зон ответственности.  

Ответственным за разработку и формирование АООП назначается заместитель 

директора по коррекционно-развивающей работе.  

2.9. В рабочую группу входят:  

- заместители директора по учебной, воспитательной, коррекционно-развивающей 

работе  

- руководители методических объединений; 

- иные педагогические работники, в чьи должностные обязанности входит 

административная работа, связанная с организацией деятельности по реализации АООП 

на всех уровнях образования; 

- педагогические работники (учителя, воспитатели, педагоги-психологи, педагоги-

логопеды, педагоги-дефектологи, педагоги дополнительного образования, педагоги-

организаторы и иные педагогические работники, участие которых целесообразно). 

2.9.1. В зону ответственности административных работников входит разработка 

учебного плана, плана внеурочной деятельности, а также всех разделов АООП, 

предусмотренных ФГОС.  

2.9.2. В зону ответственности педагогических работников входит разработка 

рабочих программ учебных предметов, рабочих образовательных программ внеурочной 

деятельности, программы коррекционной работы и иных отдельных разделов АООП. 

2.10. При разработке АООП рекомендуется соблюдать следующий порядок:  

2.10.1. разработка учебного плана (учебных планов),  



2.10.2. плана (планов) внеурочной деятельности АООП и календарного учебного 

графика; 

2.10.3. разработка проектов рабочих программ учебных дисциплин и 

образовательных программ внеурочной деятельности;  

2.10.4.обсуждение проектов рабочих программ учебных дисциплин и внеурочной 

деятельности на Методическом совете, их доработка и согласование руководителями МО 

и заместителем директора по коррекционно-развивающей работе; 

2.10.5. подготовка аннотаций рабочих программ учебных дисциплин и внеурочной 

деятельности для размещения на сайте Образовательной организации;  

2.10.6. подготовка проектов программ коррекционной работы, программы 

воспитания и иных компонентов, предусмотренных ФГОС; 

2.10.7 обсуждение проектов программ коррекционной работы, программы 

воспитания и иных компонентов на Методическом совете, их доработка и согласование 

заместителем директора по коррекционно-развивающей работе / заместителем директора 

по воспитательной работе;  

2.10.8. подготовка проекта АООП в соответствии с требованиями ФГОС к 

структуре АООП (пояснительная записка, целевой раздел, организационный);  

2.10.9. обсуждение проекта АООП на Методическом совете, доработка; 

2.10.10. обсуждение и согласование АООП на Педагогическом совете; 

2.10.11. утверждение АООП руководителем Образовательной организации; 

2.10.12. подготовка аннотации и описания АООП для размещения на сайте 

Образовательной организации.  

2.11. Порядок разработки рабочих программ и программ внеурочной деятельности, 

являющихся частью АООП, регламентируется Положением «О рабочих программах и 

календарно-тематическом планировании учебных предметов и курсов, реализуемых в 

ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат»». 

2.11.1. Рабочая программа учебного предмета разрабатывается учителем 

по определенному учебному предмету на основе утвержденного учебного плана АООП и 

требований ФГОС.  

2.11.2. Рабочие программы должны обеспечивать достижение планируемых 

результатов освоения АООП.  

2.11.3. Рабочая программа внеурочной деятельности разрабатывается педагогом на 

основе утвержденного плана внеурочной деятельности и требований к результатам 

освоения АООП с учетом требований ФГОС. 

2.11.4. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности должны обеспечивать 

достижение планируемых результатов освоения АООП.  

2.12. Утверждается АООП руководителем ГБОУ РО «Новошахтинская школа-

интернат» после рассмотрения (обсуждения) данной образовательной программы на 

Методическом совете и её согласования на заседании Педагогического совета до начала 

нового учебного года. 

 

3. Структура 

 адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

3.1. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов. 

Целевой раздел включает: 

пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП; 



систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП. 

3.2. Содержательный раздел определяет общее содержание образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает 

следующие программы, ориентированные на достижение личностных и предметных 

результатов: 

программу формирования базовых учебных действий; 

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

программу духовно-нравственного (нравственного) развития, воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; 

программу коррекционной работы (вариант 1); 

программу сотрудничества с родителями (вариант 2); 

программу внеурочной деятельности. 

3.3. Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации АООП. 

Организационный раздел включает: 

учебный план, включающий предметные и коррекционно-развивающие области, 

внеурочную деятельность; 

систему специальных условий реализации АООП. 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации 

АООП. 

АООП в организации разрабатывается на основе примерной ФАООП. 

 

4. Требования к разделам АООП 

4.1. Пояснительная записка должна раскрывать: 

1) цели реализации АООП, конкретизированные в соответствии с требованиями 

Стандарта к результатам освоения АООП; 

2) принципы и подходы к формированию АООП; 

3) общую характеристику АООП; 

4) психолого-педагогическую характеристику обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

5) описание особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

6) описание структуры и общую характеристику СИПР обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в соответствии с приложением к ФГОС, 

вариант 2). 

4.2. Планируемые результаты освоения АООП должны: 

1) обеспечивать связь между требованиями Стандарта, образовательным процессом 

и системой оценки результатов освоения АООП; 

2) являться основой для разработки АООП организацией; 

3) являться содержательной и критериальной основой для разработки рабочих 

программ учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для системы 

оценки качества освоения обучающимися АООП в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП должны 

адекватно отражать требования Стандарта, передавать специфику образовательного 

процесса (в частности, специфику целей изучения отдельных учебных предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области), соответствовать возрастным возможностям и 

https://base.garant.ru/70860670/de40175ab12d04d68f792b5b742a18fc/#block_1100


особым образовательным потребностям обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

4.3. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-

развивающих областей по классам (годам обучения). 

АООП может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет организация. 

Учебные планы обеспечивают возможность преподавания и изучения 

государственного языка Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план включает предметные области в зависимости от варианта АООП. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-

развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных. 

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно 

определяется организацией исходя из особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

основании рекомендаций ПМПК и (или) ИПР. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

4.4. Программа формирования базовых учебных действий. 

4.5. Программы отдельных учебных предметов, курсов должны обеспечивать 

достижение планируемых результатов освоения АООП. 

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов 

разрабатываются на основе: 

требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам) 

освоения АООП; 

программы формирования базовых учебных действий. 

4.5.1. Программы учебных предметов, коррекционных курсов должны содержать: 

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели образования с 

учетом специфики учебного предмета, коррекционного курса; 

2) общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса с учетом 

особенностей его освоения обучающимися; 

3) описание места учебного предмета в учебном плане; 

4) личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, 

коррекционного курса; 

5) содержание учебного предмета, коррекционного курса; 



6) тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся; 

7) описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности. 

4.6. Программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью, получающих 

общее образование по ФАООП УО (вариант 1), включает следующие разделы: 

4.6.1. Пояснительная записка с указанием статуса документа, его места в комплексе 

программно-методического обеспечения воспитательного процесса образовательной 

организации. 

4.6.2. Раздел «Особенности организуемого в образовательной организации 

воспитательного процесса», в котором лаконично описываются специфика 

воспитательной деятельности, ориентированной на особые потребности обучающихся с 

умственной отсталостью, характеристика воспитательной среды образовательной 

организации, обеспечивающей реализацию этих потребностей. 

4.6.3. Раздел «Цель и задачи воспитания», в котором с опорой на гуманистические 

ценности формулируется цель воспитания в виде ожидаемых личностных 

образовательных результатов, дополненных результатами формирования жизненной 

компетенции, и выстраиваются задачи, которые образовательная организация планирует 

последовательно решать в рамках достижения поставленной цели. 

4.6.4. Раздел «Планируемые (ожидаемые) результаты воспитания». 

При описании ожидаемых результатов необходимо учитывать взятый за основу 

системно-деятельностный подход. В рамках данного подхода цель воспитания должна 

быть описана не через задачи педагогического работника, а через планируемые 

личностные результаты обучающихся.  

В разделе описываются специальные требования к личностным результатам 

(«формирования и развития жизненной компетенции»), достигаемые в процессе 

воспитания при интеграции воспитательной работы с коррекционно-развивающим 

обучением. 

4.6.5. Раздел «Виды, формы и содержание деятельности», в котором приводятся 

специальные условия включения обучающихся с умственной отсталостью в единый 

воспитательный процесс, описываются конкретные механизмы достижения планируемых 

результатов воспитательной деятельности.  

4.6.6. Раздел «Самоанализ воспитательной работы», который показывает, как 

именно образовательная организация планирует фиксировать, анализировать и осмыслять 

качества среды, способствующей решению задач воспитания. В разделе приводятся 

ключевые направления самоанализа, используемые организационные формы, психолого-

педагогический и управленческий аспекты.  

4.6.7. Приложение, в котором размещается ежегодный календарный план 

воспитательной работы, являющийся обязательным компонентом рабочей программы 

воспитания.  

4.6.8. Модуль «Классное руководство»: в контексте воспитательной работы 

с классом. 

4.6.9. Модуль «Внеурочная деятельность» в рамках двух направлений 

(коррекционно-развивающих и общеразвивающих занятий) в соответствии с основными 

направлениями. 

4.6.10. Модуль «Знакомство с профессиями». 

Деятельность педагогических работников по направлению «профориентация» 

включает в себя: знакомство обучающихся с умственной отсталостью с миром 

современных профессий, психолого-педагогическую диагностику и консультирование 

обучающихся и воспитывающих их семей по проблемам профориентации, а также 

организацию систематических профессиональных проб обучающихся. 



4.6.11. Вариативный модуль «Ключевые общешкольные дела и события» включает 

в себя традиционные для школьного уклада мероприятия (праздники, фестивали, детские 

творческие конференции, спортивные состязания, учебно-практические слеты), в которых 

так или иначе участвует вся образовательная организация.  

4.6.12. Вариативный модуль «Детско-взрослые медиаслужбы» поможет 

обучающимся развить коммуникативной культуру, сформировать навыки общения и 

сотрудничества со сверстниками и педагогическими работниками, а также служит задачам 

поддержки творческой самореализации обучающихся.  

4.6.13. Вариативный модуль «Образовательные путешествия и экскурсии», 

реализованный с учетом актуальных возможностей здоровья и особых потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью, поможет обучающимся расширить кругозор, 

получить новые знания об окружающей социальной, культурной, природной среде, 

научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 

одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. 

4.6.14. Вариативный модуль «Организация предметно-пространственной и 

здоровьесберегающей среды» поможет включить обучающихся с умственной отсталостью 

не только в освоение возможностей открытой безбарьерной среды, создаваемой силами 

взрослых, но и самому принять посильную активную позицию и помогать ее развитию и 

обустройству. 

4.6.15. Вариативный модуль «Интеграция общего и дополнительного образования» 

предполагает активное взаимодействие образовательной организации с педагогическими 

работниками, ведущим занятия в студиях, кружках или секциях, соорганизацию рабочих 

программ на уровне совместного выстраивания индивидуальной траектории личностных 

достижений обучающегося, его образовательных проб, обмен удачными педагогическими 

находками. 

4.6.16. Вариативный модуль «Взаимодействия с родительскими сообществами» 

позволяет образовательной организации выстроить максимально адресную совместную 

воспитательную работу согласно родительским ожиданиям, запросам, а также 

профессиональным интересам и возможностям конкретного педагогического коллектива.  

4.6.17. Вариативный модуль «Взаимодействие с социальными партнерами» 

позволяет образовательной организации использовать ресурс межведомственного 

взаимодействия с объединениями культуры, театрами, музеями, медицинскими 

организациями, спортивными федерациями в рамках целенаправленной воспитательной 

деятельности. 

4.6.18. Вариативный модуль «Финансовая грамотность» помогает выстроить 

системную работу по формированию способности обучающихся с умственной 

отсталостью ориентироваться в этой области и получить практические навыки с учетом 

объективных ограничений и реальных возможностей. 

4.6.19. Вариативный модуль «Цифровая культура и сетевая безопасность» 

позволяет образовательной организации выстроить воспитательную работу 

со слабовидящими обучающимися в сфере цифровых технологий по формированию опыта 

и отношения обучающегося к многообразным виртуальным ресурсам, в том числе, 

специфичным для максимально самостоятельной жизни в будущем (адекватное 

пользование цифровыми помощниками, коммуникаторами, специальными 

приложениями). 

4.7. Программа коррекционной работы. 

 4.8. Коррекционные курсы для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

4.9. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

должна: 



1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание 

объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

2) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и развития их жизненной 

компетенции; 

3) обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные результаты его 

образования. 

4.10. Программа внеурочной деятельности включает направления развития 

личности. 

4.11. Программа сотрудничества с семьей обучающегося. 

4.12. Система условий реализации АООП в соответствии обеспечивает достижение 

планируемых (возможных) результатов освоения АООП. 

Система условий должна учитывать особенности организации, а также её 

взаимодействие с социальными партнерами. 

Система условий должна содержать: 

описание имеющихся условий: кадровых, финансовых, материально-технических 

(включая учебно-методическое и информационное обеспечение); 

контроль за состоянием системы условий. 

 

5. Порядок внесения изменений в АООП 

5.1. Адаптированные основные общеобразовательные программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1 и 

2) ежегодно корректируются на основании изменений в законодательных и нормативных 

документах сферы образования, опыта образовательной практики педагогического 

коллектива, результатов инновационной деятельности, роста профессионального уровня 

управленческих и педагогических работников, образовательных и социальных запросов 

учащихся и их родителей, приоритетов развития региональной системы образования. 

3.4. Порядок внесения изменений в адаптированные основные 

общеобразовательные программы предусматривает рассмотрение их на заседании 

Педагогического совета и утверждение приказом директора ГБОУ РО «Новошахтинская 

школа-интернат», о чем свидетельствуют реквизиты на титульной странице 

адаптированной основной общеобразовательной программы. 

3.5. Копии Адаптированных основных общеобразовательных программ 

размещаются на официальном сайте ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат». 

3.6. Адаптированные основные общеобразовательные программы могут 

реализовываться с применением сетевых ресурсов, дистанционных форм обучения и 

электронных средств на основании локальных нормативных актов 

ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат». 
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