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ПОЛОЖЕНИЕ 
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ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ 

 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение разработано в соответствии с Трудовым кодексом в части 

регулирования труда работников в возрасте до восемнадцати лет, Федеральным законом 

от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; СанПиН 2.4.6.664-97 

«Гигиенические критерии допустимых условий и видов работ для профессионального 

обучения и труда подростков» п. 2.4.6. «Гигиена труда детей и подростков» (утверждены 

Постановлением Минздрава России от 04.04.1997 № 5), Уставом 

ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат», рабочей программой воспитания 

ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат». 

1.2. Данное Положение регламентирует организацию общественно-полезного 

труда обучающихся, воспитанников в ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат». 

1.3. Общественно-полезный труд обучающихся, воспитанников направлен 

на воспитание у них правильного отношения к физическому труду, выработку и 

закрепление у них необходимых бытовых, трудовых и организаторских навыков, повышение 

санитарной культуры и культуры поведения. 

1.4. Обучающиеся, воспитанники могут по их желанию и с согласия родителей 

(законных представителей) (Приложение 1) привлекаться для выполнения лѐгкого труда, не 

причиняющего вреда их здоровью, нормальному развитию и не наносящего ущерба 

посещаемости образовательной организации с 1 по 9 классы в свободное от учѐбы время. 

Согласно ст. 26 Гражданского кодекса РФ согласие подписывают не только родители 

(законные представители), но и сами обучающиеся, начиная с14-летнего возраста. Это 

являться письменным подтверждением их согласия на детский труд. 

 

2. Основные задачи общественно-полезного труда 

2.1. Формирование осознанной потребности в труде; 

2.2. Воспитание уважения к людям труда; 

2.3. Воспитание заботливого и бережного отношения к общественному достоянию и 

родной природе; 

2.4. Закрепление умений и навыков, знаний, получаемых в процессе трудового 

обучения; 

2.5. Участие в экологически значимой деятельности обучающихся, воспитанников на 

территории  Образовательной организации. 

 

 



3. Содержание общественно-полезного труда 

3.1. Общественно-полезный труд является составной частью содержания трудового  

обучения и воспитания обучающихся, воспитанников. 

3.2. Общественно-полезный труд для обучающихся, воспитанников 1 - 9 классов 

включает в себя: 

- самообслуживание; 

- изготовление и ремонт учебного оборудования, инвентаря и участие в ремонте 

зданий Образовательной организации; 

- работу по озеленению и благоустройству территории Образовательной 

организации; 

- работу на учебно-опытном участке. 

3.3. Формы организации общественно-полезного труда включают: 

- регулярное дежурство по классу, группе; 

- субботники, экологические акции и десанты, 

- трудовая практика. 

3.4. Обучающиеся, воспитанники 1 - 9 классов, в соответствии с их возрастными 

возможностями, могут привлекаться к видам работ в соответствии с Приложением 2. 

 

4. Условия труда 

4.1. Участие обучающихся, воспитанников в общественно-полезном труде проводится 

по определенной системе, с четким распределением видов труда и с обязательным учетом 

возраста, пола, физических возможностей и состояния здоровья обучающихся, 

воспитанников и при условии: 

- соответствия видов работы учебным планам и программам; 

- обеспечения необходимых гигиенических условий труда обучающихся, 

воспитанников; 

- соблюдения ими правил безопасности труда и личной гигиены; 

- обеспечения обучающихся спецодеждой и рабочим инвентарем, 

соответствующим возрасту детей. 

4.2. При организации работ по общественно-полезному труду руководствуются 

следующими положениями: к общественно-полезному труду в полном объеме привлекаются 

только здоровые обучающиеся, воспитанники. Обучающиеся, воспитанники, имеющие 

отклонения в состоянии здоровья, допускаются к участию в общественно-полезном труде 

в объеме, согласно заключению врача. Запрещается привлекать к добровольному труду 

обучающихся, воспитанников, имеющих значительные отклонения в состоянии здоровья. 

Обучающиеся, воспитанники допускаются к участию в общественно-полезном труде 

после предварительного медицинского осмотра и заключения врача (медицинской сестры) 

о состоянии здоровья. 

4.3. Запрещается привлекать детей и подростков к работам: 

а) не отвечающим возрасту и связанным с большой физической нагрузкой (например, 

детям 1 - 4 классов мыть полы, стирать белье вручную или машинами; подросткам 5 – 9 

классов - стирать постельное и нательное белье вручную, погружать и разгружать тяжелые 

предметы, натирать полы и др.); 

б) опасным для жизни - например, производить очистку снега с крыши и проезжей 

части улицы; ремонт и обслуживание электросети; заготовку льда на реках и озерах; мытье и 

протирку осветительной арматуры и оконных стекол; обслуживание котельной, текущую 

дезинфекцию, дезинсекцию и дератизацию, а также работу, связанную с применением 

ядохимикатов и др.; 

в) опасным в эпидемиологическом отношении - например, уборку санузлов, 

умывальных комнат, мест общего пользования, уборку и вывоз отбросов и др. 

4.4. К работе на кухне: к резке хлеба, мытью столовой посуды, заправке питьевых 

бачков и др. подсобным работам допускается привлекать обучающихся, воспитанников 



с 14-летнего возраста (8 класс) при условии соблюдения в отношении них всех санитарных 

требований, предъявляемых к работникам пищеблока (периодические медицинские осмотры, 

обследование на бактерионосительство кишечных инфекций, на гельминтозы и др.). 

4.5. Работы по общественно полезному труду обучающиеся, воспитанники должны 

выполнять только в специальной одежде (комбинезоны, халаты, фартуки, косынки). 

4.6. Весь инвентарь, используемый при работах по самообслуживанию в здании и на 

земельном участке, должен соответствовать росту и возрастным возможностям 

обучающихся (Приложение 3). 

4.7. Мытье полов, радиаторов, панелей и др. может производиться обучающимися, 

воспитанниками только при наличии в учебно-воспитательном учреждении теплой воды 

(температура 30 - 35° С). 

4.8. К выполнению работ с бытовыми машинами и приборами (пылесосы, стиральные 

машины) допускаются только обучающиеся с 14 лет при условии контроля и наблюдения 

со стороны обслуживающего персонала. 

4.9. После выполнения работ по общественно-полезному труду обучающиеся, 

воспитанники должны быть обеспечены всем необходимым (теплая вода, мыло, полотенце) 

для соблюдения правил личной гигиены. 

4.10. Уборочный инвентарь должен храниться в специально отведенных помещениях 

(шкафах) в исправном и чистом состоянии. Запрещается совместное хранение и 

использование уборочного инвентаря, предназначенного для уборки учебных помещений, 

мастерских и др., и для уборки санитарных узлов, душевых, вестибюлей. 

4.11. В целях предупреждения перегрузки детей и подростков на общественно-

полезный труд единовременно должно затрачиваться обучающимися: 

1 - 4 классов не более 30 минут; 

5 - 7 классов не более 45 минут; 

8 - 9 классов не более 1,5 часов. 

4.12. Все виды общественно-полезного труда должны быть организованы в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями с соблюдением правил техники 

безопасности. 

Педагогические работники должны проводить обязательный инструктаж перед 

выполнением работ по общественно-полезному труду и постоянно следить за тем, чтобы 

обучающиеся, воспитанники во время работы занимали правильную позу, не задерживали 

дыхания, соблюдали правильные приемы работы. 

Медицинские работники ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат» обязаны 

систематически контролировать условия и режим труда обучающихся, воспитанников. 

4.13. Условия работы образовательной организации могут потребовать некоторых 

изменений в перечне видов труда. В связи с этим Педагогический совет по согласованию  

с родителями (законными представителями), с городской санэпидстанцией, исходя 

из конкретных местных условий, может вносить изменения в перечень видов труда, 

не допуская при этом перегрузки обучающихся, воспитанников и обеспечивая полное 

соответствие включенных работ их возрастным возможностям, умениям и навыкам. 

4.14. Организация всей работы по участию в общественно-полезном труде должна 

проводиться при активном участии классных руководителей, учителей, воспитателей и 

медицинских работников. 

4.15. Обучающиеся, воспитанники допускаются к участию в общественно-полезном 

труде после обучения безопасным приемам труда и проведения с ними инструктажа 

с регистрацией в журнале установленной формы. 

4.16. При организации летнего общественно-полезного труда обучающиеся, 

воспитанники могут приниматься на временную работу через Центр занятости населения по 

их личному заявлению в порядке, установленном действующим законодательством. 

 

 



5. Организация общественно-полезного труда обучающихся, воспитанников 

5.1. Организация общественно-полезного труда обучающихся, воспитанников 

возлагается на заместителей директора по учебно-методической, коррекционно-

развивающей работе, воспитательной работе, в классе - на классного руководителя, в группе 

– на воспитателя, на пришкольном участке - на ответственных (по приказу) педагогических 

работников. 

5.2. Администрация образовательной организации организует общественно-полезный 

труд обучающихся, воспитанников: направляет обучающихся, воспитанников на работу; 

обеспечивает полное соблюдение действующих норм и правил по гигиене труда, требований 

техники безопасности. 

5.3. Классные руководители, учителя, воспитатели проводят обязательный 

инструктаж по технике безопасности непосредственно перед работой и несут 

ответственность за жизнь и здоровье обучающихся, воспитанников во время работы. 

5.4. Педагогические работники осуществляют руководство трудовой деятельностью 

обучающихся, воспитанников, обеспечивают связь с трудовым обучением, 

общеобразовательной подготовкой, воспитательную и профориентационную 

направленность. 

5.5. Обучающиеся, воспитанники, участвующие в общественно-полезном труде, 

организаторы и руководители общественно-полезного труда могут поощряются в 

установленном порядке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

 

Согласие родителей (законных представителей)  

на привлечение ребенка к общественно-полезному труду  

в ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат» 

 

Я, ______________________________________________________________________, 
(ФИО родителя (законного представителя) 

 

мать, отец, законный представитель (нужное подчеркнуть) обучающегося ________ класса 

_______________________________________________________________________________ 
(ФИО обучающегося) 

 

поддерживаю декларируемое Конституцией Российской Федерации право каждого, в том 

числе несовершеннолетнего гражданина РФ, на свободный труд (п. 1, ст. 37) и запрет 

принудительного труда (п. 2, ст. 37). Согласен(а), что непосредственное участие 

обучающихся в общественно-полезном труде, выполняемом для прямой пользы 

ученического коллектива и общества – есть гражданская обязанность, которая является 

важным средством трудового, нравственного, интеллектуального воспитания личности. 

В связи с этим, даю согласие на привлечение моего ребѐнка к общественно-

полезному труду, организованному образовательной организацией, по следующим 

направлениям: 

- самообслуживание; 

- изготовление и ремонт учебного оборудования, инвентаря и участие 

в ремонте школьного здания и общежития; 

- работа по озеленению и благоустройству территории Образовательной 

организации; 

- работа на учебно-опытном участке. 

Мой ребѐнок может участвовать в общественно-полезном труде, организованном 

ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат» в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.6.664-97 «Гигиенические критерии допустимых условий и видов работ для 

профессионального обучения и труда подростков» п. 2.4.6. «Гигиена труда детей и 

подростков», на следующих принципах: 

- соответствие трудовой нагрузки возрастным и функциональным возможностям 

организма ребѐнка; 

- отсутствие неблагоприятного влияния труда на рост, развитие и состояние 

физического, психического, нравственного здоровья ребѐнка; 

- исключение повышенной опасности травматизма для самого ребѐнка и окружающих; 

- учѐт повышенной чувствительности организма подростков к действию факторов 

производственной среды. 

- (дополнительные условия, обозначенные родителями (законными представителями)): 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

Срок действия данного документа: весь период обучения ребѐнка в 

ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат». 

 

Дата __________                            _______________________________________ / __________ 
ФИО родителя (законного представителя)  Подпись 

 

 

 

 



Согласие обучающегося, воспитанника, достигшего 14-летнего возраста, 

на привлечение к общественно-полезному труду  

в ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат» 

 

Я,  , 
(ФИО обучающегося, воспитанника) 

поддерживаю декларируемое Конституцией Российской Федерации право каждого, в том 

числе несовершеннолетнего гражданина РФ, на свободный труд (п. 1, ст. 37) и запрет 

принудительного труда (п. 2, ст. 37). Согласен(а), что непосредственное участие 

обучающихся в общественно-полезном труде, выполняемом для прямой пользы 

ученического коллектива и общества – есть гражданская обязанность, которая является 

важным средством трудового, нравственного, интеллектуального воспитания личности. 

В связи с этим, даю согласие на привлечение меня к общественно-полезному 

труду, организованному образовательной организацией, по следующим направлениям: 

- самообслуживание; 

- изготовление и ремонт учебного оборудования, инвентаря и участие в 

ремонте школьного здания; 

- работа по озеленению и благоустройству территории образовательной 

организации; 

- работа на учебно-опытном участке. 

Я могу участвовать в общественно-полезном труде, организованном 

ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат» в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.6.664-97 «Гигиенические критерии допустимых условий и видов работ для 

профессионального обучения и труда подростков» п. 2.4.6. «Гигиена труда детей и 

подростков», на следующих принципах: 

- соответствие трудовой нагрузки возрастным и функциональным возможностям 

моего организма; 

- отсутствие неблагоприятного влияния труда на рост, развитие и состояние 

физического, психического, нравственного здоровья; 

- исключение повышенной опасности травматизма для меня и окружающих; 

- учѐт повышенной чувствительности моего организма к действию факторов 

производственной среды. 

 

Срок действия данного документа: до окончания периода обучения 

в ГБОУ РО «Новошахтинская школа-интернат». 

 

Дата __________                            _______________________________________ / __________ 
ФИО обучающегося, воспитанника  Подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2. 

 

Общественно полезный труд обучающихся, воспитанников 1 - 4 классов 

 

1. Самообслуживание 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Дежурство по поддержанию чистоты в классной, деткой комнате. Уход за комнатными 

растениями в классе. Санитарное дежурство 

 Подметание пола в классной, детской комнате. 

Мытье подоконников. Периодическое обметание 

и протирание панелей в классных, детских 

комнатах. Дежурство в столовой (сервировка 

стола, подача на столы отдельных блюд и хлеба, 

уборка со столов после еды) 

 

2. Благоустройство школьного участка 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Поддержание чистоты на участке: подметание площадок и дорожек, сгребание листьев, 
очистка дорожек от снега (применяются метлы, лопаты, грабли и другой инвентарь, 
соответствующий росту и силам обучающихся) 

Выращивание цветочно- 
декоративных растений с крупными 
семенами (настурция, душистый 
горошек, ноготки и др.) 

Выращивание различных однолетних цветочно-
декоративных растений (петунья, душистый табак 
и др.). Посадка многолетних цветочно-
декоративных растений и уход за ними Посадка 
кустарников и уход за ними. Участие в 
устройстве снежной горки и катка. 

 

3. Изготовление и ремонт учебных пособий 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Изготовление 
простейших 
пособий по 
грамоте и счету 

Изготовление 

простых пособий 

по письму и 

математике 

Участие в собирании коллекций местного 
природного материала для поделок 

  Участие в разборе 
материала и 
монтировке коллекций.  

Монтировка и 
оформление коллекций 

Помощь библиотеке в 
ремонте книг 

Переплетение брошюр, 
журналов, тонких книг 
для библиотеки 

Ремонт пособий и карт, 
таблиц, печатных 
картин 

Коллективное 
изготовление и 
подготовка к 
демонстрации 
простейших приборов по 
природоведению и к 
чтению 

 

4. Работа на учебно-опытном участке  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Уход за растениями на учебных 
делянках и в цветнике: рыхление, 
прополка, полив, установка тычин 

Выращивание различных растений: огурцов, 
капусты, картофеля, кукурузы, ягодников 
(земляника, смородина, малина). Выращивание 
декоративных растений. Полив, подкормка, 
рыхление, прополка (по мере надобности) 



Общественно полезный труд обучающихся, воспитанников 5 - 9 классов 

 

1. Самообслуживание 

5 класс 6 класс 7 класс 8 - 9 классы 

Уборка (повседневная и периодическая) классных помещений, кабинетов, мастерских, 
детских комнат. Дежурство санитаров. Дежурство в гардеробе 

Уход за комнатными растениями в 

классных помещениях, детских 

комнатах и коридорах 

Мытье полов. 
Уборка рекреаций, физкультурного зала, 

коридоров 

Дежурство в столовой Помощь столовой (мытье и чистка овощей, сбор 
посуды со столов, уборка столов) 

Уход за усадебным участком, уход за цветниками, клумбами, газонами, уход за 

дорожками, изгородью, подметание участка и дорожек, уборка снега, скалывание льда, 
посыпание дорожек и т.д. Уход за растениями в уголке живой природы 

 

2. Изготовление и ремонт учебного оборудования, инвентаря и участие в ремонте 

школьного здания 

5 класс 6 класс 7 класс 8 - 9 классы 

Изготовление и ремонт различных учебных пособий, моделей, макетов, предметов 
оборудования учебных кабинетов, мастерских, детских комнат, учебно-опытного 

участка, для оформления школьных праздников 

Изготовление игрушек, карнавальных 

украшений для школьной елки 

Изготовление пособий, приборов, макетов по 

математике, географии и другим предметам 

Изготовление колышков и этикеток 

для учебно-опытного участка, 

счетного и другого дидактического 

материала для младших школьников. 

Изготовление ящиков для учебных 

пособий и различных укладок для 

учебных кабинетов. 

Ремонт учебного оборудования, оборудования 

учебно-опытного участка, спортивной площадки 

и др. 

Изготовление простейших верстаков, стеллажей, 

оборудование рабочих мест. Изготовление для 

швейной мастерской гладильных досок, ящиков, 

подставок и др.; изготовление оборудования для 

занятий по кулинарии: досок для резания 

продуктов, формочек, укладок для кухонных 

принадлежностей и др. 

Изготовление указок, досок для 

переплетных работ, для резания 

продуктов, жестяных коробок, 

петель на парты, угольников 

оконных и др. 

 

Сбор материалов и оформление различных коллекций, гербариев, технологических схем 
и таблиц 

  Оборудование для классной комнаты и 

коридоров: изготовление стойки для знамени, 

подставки для цветов, комнатных растений, 

выставочных стендов и др. 

  Изготовление витрин и полок для книг,  подставок 

для стенных газет, объявлений, расписаний и 

другого оборудования для классов, коридоров, 

вестибюлей и т.п. 



Выполнение работы для библиотеки: переплетение книг, ремонт книжных переплетов, 

переплетение комплектов журналов, изготовление каталожных ящиков, разделителей и 

др. Ремонт печатных наглядных пособий, наклейка, окантовка и ремонт карт, картин и 

таблиц 

  Ремонт школьной мебели и хозяйственного 

инвентаря (ремонт парт, классных досок, ремонт 

стульев и др.) 

  Участие в ремонте школьного здания (помощь 

рабочим в проведении простейших внутренних 

штукатурных работ; покраска пола, дверей). При 

условии работы на высоте роста обучающегося, 

воспитанника без использования лестниц, 

строительных лесов 

 

3. Работа на учебно-опытном участке 

5 класс 6 класс 7 класс 8 - 9 классы 

Выращивание 

рассады овощей и 

цветочно-

декоративных 

растений; 

высадка рассады 

в грунт, уход за 

растениями. 

Выращивание 

зерновых 

технических 

культур (с 

проведением 

опытов), 

цветочно-

декоративных 

растений. 

и  Выращивание 

кормовых 

цветочно-

декоративных 

растений. 

культур, Организация выставки 

работ на учебно-

опытном участке 

Выращивание овощных культур в открытом грунте с проведением опытов. Высадка 
сеянцев овощных культур, уход за ними. 

Выращивание 
сеянцев плодовых. 

Выращивание 

растений 

плодовых 

питомниках. 

Уход 

плодово- 

ягодными 

растениями 

 в 

за 

Борьба с вредителями 

сельскохозяйственных 

культур без 

применения 

ядохимикатов. 

 

 

5. Благоустройство школьной территории 

5 класс 6 класс 7 класс 8 - 9 классы 

Планировка участка. Разбивка дорожек, копание водосточных канавок, устройство 

покрытий дорожек. Заготовка материалов, деталей и постройка изгороди. 

Озеленение участка: посев газонов, выращивание рассады, посев и посадка декоративных 

растений, посадки кустарников и деревьев, разбивка клумб и цветников. 

Борьба с вредителями растений без применения ядохимикатов. 

Изготовление и установка скамеек и столиков на участке образовательной 

организации. Устройство летних игровых и спортивных площадок, аттракционов. 

 

6. Строительные работы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 - 9 классы 

 

Участие в оборудовании спортивных площадок, игровых площадок для обучающихся, 

воспитанников (за исключением работы на высоте и работ с применением строительных 

машин и механизмов). 



Приложение 3. 

Ёмкость ведер и леек уплощенной формы 

не более 3 литров для детей 8 - 10 лет;  

не более 4 литров для детей 11 - 12 лет; 

 не более 6 литров для детей 13 - 14 лет;  

не более 8 литров для детей 15 - 16 лет. 

 

Размеры основного инвентаря для ухода за участками: 

 

Лопаты 

Возраст 

(лет) 

Ручка Диаметр рукоятки, 

мм 

Лоток, мм 

Длина, мм Диаметр, мм 

  8 -   9 600 - 650 30 35 210 - 140 

10 - 12 650 - 700 30 35 210 - 140 

13 - 14 720 - 750 32 - 35 40 250 - 170 

15 - 17 770 - 800 32 - 35 40 250 - 170 

 

Грабли 

Вид грабель Возраст 

детей 

Длина 

зубьев, мм 

Ручка 

Диаметр, мм Длина, мм 

Железные 8-зубовые   8 - 11 54 25 Рост ребенка 
    + 8 - 10 см 

Железные 10-зубовые 12 - 17 64 25 - 27 Рост ребенка 
    + 8 - 10 см 

Деревянные 7-зубовые   8 - 11 70 - 100 25 Рост ребенка 
    + 18 - 30 см 

Деревянные 9-зубовые 12 - 17 25 - 27 70 - 100 Рост ребенка 
    + 18 - 30 см 
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