YTBepXxgato:

NMPUMEPHOE TMNEPCIIEKTVBHOE MEHIO

OCEHb- 3IMA
14 nHeld (12 - 18 nieT)
2022 - 2023 y4ebHbIN rof

[ns pa3paboTKM NPUMEPHOrO NepCrneKTUBHOrO MEHHO UCMO/b30BaHa CreaytoLLas MTepaTypa:

1

w

CO0pHMK peuenTyp 6104 M KyNMHapHbIX M34envin Ana npeanpusaTuii 06WWECTBEHHOrO MuTaHWs Npu 006LLeobpa3oBaTe/lbHbIX LUKO/Max:
COOpHUK TEXHWUYECKMX HOPMATMBOB NOZA pefakumert JlanwnHoit B.T. - MUHMCTEPCTBO 3KOHOMUYECKOTr0 pasBUTUSA U TOProBan POCCUIACKON
depepaunn, 2004; M.: M3gatenscTBo «XnedbnpognHhopm», 2004

CkypuxuH W.M., TyTtenbsiH B.A. TabnuMua XMMUYECKOro CcoCTaBa W  KalOPUAHOCTM  POCCUMACKMX  NPOAYKTOB  MUTAHWS:
CnpasoyHuK - MnAe/ln npuHT, 2008 - 276 C.

COO0pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANd 06y4YaroLmMXCa BO BCEX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHnax MorunbHeii M.IM n3g. Oe/v nno, 2017
CO0pHUK peuenTyp 671104 M KYNMHAPHBLIX U3L4ennid Ana obydarowmxcs obpasoBaTe/ibHbIX yupexaeHuin Kyuma B.P. n3g. Hay4Hblin LeHTp
310poBbsa geTeid, 2016



MosicHUTenbHaa 3annuckKa

MprMepHOe YeTbipHaALaTUAHEBHOE MEHIO (fanee - MeHI0) ABNAETCA TEXHUYECKMM AOKYMEHTOM A8 OpraHusaunn nutaHus geTen C
12 po 18 net pa3paboTaHO Ha OCHOBE:

- PekomeHgoBaHHOTro lNpuMepHOro ABYXHeAEeNbHOro MeHK Ans obyvarouimxca 5-9 knaccos, corfiacoBaHHoro ¢ M.0. MmHucTpa
obuiero npogeccnoHansHoro obpasosaHuns PocTtoBckoil o6nactu A.E. ®PaTeeBbiM M BPUO 3amecTutens pykoBoAuTens YnpasreHue
PocnoTpebHaasopa no PoctoBckon o6nactn M. PognMoHOBOIA.

- COoopHUKa peuentyp 61104 U KyNUHAPHbLIX U3Aenuii Ans NpeanpuaTuii 06LWECTBEHHOrO NUTaHMa nNpu obuieobpasoBaTe/lbHbIX
Wwkonax: CO0PHUK TEXHMYECKMX HOPMATMBOB MOJ pedakumnen JlanwuHon B.T. - MUHUCTEPCTBO 3KOHOMMYECKOrO pa3BUTUS U TOProBau
Poccuiickon ®epgepayun, 2004, - M.: N3paTenscTBoO «XnebnpoguHgopm», 2004,

- COopHMKa peuenTtyp 671104 W KyNMHApHbIX U3fennii ang obydarowmxca obpasoBaTenbHbIX opraHu3auunid / Tog ped. YneH-kopp.
PAH, g.M.H., npoeccopa B.P.Kyumsbl. - M.: N3gaTens HayuHblli LeHTp 340p0Bbs Aeteid, 2016.

- CO0opHMKa peuenTyp Ha NPoAYKUMIO Ans 0byvalowmxcs Bo Bcex obpasoBaTtefibHbIX yupexaeHusax / Mog pegd. M.M.MorunsHoro un
B.A. TyTenbqHa. - M.: e/ln npuHT, 2011.

- CkypuxvH W.M., TyTenbaH B.A. Tabnuua XMMWYECKOro coctaBa W KanopuMHOCTM POCCUMIACKMX MPOAYKTOB MNUTaHUS:
CnpaBoyHuK. - M.: def/ln npuHT, 2008 - 276 C.

- CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHnTapHO-3anuAemMmnonornyeckme TpeboBaHma K opraHmsanmm o6LWecTBEHHOIrO NUTAHNUA HaCeNeHUs».

Mpn cocTaBneHUM MeHK Cco6/oAeHbl BO3pPacTHble (PU3MOOTMYECKME HOPMbl CYTOYHOW MNOTPEOHOCTM B OCHOBHbIX MULLEBbLIX
BeLecTBax v aHepruu, obecneymBaroLime pacTyLnin OpraHU3m fgeTeid 3HePruer 1 OCHOBHbIMM MULLEBLIMU BeLLeCTBaMMU.

Bbi6Op nNpoAyKTOB M MX 3amMeHa Ha 3KBMBANEHTHble MO MULEBON LEHHOCTM MOryT OblTb MNpPOBefeHbl B COOTBETCTBUM C
MpunoxeHvem 11 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20, B pamkax «ACCOPTMMEHTA OCHOBHbIX MPOAYKTOB MWTAHWUA, PEKOMEHAYyeMbIX [ANf
MCNOJSIb30BaHWNA B NMUTAHUW [eTeil U NOLPOCTKOB B OPraHNU30BaHHbIX KONNeKTUBax (AeTckue cagbl, 06pa3oBaTe/ibHble yUpexaeHns o6Lwero
N KOPPEKLUMOHHOIO TUMOB, AeTCKMe A0Ma U LWKO/bI-MHTEPHATbI, YUYPeXAeHUA HavyanbHOro u cpefHero npoteccmoHanbHOro obpasoBaHmns»,
yTBepXAeHHOro [lenaptameHTOM [OCyAapCTBEHHOro CaHWTApPHO-3NUAEMUONOrMYecKoro Hagsopa MuHuctepcTsa 34paBooxpaHeHus PP
(Ne 1100/904-99-115).

C uenbto obecneyeHns MONHOLEHHOrO0 cH6anaHCMPOBAHHOIO MUTAHUA AeTel U yunTbiBasd Ce30HHOCTb, paspeLlaeTca Mpou3BOAMTb
3aMeHy W nepecTaHOBKY, 6/1t04, NepecTaHOBKY O/0[ KaK B TeYeHWe [HA, TaKk m B TeyeHuwe 14 AHel, MOXeT OblTb MpoBefeHa Mo
YCMOTPEHMIO afMMUHUCTpaLnm B cootTeetctemm ¢ n.8.1.4 - 8.1.5. CanlunH 2.3/2.4.3590-20.

Mpy NPUroToBAEHUM NPOAYKLUN UCNOMb3YeTCa NOLUPOBaHHAsA COfb.

Mono4yHas 1 KOHCepBMpOBaHHasa MPOAYKLMSA UCMOMb3YeTCA NOC/e TEPMUYECKON 06paboTKN.
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342K
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LHeM nuLm Macca
HanmeHoBaHus 6noga nopumm
3 4
1-/ feHb NoHeAeNbHUK
3ABTPAK
Cyn MO/OYHBIVi C MaKaPOHHbLIMU U3AENUAMM 200
Macno cnuBoyHoe nopumamu 10
Monoko T/n 200
Ao oTBapHoe 70
Xneb6 p>kaHoi 25
Xneb6 nieHNYHbIN 50
WToro 3a npuem 555
2-1 3ABTPAK
Cocucka oTBapHas 50
Yaii ¢ MOnoKom 200
Xneb6 pxaHoii 20
Xneb6 nLeHNYHbIRA 50
MToro 3a npuvem 320
OBE[,
Cyn KapToenbHbIli € Knewkamu 300
Pary u3 msaca nTuupbl 280
Canat 13 KBaLleHO KanycTbl 100
KommnoT 13 cBexux nnogos 200
Xneb6 pxaHoii 50
Xneb6 nieHNYHbIRA 50
MToro 3a npvem 980
NnongHnK
MeyeHbe 50
Kedgmp 200
PpyKTbI CBEXME 100
WToro 3a npuem 350
YXWH
Onafiby U3 NeYeHn ¢ MOPKOBbLIO 100
Puc oTBapHoi 200
OrypeL, CBeXWii nopuusamu 100
Cok ToMaTHbIl 200
Xneb pxaHoi 25
Xneb NLeHNYHbIRA 35
MToro 3a npuem 660
BTOPOW YXXWH

PpyKTbI CBEXME 200
MToro 3a npuem 200

BCEIO3A JEHb 3065

Muuwesble BewecTBa(r)

6
0,08
58
51
1,65
39
22,53

4,2

0,2

1,32
39
9,62

18
13,44
14
0,2
33
39
40,24

2
5,6
0,6
8,2
14,5
53
05
1,65

26,95

110,54

(o2}

5
6,38

44
03
05

21,58

10

0,3
0,5
10,8

11,2
4,9

0,6
0,5
252

6,4
0,6
10

16

0,2
0,2
0,3
0,3
21

1
1
89,58

19
0,12
9,6
0,3
8,8
23
60,82

0,4
14

23
44,4

27
21,77

10

18

23
105,77

22,3

14,7
45

115
53
2
6
8,8
23
104,3

21
21
381,29

SHepreTu
Yeckas
LIeHHOCTb
(kKan)

145
58,22
105
128
45
112
593,22

108,4
57
36
112

313,4

244
241,36
76
41
90
112,1
804,46

125
112
67

304

248
269
12
34
45
107
715

105
105
2835,08

Bl

0,06
0
0,08
0,03
0,01
0,8
0,98

0,02
0
0,01
0,8
0,83

0,03
0,2
0,03
0,02
0,02
0,8
U

0,025
0,06
0,12

0,205

0,27
0,03
0,04
0,06
0,01
0,8

121

0,15
0,15
4,475

ButamuHbI(Mr)

10

0,6

O O © oo

154
20,3
24

41,7

14
15
16,4

81
0
10
20
0
0

38,1

18,5
18,5
®1l7,9

B>

20
40
40
100

200

O O o oo

8062

12

0,4
0,1

0,2

0,7

0,2

o

0,2

0,75
3,08

0,2

4,03

0,3

2
13,03

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
13

118

240
22
2,7
115
396,2

12
12
2,16
115
37,66

58

7
22
54
115
2379

10
240
60
310

14
15
22
14
2,7
115
79,2

74
74

1134,96

14

100

180
7
138
43,5
417,3

70

43,5
132,5

183
200
45
12
28
43,5
511,5

22
190
102
314

274
76,5
42
64
138
43,5
513,8

126
126
2015,1

Mg

16

28

16,5
68,5

2,4
16,5
32,9

21
71,4
24

16,5
150,9

4,2
28
48

80,2

20
27
14
24

16,5
104,5

59
59

496

Fe

0,2

0,87

7,07

0,9
0,8
0,7

3.4

0,9
3,08
18
0,2
18

8,78

0,25
0,2
18

2,25

57
0,6
0,6
14
0,87
1
10,17

2,22
2,22

16

33,89




23

86,2

59

17
40
47

8
56

64
100

85
45/1
12
65

311
97
692

96
685

132
520
254
Ta6.24
645

698
296

464
203M
Ta6,24
707

Mpuem nuwm
HavMeHoBaHuWA 6104a

3
2-011 fieHb BTOPHUK
3ABTPAK
Kalua MaHHas MO/oYHas
ChbIp nopuusmu
KodeiiHblii HannTok
KoHdeTa LokonagHas
Xneb pxaHoii
Xneb MLeHNYHbIRA
MToro 3a npuem
2-ii BABTPAK
Macno cimBoYHoe MNopLMAMN
Yali ¢ caxapom
Xneb pxaHoii
Xneb nieHnYHbIRA
MToro 3a npuem
OBE[
PacconbHUK " JIeHWHrpagckuin”
Miope kapTogenbHoe
Pbi6a TyLleHas ¢ oBowamm (CKymo6pums)
OrypeL, coneHbli nopuuamm
Kuncenb qpykToBblii
Xneb6 pxxaHoii
Xneb niIeHnYHbIN
DpyKThHI CBEXNE
MToro 3a npuem
nongHnK
PaxeHka
MyavHr 13 TBOpOra (3aneyeHHblii) CO CMeTaHOw
MToro 3a npuem
YXWH
TedTenn n3 maca rossfnHbl
MakapoHb! 0TBapHble CO C/IMBOYHbLIM Mac/10M
Mommngop ceexuii nopLmsamm
CoK (hpyKTOBbIi
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 MLeHNYHbINA
NToro 3a npuem
BTOPOW Y>KUH
PDpyKTbI CBEXME
MToro 3a npuem

BCEIO03AEHb

Macca
nopumm

200
50
200
25
25
50
550

10
200
20
50
280

250
200
100
100
200

50

50
100

1050

200
150
350

100
200
100
200

25

35
660

200
200
3090

MuuieBble BelecTBa(r)

b X y
5 6 7
B X y
2,25 4,35 15
7 15 0
4.8 3 12
1 6,5 13
1,65 0,3 8,8
3,9 0,5 23
20,6 29,65 71,8
0,08 6,38 0,12
0,2 0 14
1,32 0,3 7
3,9 0,5 23
55 7,18 44,12
3 3 18
4,4 31 25
10 16 18
0,8 0,1 08
0,2 0 27
33 0,6 18
39 0,5 23
0,6 0,6 14,7
26,2 23,9 1445
35 5 52
17 133 28
20,5 18,3 33,2
6 9 35
6 1 30
1,4 05 26,1
0,5 0 10
1,65 0,3 8,8
3 03 23
18,55 11,1 132,9
3 1 21
3 1 21
94,35 91,13 447,52

OHepreTu
Yeckas
LLeHHOCTb
(kKaun)

8

108,15
163
94,2
115
45
112
637,35

58,22
56,8
36
112
263,02

111
145
356
26
109
90
112
67
1016

79,8
300
379,8

245
153
15
42
45
107
607

105
105

3008,17

0,02

08
0,12
2,46

0,02
0,08
0,1

0,04
0,06
0,06
0,02
0,01
0,8

0,99

0,15
0,15

5,434

ButamuHbI(Mr)

c A
10 n
c A
0 0
0,56 0,078
0 0
0 0
0 0
0 0
0,56 0,078
0 40
0 0
0 0
0 0
0 40
1175 0
37 2.8
12 10
47,2 90
44 0
0 0
0 0
15 0
8325 10238
03 375
03 84
0,6 1215
0.9 0
0 0
15 0
8 0
0 0
0 0
239 0
1185 0
185 0
126,81 264,378

2,651

0,1

o

0,1

0,75
0,1
16

0,2

15
5,15

0,1
11
12

0,6
0,7
0,7
1,6
0
0
3,6

2
2

14,701

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg
13 14 15
Ca P Mg
18 27 75
300 162 15
9 48 0
6,6 24 25
2,7 138 3
11,5 43,5 16,5
347,8 318,3 67
2 3 0
12 8 6
2,16 n 2,4
11,5 43,5 16,5
27,66 65,5 249
45 192,5 32,5
27 56 20
40 280 50
56 57 51
22 18 6
5,4 28 6
11,5 43,5 16,5
60 102 48
266,9 77 230
155 115 17,5
182 263 31
337 378 48,5
22 106 19
10,5 36 9
8,4 16 12
40 36 20
2,7 138 3
115 43,5 16,5
95,1 2513 79,5
74 126 59
74 126 59
1148,46 1916,1 508,9

Fe
16

Fe
0,4
0,33

0,075
0,87

2,675

0
0,8
0,7

1
2,5

1
0,7
17
0,9
0,2
18

1
18
9,1

0,1
13
14

0,8

0,9

0,9

0,4
0,87

1
4,87

2,22
2,22
22,765



32

86,2

108

65

52/2
46
25
81

71

49
102
60

64

340
96
692

515

707

138
437
534

17
639

738

492
79
686

698

Ipnem nuiyn
HavMeHoBaHMs 6noaa

3
3-1 jeHb cpepa
3ABTPAK
OMNeT HaTypanbHbIi
Macno cnnsouHoe nopuusaMu
KodeliHblli HanMToK
3eneHblii ropoLLeK KOHCEPBUPOBaHHbINM (TepMUYECKN
06paboTaHHbIN)
Xneb6 pxxaHoii
Xneb MieHnYHbIRA
MToro ta npuem

2-1 3ABTPAK
Badnm
COK (hpyKTOBbIN
MToro 3a npuem
OBE[

Cyn KapTohenbHbIVi ¢ NWEHHON Kpynoi
Fynsaw n3 Maca roBsiguHbI

Kanycta TyLueHas

Canart 13 ConeHbIX OrypLoB C SIyKOM
KoMnoT u3 cyxodpykTos

Xneb6 pxxaHoii

Xneb MLeHNYHbIRA

PpyKTbI CBEXME

MToro 3a npuem

nonaHnK
M1pOXOK NeyeHblii ¢ NOBUAIOM
Monoko T/n
PpyKTbI CBEXME
MToro 3a npuem
YXUH

MnoB 13 mMaca NTULbI
VKpa oBOLLYHaA 3aKyco4Has
Yaii ¢ caxapoM 1 NMMOHOM
Xneb pxaHol
Xneb nweHNYHBbI
VToro 3a npuem

BTOPON YXWH
Kedmp
NToro 3a npuem

BCEI0O3A IEHb

Macca

nopyuu

165
10
200

60
40
100
575

25
200
225

250
100
200
100
2001
50
50
150
1100

100
200
100
400

250
100
200
25
50
625

200
200
3125

Muuesble BewecTBa(r)

14,2
0,08
48

1,32

29,4

14
0,5
19

8,5

0,6

33

3,9

1,2
26,5

4,4
4,8
0,6
9,8

14
3,4
0,2
1,65
3,9

23,15

5,6
5,6
96,35

(2]

23
6,38

0,24
33,72
1,65

1,65

75
45

0,6

0,5
12

25,3

1,81
54
0,6
7,81

185
7,2
0
03
05
26,5

6,4
6,4
101,38

3,5
0,12
12

7,04
36
62,66

33
10
43

18
44

2,6
21
18
23
30,5
128,5

32
9,4
14,7
56,1

32
135
13,6
8,8

23
90,9

8
8
389,16

SHepreTtun
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

277
58,22
94,2

24

36

181
670,42

152,45
42
194,45

146
119
96,5
61
86,4
90
112
138
848,9

161,9
105
67

333,9

350,5
110
55,2
45
112
672,7

112
112
2832,37

Bl

Bl
0,08
0
0,04

0,11
0,01
0,4

0,64

0,015
0,02
0,035

0,1
0,08
0,03
0,05
0,02
0,02

0,8
0,25
1,35

0,01
0,08
0,12
0,21

0,11
0,05
0
0,01
0,8
0,97

0,06
0,06

3,265

ButaMuHbI(Mr)

10

0,5

10

10,5

[ee)

12
0,8
14,2
8,3
0,8

31,3
67,4

05

2,6
15

18,1

105
9,9
2,2

0
0
22,6

14
14

¢+ 128

40

o

N OO o

3

[

30
17,1

12

0,8

0,35
1,6
1,95

1,7

15
15

0,6
0,5

13,15

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
130,5
2
9

20
2,7
5,75
169,95

40
48

60
38
60,1
35
32
54
115
94
336

14
240
60
314

0,3
58
16

2,7

115

88,5

240
240

1196,45

14

p
247
3
48

62

138
21,75
395,55

18
36
54

200
180
443
69
29
28
435
196
789,8

180
102
291

93
19,5
8
13,8
43,5
1778

190
190
1898,15

21

8,25
52,85

20
25

25
24
22,9
20
21

16,5
98
233,4

7
28
48
83

9
27
6
3
16,5
61,5

28
28
483,75

0,7
0,87
0,5
4,77

0,75
0,4
1,15

19
0,88
0,9
0,7
18
1
3,7
11,88

13
0,2
18
3,3

15
9,9
0,8
0,87
1
14,07

0,2
0,2

16

35,37



30

61/1

59

14%1

88

53/1

64
36

96
84
54

302
96
97

692

685

157
489
Ta6.24
638

698
358

267K
302
25
642

Mpuem nuwm
HaumeHoBaHuA 61toja

3

4- feHb 4eTBepr
3ABTPAK
Kalla MonoyHas OBCHas BA3Kas
Macno cnmBoYHoe MNopLmsMn
ChbIp nopuusmu
KodeliHblii HaNWTOK Ha MONoKe
Xneb pxaHoii
Xneb6 nieHNYHbIRA
MToro 3a npvem

2-n 3ABTPAK
MeuyeHbe
Yaii ¢ caxapom
WToro 3a npuem
OBE[

LLin 13 cBexen KanycTbl
Pary 13 msca nTuubl
OrypeL, CBeXWI NopLusMm
KomnoT u3 yepHocnmsa
Xneb pxaHoii
Xneb6 MLeHNYHbIRA
PpyKTbI CBEXMNE
NToro 3a nprem
nongHMK
Kedmp
CbIpHUKN 13 TBOPOra CO CMeTaHO
MToro 3a npvem
YXWH
Onafiby 13 NeYeHn C MOPKOBbIO
Kalua suHeBas Bs3Kas
Canat " CTenHoit" 13 pasHblX OBOLLEN
Kuncenb u3 2610k
Xneb6 pxaHoi
Xneb NLWeHNYHbIRA
MToro 3a npuem
BTOPOW ¥Y>KUH
PpyKTbl CBEXME
MToro 3a npvem

BCEIO3A JEHb

Macca
nopuum

200
10
50

200
45
75

580

25
200
225

250
280
100
200
50
50
100
1030

200
150
350

100
200
100
200

25

35
660

200
200

3045

MuuwieBble BewecTBa(r)

0,08
7
3,8
15
3
19,38

1,04
0,2
on

2
13,44
05
0,6
33
3,9
0,6
2414

5,6
20
25,6
14,5
19
0,2
1,65
29,25

12
1A

99,97

X
8
6,38
15
3
0,5
0,5
33,38

1,35
0
0

11,2
0,2

0,6
0,5

22,5

6,4
10
16,4

16

7,4

0,2

0,3

0,3
32,2

106,48

15
0,12

28

20
72,12

10
14
14

10
21,77

40
18
23
18
132,77

30
38

115
25

34

8,8

23
1133

36
36

406,19

OHepreTun
YecKas
LIeHHOCTb
(kkan)

8

131,25
58,22
163
154,2
46,5
96,5
649,67

56,31
56,8
56,8

129
241,36
12
162,4
90
112
83,4
830,16

112
290
402

248
204
108
139
45
107
851

167
167

2956,63

Bl

Bl
0,14

0,014
0,02
0,01

0,4

0,584

0,025

0,05
0,2
0,04
0,02
0,02
0,8
0,12
1,25

0,06
0,09
0,15

0,27
0,04
0,04
0
0,01
0,8
1,16

0,15
0,15

3,294

BuTtamuHbI(Mr)

C A
10 1
c A.
0 0
0 40
0,56 0,078
0 0
0 0
0 0
056 40,078
0 17
0 0
0 0
20,5 0
15,4 35
10 0
4 0
0 0
0 0
15 0
64,9 35
1,4 40
0,4 11,25
18 51,25
81 7770
0 0
0,14 0
4.4 0
0 0
0 0
12,64 7770
185 0
18,5 0

E
12

E
18
on

0,051

0

0

0
1,951

0,3
0
0

0,75
3,08
on
0,06

15
5,49

1,13
1,13
19
12

0,1
0,2

3.4

13,971

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
34,5
2
300
36
2,7
5,75
380,95

10
12
12

65
64
22
80
54
115
60
307,9

240
148,75
388,75

14
27
22
18
2,7
115
95,2

74
74

1258,8

p
14

=]

126
3

162
48
13,8

21,75

374,55

22
8
8

185
200
42
83
28
43,5
102
683,5

190
222,5
4125

274
83,2
42
10,2
138
43,5
466,7

126
126

2071,25

Mg
15

Mg
435

15

8,25
69,75

42

25
71,4
14
102

16,5
48
282,9

28
33,75
61,75

20
135
31,8
2,6

16,5
87,4

59
59

566,8

Fe
16

Fe

0,33

0,87
0,5
3,7

0,25
0,8
0,8

0,75
3,08
0,6
3
18
1
18
12,03

0,2
0,63
0,83

57
0,5
1,19
0,6
0,87
1
9,86

2,22
2,22

29,44



27

33
60

109/1

80/1
48
40

101
54

72
64

90
89
65

4-

Ipbl

S S

12K

161

96
337
686

139
76M
520
43
642

741
698

394
78
707

Mpuem num Macca
HanMeHoBaHUA 604a nopuuu

3 4

5- Il leHb nATHUUA
3ABTPAK
Cyn MONOYHBIV C Kpynoii S4HeBow 200
Macno cnnBoyHoe nopLmaMu 10
AiiLo oTBapHoe 70
Yaii ¢ caxapom 1 TMMOHOM 200
Xneb pxxaHoi 25
Xneb6 NiweHNYHbIN 50
WToro 3a npuem 555
2-ii BABTPAK
Konbaca nopuusmm 30
Monoko T/n 200
Xneb6 pxxaHoii 20
Xneb6 nieHNYHbIN 50
MToro 3a npuem 300
OBE/[
Cyn KapToenbHbIli C ropoxom 250
Cenbfib NOPLMAMYU C 3e/1IEHBIM JTYKOM 100
Miope kapTodensHoe 200
Canat 13 6eN10KOHYaHHON KanycTbl 100
Kuncenb 13 a6n0k 200
Xneb pxaHoi 50
Xneb6 nieHNYHbIRA 50
MToro 3a npuem 950
nonaHnK
BatpyLuka ¢ TBOpOrom 100
Ps>xkeHKa 200
PpyKTbI CBEXMNE 100
WToro 3a npuem 400
YXUH
XKapkoe no-gomatluHemy w3 roBsfuHbl 250
MKpa MOpKOBHas 100
COK TOMaTHbIN 200
Xneb pxxaHoi 25
Xneb NWeHNYHBbI 50
WToro 3a npuem 625
BTOPOW ¥YXUH

®pyKTbI CBEXME 200
NToro 3a npuem 200

BCEIO 3AJEHb 3030

MuuweBble BewecTBa(r)

0,08
51
0,2
1,65
3,9

14,93

4,8

1,32

3,9
16,02

75

44
2,6
02
33
3.9

29,9

12
3,5
0,6
16,1

10,5
2,2

1,65
3,9
20,25

3
3
100,2

o X

6,38
4,4
0
03
05
16,58

n
54
0,24
0,5
17,14

15
31

0,2
0,6
0,5
30,4

6,5

0,6
12,1

14,2

0,2
0,3
05
21,2

1
1
98,42

58,22

15
9,4
7,04
Jik

40,94

17
6
25
31
34
18
23
126,1

37
52
14,7
56,9

25

8,8
23
73,8

21
21
376,96

OHepreTun
Yeckast

LieHHOCTb
(kkan)

8

109
58,22
128
55,2
45
112
507,42

129
105
35,6
112
381,6

152
191
145
69
139
90
112
898

2545
80
66,75
401,25

270
118
34
45
112

579

105
105
2872,27

Bl
0,1

0,03

0,01
0,8
0,94

0,1
0,08
0,01

0,8
0,99

0,2
0,04
on
0,05
0
0,02
0,8
121

0,08
0,02
0,12
0,22

0,2
0,06
0,06
0,01

0,8
1,13

0,15
0,15
4,64

ButamumHbI(Mr)

23,8

35,5

0,3
15
153

9,2
9,9
20
0
0

39,1

18,5
18,5
* 115,2

B>

20

100

o O o

160

30
37,5

67,5

0
45
0
0
0
45

0
0
380,3

0,4
2,4
0,1
0,2
0,2

3,3

12

15
2,8

10,9

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
128

22

2,7
115
182,2

10
240
2,7
115

264,2

39
49
27
69
18
54
115
218,9

65
155
60
280

32

38

14
2,7
115
98,2

74
74
1117,5

p
r4

p
110

7

138
43,5
255J

59

180

138
43,5
296,3

89
144
56
69
10,2
28
43,5
439,7

112
115
102
329

188
57
64
138
43,5
366,3

126
126

1812,6

—'s

16,5
58,5

35
23
20
23
2,6

16,5
126,1

16
17,5
48
81,5

44
18
24

16,5
105,5

59
59
485,1

Fe
16

Fe
0,4

0,87
2,87

2,75
14
0,7
12
0,6
18

9,45

0,8
0,1
18
2,7

3
6,6
14

0,87

1

12,87

2,22
2,22
34,18



24

62

50

82
94
45/1

55

36
59

110/1
1
65

64

161
96
693

630

137
500
203M
16
643

358
685

286K
45
707

698

Mpuem nuwm
HanMeHoBaHus 60aa

3

6-1 feHb cy66oTa
3ABTPAK
Cyn MONOYHBIN C KPYMoWi rpeqHeBol
Macno cnnsouHoe nopuusmm
Kakao ¢ Mo/ioKkoM
Xneb pxxaHol
Xneb6 nweHNYHBbI
MToro 3a npvem

2-n 3ABTPAK
Bagnu
Yaii ¢ MonoKoM
MToro 3a npuem
OBE[

Cyn KapTohenbHbIi ¢ MACHBIMU (bprKagenbKamu
BuUTOUKN py6neHHble 13 e NTuLbl
MakapoHb! 0TBapHble CO CANBOYHLIM MAc/oM
Canart 13 CBeXux orypLos
Kucenb u3 kyparu
Xneb6 pxxaHoii
Xneb niIeHNYHbIN
PpyKTbI CBEXME
NToro 3a npuem
NnongHuNK
CbIPHMKM 13 TBOPOra CO CryLLeHHbIM MO/IOKOM
Yali ¢ caxapom
MToro 3a nprvem
YXWH
MnoB MACHO/ 13 roBAVHbI)
Canar 13 KBallleHOVi KanycTbl
CoK TOMaTHbI
Xneb6 pxaHoii
Xneb MieHnYHbINA
WToro 3a npuem
BTOPOW ¥Y>XUH
Kedwp
WToro 3a npuem

BCEIr03A EHb

250
10
200
30
60
550

25
200
225

250
100
200
100
200
40
40
250
1180

150
200
350

250
100
200
50
35
635

200
200

3140

Muwesble BelecTBa(r)

B X
5 6
B X
7 8
0,08 6,38
3,7 3,9
1,32 0,24
3,9 0,5
16 19,02
14 1,65
0,2 0
16 1,65
55 6,6
1 75
6 1
12 4
1 0
1,32 0,24
2,73 0,35
12 2
29,95 21,69
20 10
0,2 0
20,2 10
15 32
14 4,9
2 0,2
33 0,6
3 0,3
24,7 38
5,6 6,4
5,6 6,4
98,05 96,76

OHepreTun
Yeckas
LIeHHOCTb
(kkan)
Yy
7 8
Yy
235 194
0,12 58,22
15 110
7,04 36
23 112
68,66 510,22
33 152,45
14 56
47 208,45
17,5 1514
75 161
30 153
3 53
30 124
7,04 35,6
16,1 78,47
36 167
147,14 923,47
30 290
14 57
44 347
23 390
6 76
6 36
18 90
23 107
76 699
8 112
8 112
390,8 2800,14

Bl

Bl
0,24

0,2

0,01

0,8
1,25

0,015

0,015

0,15
0,072
0,06
0,05
0,02
0,01
0,56
0,15
1,072

0,09
0
0,09

0,07
0,03
0,06
0,02
0,8

0,98

0,06
0,06

3,467

ButamuHbI(Mr)

O 0O o oo

o o o

0
0,4

0
20,3
20
0
0
40,3

14
14

74,8

1

cocoo8o>»

40

o O O oo o

40

185,25

12

2,7
0,1

2,8
035
035
03
1,44
07

0,2
16

6,24

113

1,13

12,12

MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
36

21

2,7

115
73,2

12
20

36

60
10,5

53

35

2,7
8,05

74
279,25

148,75
12
160,75

21,6
7
14

54

115

129,5

240
240

902,7

14

216

100

138

43,5
376,3

18
8
26

192

192

36

69

36

13,8
30,45

126

695,25

222,5
8
230,5

129
45
64
28
43,5
309,5

190
190

1827,55

Mg
15

Mg
147

13

16,5
179,5

5
6
1

33
36
9
20
20
3

11,55

59
191,55

33,75

6
39,75

26
24
24
6
16,5
96,5

28
28

546,3

Fe
16

Fe
4.8

45
0,87

11,17

0,75
0,8
1,55

12
1,68
0,9
0,7
0,4
0,87
0,7
2,22

8,67

0,63
0,8
1,43

15
18
14
18

75

0,2
0,2

30,52



27

62

60

87
85
97

108
65

64
66

91

59

161
96
693

686

148
464
302

515
707

698
726

488
Ta6.24
685

Mpuem nuwm Macca

HanMeHoBaHus 61toja nopuumu
3 4
7-li feHb BOCKpeCceHbe
3ABTPAK
Cyn MOIOYHBIA C Kpynoi suHeBOM 250
Macno cnvBo4YHoe nopuusmMu 10
Kakao ¢ MOMIOKOM CryLLEHHbIM 200
Xneb6 pxaHoii 30
Xneb6 nieHNYHbIN 60
WToro 3a npuem 550
2-ii BABTPAK
[MeyeHbe 25
Yaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM 200
WToro 3a npuem 225
OBEA
Cyn nanwa no-gomMatiHemy 250
TethTenn n3 maca roBaguHb 100
Kawua rpeyHesas 200
3eneHblii ropoLLIeK KOHCEPBUPOBaHHbIN (TepMUYECKHN
06paboTaHHbI) 100
CoK (bpyKTOBbI 200
Xneb pxaHoli 40
Xneb6 MLeHNYHbIRA 401
WToro 3a npuem 930
nonaHnK
Kedwmp 200
BAnHbLI CO cMeTaHOM 110
PpyKTbl CBEXMNE 100
WToro 3a npuem 410
YXUH
MTnua TyweHHas B coyce C 0BOLLaMM 200
OrypeL, CONeHblii nopuusmu 100
Yali ¢ caxapom 200
Xneb pxxaHoi 50
Xneb6 NweHNYHBbI 50
NToro 3a npuem 600
BTOPOW ¥YXXWH
PpyKTbI CBEXME 200
MToro 3a npuem 200
BCEI03AAEHb 2915,00

CPEAHEE 3HAUYEHWE 3A 7AHEW 3058,57

MuuieBble BewecTBa(r)

b
4
0,08
3,7
1,32
3,9
13

1,04
0,2
1,24

20

11,5

0,5
1,32
2,73
46,05

3,9
23,2

3
3

98,19
98,24

(2]

X
5
6,38
3,9
0,24
0,5
16,02

1,35

1,35

10

12

0,2

0,24
0,35
31,79

6,4

51

0,6
12,1

28
0,1

0
0,6
0,5
29,2

1
1

91,46
97,89

10
13,6
23,6

28
35
52

8

10
7,04
16,1
156,14

35
14,7
57,7

19
0,8
14
18
23
74,8

21
21

400,40
398,90

SHepreTu
Yeckas
LiIeHHOCTb
(kkan)

149
58,22
110
36
112
465,22

56,31
55,2
111,51

282
245
362

48
43
36
78,47
1094,47

112
208
67
387

388
26
57
90
112

673

105
105

2836,20
2877,27

Bl

Bl
0,08
0
0,2
0,01
0,8
1,09

0,025
0
0,025

0,22
0,04
0,12

0,11
0,02
0,01
0,56
1,08

0,06

0,13

0,12
0,31

on

1,2
0
0,02
0,8
2,12

0,15
0,15

4,78
4,19

ButamuHbi(Mr)

2,04

0,9

10

20,94

18,5

* 18,5

115,24
110,91

17

17

59

o o

o O o o

59

40

40

35
90
0
0
0
125

0
0

301,00
2512,62

12

0,2
0,1

0,3

0,3

0,3

16

0,6
1,35

15

4,12

2
15,07
13,28

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

Ca
128

21
2,7
115

165,2

10
16
26

30
22
18

20

40

2,7
8,05
140,75

240
7
60
307

53
56
12
54
115
137,9

74
74

850,85
1087,10

14

110

100

138
43,5
270,3

22

30

124
106
108

62
36
138
30,45

480,25

190
63
102

355

207
57
8
28
43,5
343,5

126
126

1605,05
1877,97

16,5
56,5

4,2

10,2

19
73,5

21
20

11,55
156,05

28

25

48
101

49
51

16,5
128,5

59
59

511,25
514,01

Fe

Fe

16

04

45
0,87

6,77

0,25
0,8
1,05

13
0,8
2,4

0,7
0,4
0,87
0,7
7,17

0,2

14

18
3,4

3,6
0,9
0,8
18

8,1

2,22
2,22

28,71
30,70



Mpuem nuLmn Macca Muwesble BellecTsa(r) SHepreTn ButamuHbi(Mmr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)

<elt  HavMeHoBaHWs 6ntoja nopummn yeckas
'YPbI LlEHHOCTb
(kkan)
B X Yy Bl C A E Ca P mMe  Fe
2 3 4 5 6 7 8 5 10 n 12 13 14 15
8-/ AeHb MOHeAeNbHUK
3ABTPAK B X Yy Bl c A E Ca p Mg Fe
30 302 Kala mono4Hasi OBcsiHas BsA3Kas 200 4 8 15 131,25 0,14 0 0 18 34,5 126 43,5 2
1 96 Macno c/MBoYHOE MNopLUsMU 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
33 337 AiiLo oTapHoe 70 51 4,4 0,3 128 0,03 0 100 0,2 22 7 5 1
Monoko T/n 200 4,8 5,4 9,4 105 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Xneb6 pxxaHoii 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 138 3 0,87
Xne6 NweHNYHbIN 50 3,9 0,5 23 112 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
MToro 3a npvem 555 19,53 24,98 56,62 579,47 1,06 2,6 180 2,1 312,7 4433 96 5,07
2-i BABTPAK
109/1 12K Kon6aca nopuumsimm 30 6 1 15 129 of 0 0 0,4 10 59 n 0,8
62 693 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3,7 3,9 15 110 0,2 0 0 0 21 100 13 45
Xneb6 pxaHoii 20 1,32 0,24 , 7,04 35,6 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xneb NLIeHNYHBbI 50 3,9 0,5 23 112,1 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
MToro 3a npuem 300 14,92 15,64 46,54 386,7 1,11 0 0 0,4 45,2 216,3 43,5 717
OBE[,

78/1 101M Cyn KapToesbHbIii ¢ Kpynoii prcosoit 250 5 45 14 116,5 0,09 19,2 0 1.2 66 231 39 15
75 267K Onafbyn 13 NeYeHn ¢ MOPKOBLIO 100 14,5 16 11,5 248 0,27 81 7770 1,9 14 274 20 57
96 302 Kala a4uHeBas BA3Kaa 200 8 8 25 204 0,04 0 0 1,2 27 83,2 13,5 0,5
13 71 BuHerpet 0BOLLHOW 100 2 6,2 5 84 0,02 6,4 3 1,8 31 0 15 18
55 643 Kucenb u3 Kyparn 200 1 0 30 124 0,02 8 0 1,6 35 36 20 0,4

Xneb pxaHoii 50 33 0,6 18 90 0,02 0 0 0 5,4 28 6 18

Xneb6 NLIEeHNYHBIV 35 3 0,3 23 107 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
MToro 3a npvem 935 36,8 35,6 126,5 973,55 1,26 41,7 7773 7,7 189,9 695,7 130 12,7

nongHnK
76 767 Bynouka BaHW/bHas 60 4 5 30 181 0,11 0 18 4 31 89 13 13
64 698 Kedwmp 200 5,6 6,4 8 112 0,06 14 40 0 240 190 28 0,2
PpyKTbI CBEXNME 100 0,6 0,6 14,7 66,75 0,12 15 0 15 60 102 48 18
MToro 3a npvem 360 10,2 12 52,7 359,75 0,29 16,4 58 55 331 381 89 3,3
YXXUH
98 498 Kotneta 13 fune Kypuupl 100 10 8 6 136 0,08 0,8 40 18 58 108 30 18
45/1 203M MakapoHbl 0TBApHbIE CO CIMBOYHLIM Mac/noM 200 6 1 30 153 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
2 Ta6.24 Orypew, CBeXWI NOpLUAMU 100 0,5 0,2 2 12 0,04 10 0 0,1 22 42 14 0,6
65 707 Cok (hpyKTOBbIit 200 0,5 0 10 42 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
Xneb6 pxxaHoi 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 0 0 0 2,7 138 3 0,87
Xneb6 NweHNYHbI 35 3 0,3 23 107 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
MToro 3a npvem 660 21,65 9,8 79,8 495 1,01 18,8 40 4,2 144,7 279,3 92,5 5,57
BTOPOW YXXUH r

®pyKTbI CBEXME 200 3 1 21 105 0,15 18,5 0 2 74 126 59 2,22
MToro 3a npvem 200 3 1 21 105 0,15 18,5 0 2 74 126 59 2,22

BCEI0O 3A JEHb 3010 106,1 99,02 383,16 2899,42 4,88 98 8051 21,9 1097,5 21416 510 36,03



32

107
50

80/1
88

53

65
36

43
97

8
65

64

340

96
101
630

139
489

20
639

707
358

431
302
Ta6.24
707

698

Mpuem nuwm
HanmeHoBaHuMs 6104a

3
10-1i fleHb cpepa
3ABTPAK

OMneT HaTypasbHblii
Macno camBoyHoe nopLmaMu
Wkpa KabauykoBas KOCepBMpOBaHHas
Yali ¢ Monokom
Xneb pxaHoii
Xneb6 nieHnYHbI
WMToro 3a npvem

2-1 3BABTPAK
Bagnu
Monoko T/n
MToro 3a npuem
OBE[

Cyn KapTohenbHbIii ¢ FOPOXoM
Pary u3 msca NTuupl

Canart n3 cBeXnx NoM10poB 1 OrypL,oB

KomnoT 13 cyxothpyKToB
Xneb6 p>kaHoi
Xneb6 nieHNYHbI
PpyKTbI CBEXME
MToro 3a npuem
nongHNK

CoK (hpyKTOBbI
CbIpHUKM 13 TBOPOra CO CMeTaHO
MToro 3a npuem

YXXWH

MeyeHb NO-CTPOraHoOBCKM
Katua rpeyHesas
OrypeL, coneHblil NOPLUAMM
COK TOMaTHbIV
Xneb pxaHoli
Xneb6 nweHNYHbIN
MToro 3a npuem

BTOPOMN YXWH
Kedwmp
MToro 3a npuem

»

BCEIO 3A JEHb

Macca
nopumm

165
10
60

200
45

100

580

25
200
225

250
280
100
200
50
50
100
1030

200
150
350

100
200
100
200

25

50
675

200
200

3060

MuuweBble BewecTBa(r)
X y
5 6 7
[5) X Yy
14,2 23 35
0,08 6,38 0,12
1 45 4
0,2 0 14
1,32 0,24 7,04
4 0,5 23
20,8 34,62 51,66
14 1,65 33
48 5,4 9,4
61 7,05 , 42,4
75 6 17
13,44 11,2 21,77
11 31 25
0,6 0 21
33 0,6 18
3,9 0,5 23
12 12 30,5
31,04 22,6 133,77
0,5 0 10
20 10 30
20,5 10 40
5 6 n
11,5 12 52
0,8 01 08
2 0,2 6
1,65 0,3 8,8
3,9 0,5 23
24,85 19,1 101,6
5,6 6,4 8
5,6 6,4 8
108,99 99,77 377,43

OHepreTun
YecKas
LileHHOCTb
(kKaun)

8

277
58,22
60,5
57
36
112,5
601,22

152,45
105
257,45

152
241,36

42,3
86,4

90

112

138

862,06

42
290
332

118
362
26
33,8
45
112,1
696,9

112
112

2861,63

B1

Bl
0,08

0,08

0,01
0,4
0,57

0,015
0,08
0,095

0,2
0,2
0,06
0,02
0,02
0,8
0,25
1,55

0,02
0,09
0,11

0,08
0,12
12
0,06
0,01
0,8
2,27

0,06
0,06

4,655

BuTtaMmuHbI(Mr)

C A
10 1
c A
0,5 286
0 40
27,2 45
0 0
0 0
0 0
27,7 371
0 1
2,6 40
2,6 41
0 0
15,4 35
19 45
0,8 0
0 0
0 0
313 0
66,5 80
8 0
0,4 11,25
8,4 11,25
6 0
0 0
47,2 90
20 0
0 0
0 0
73,2 90
14 40
n 14 40
1798 633,25

12

0,8
0,1
0,8

1,7

0,35

0,35

0,4
3,08
0,5
11
0
0
33
838

16
113
2,73

05

1,35

0,8

3,65

16,81

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mg
13 14 15
Ca P Mg
130,5 247 20,6
2 3 0
68 50 26
12 8 6

2,7 138 3
5,75 21,75 8,25
220,95 343,55 63,85
8 18 5
240 180 28
248 198 33
39 89 35
64 200 71,4
59 57 24
32 29 21
54 28 6
115 43,5 16,5
94 196 98
304,9 642,5 271,9
40 36 20
148,75 222,5 33,75
188,75 258,5 53,75
14 112 8
18 108 73,5
56 57 51
14 64 24
2,7 138 3
11,5 435 16,5
1163 398,3 176
240 190 28
240 190 28
1318,8  2030,85 626,5

Fe
16

Fe
2,7

12
0,8
0,87
0,5
6,07

0,75
0,2
0,95

2,75
3,08
11
0,7
18

3,7
14,13

0,4
0,63
1,03

23
2,4
0,9
14
0,87

8,87

0,2
0,2

31,25



31
62

60

54
46
25

53/2

64
100

98
96

65

nen-

rypbl

97
311
693

96
686

133
437
534

16
638

698
296

498
302

71
707

Mpuem nuim
HanmeHoBaHMsA 60aa

3
11-li jeHb  ueTBepr
3ABTPAK
CbIp nopumamu
Kallla MonouHas nileHHas xuakas
Kakao ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 nieHNYHbIN
NToro Ta npuem
2-ii BABTPAK

Macno cnusouHoe nopuusaMu
Yaii ¢ caxapom ¥ IMMOHOM
Xneb6 pxxaHoii
Xneb6 nieHNYHbIN
MToro 3a npuem

OBE/
Cyn kapTothenbHblii
Mynsaw n3 mMaca roBsanHbI
KanycTa TyLueHas
Canart 13 CBeXMX OrypLos
KomnoT u3 kyparu
Xne6 pxxaHoii
Xneb nLIeHNYHbIN
PpPYKTbI CBEXME
MToro 3a npuem

nonaHnK

PaxeHKa
MyauHr 13 TBOpOra (3aneyeHHbn) co cMeTaHow
MToro 3a nprvem

YXUH
KoTneta u3 dune KypuLbl
Kalua suHeBas BA3Kas
BuHerpeT OBOLLHOA C 3e1eHbIM FOPOLLKOM
COK (hpyKTOBbIiA
Xneb pxaHol
Xneb MLeHNYHbIRA
MToro 3a npuem

BTOPOW YXWH

PpyKTbI CBEXME
MToro 3a npuem

BCEIMO 3A IEHb

Macca
nopmm

50
200
200

25

75
550

10
200
20
25
255

250
100
200
100
200
50
50
100
1050

200
150
350

100
200
100
200

25

35
660

200
200

3065

MuuieBble BelecTBa(r)

44
3,7
1,65

22,75

0,08
0,2
1,32

3,6

85

12

12

33

3,9

0,6
22,7

35
17
20,5
10
0,5

1,65

25,15

15

3,9
0,3
0,8
27

6,38
0,24

0,25
6,87

75

0,6
0,5
0,6
19,2

133
18,3

6,2
0,3

0,3
22,8

95,17

25
15
8,8
345
83,3

0,12
13,6
7,04
115
*32,26

26
44

3
31
18
23
14,7
120,1

52
28
33,2

25

10
8,8
23

77,8

21
21

367,66

JHepreTu

veckas

LLEeHHOCTb

(kKkan)

163
181
110
45
169,2
668,2

58,22
55,2
35,6

56,25

205,27

174
119

53
129
90
112,1
66,75
743,85

79,8
300
379,8

136
204
84
42
45
107
618

105
105

2720,12

Bl
0,014
0,16
0,2
0,01
0,8
1,184

0
0
0,01
0,8
0,81

0,12
0,08

0,05
1
0,02
0,8
0,12
2,19

0,02
0,08
0,1

0,08
0,04
0,02
0,02
0,01
0,8

0,97

0,15
0,15

5,404

10
0,8

6,2

o

15
36

0,3
0,3
0,6

18,5
18,5

73,06

ButamuHbI(Mr)

45

o o

75

37,5
84
121,5

0
0

279,578

E
12

E
0,051
16
0
0
0
1,651

0,1
0
0
0

0,1

0,75

0,2
35

15
7,95

0,1
11
U

18
12
18
16
0
0
6,4

2
2

19,301

MwHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
300
28
21
2,7
11,5
363,2

16
2,7
115

32,2

35
38

53
160
54
115
60
362,9

155
182
337

58
27
31
40
2,7
115
170,2

74
74

1339,5

14

162
112
100
13,8
43,5
431,3

138
43,5
68,3

205
180

69
146
28
43,5
102
773,5

115
263
378

108
83,2
0
36
138
43,5
2845

126
126

2061,6

Mg
15

Mg
15
42
13

16,5
89,5

o O

w

16,5
25,5

37,5
24

20
105

16,5
48
257

17,5
31
48,5

30
135
15
20

16,5
98

59
59

577,5

Fe

Ee
0,33

14

4,5
0,87

8,1

0,8

0,87

2,67

1,25
19

0,7

18

18
11,45

0,1
13
14

18
0,5
18
0,4
0,87

6,37

2,22
2,22

32,21

16



jipHCM nuuym Macca Muuiesble BewecTBa(r) 3HepreTtu ButamuHbl(Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

nep-  »<UMEHOBaHUS 6ntoaa nopyum yeckas
rypbl LLeHHOCTb
(kkan)
b X Y Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
3ABTPAK X Bl Ca Mg Fe
ns3 237 Cc,A110 oTBapHoe 70 51 4,4 0,3 128 0,03 100 0,2 22 77
J.3 311 Kawa MaHHas MO/0YHas 200 2,25 4,35 15 108,15 0,05 18 27 75 0,4
g6 Pracno cinBoyHoe nopuyuamu 10 0,08 6,38 0,12 58,22 40 0,1
Monoko T/n 200 4,8 5,4 9,4 105 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
Yneb pxaHoii 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 2,7 13,8 0,87
XJie6 NWeHNYHbIM 50 3,9 0,5 23 112 0,8 115 43,5 16,5
11r/vy) 3a npuem 555 17,78 21,33 56,62 556,37 0,97 2,6 180 2,3 296,2 344,3 60 3,47
2-1i BABTPAK
109/, 19K Konbaca nopuusamm 30 n 15 129 on 0,4 10 59 1 0,8
86 692 pndeiiHbin | 200 4,8 12 94,2 0,04 48
Yne6 pxaHoii 20 1,32 0,24 7,04 36 0,01 2,7 13,8 0,87
Xne6 NWEHNYHbIN 50 3,9 0,5 23 112 0,8 115 43,5 16,5
[iTnro ag npuem 300 16,02 14,74 43,54 371,2 0,95 0,4 33,2 164,3 30,5 2,67
OBE/[,
80/, 139 [yn KapTohenbHbI C ropoxom 250 7,5 17 152 0,2 0,4 39 89 35 2,75
3 76M AeNibAb NOPLMAMM C 3€/1€HBIM IYKOM 100 15 191 0,04 3,6 20 2,4 49 144 23 14
40 520 jImpe kapTodensHoe 200 4.4 3,1 25 145 0,1 3,7 2,8 oa 27 56 20 0,7
Ty 1a6.24 | 1,Mua0p coneHblii nopumsamm 100 0,2 20 0,12 30 14 20 32 30 16
_ﬂll 638 YyOMMOT W3 YepHOC/IMBaA 200 0,6 31 126 0,02 0,06 80 83 102
Yne6 pxxaHoi 50 3,3 0,6 18 90 0,02 54 28 18
>MILIEHNYHbI 50 3,9 0,5 23 112 0,8 11,5 43,5 16,5
hpyKThI ( 100 0,6 0,6 14,7 67 0,12 15 15 60 102 48 18
|1Toro Ta npuem 1050 29,3 26 137,7 903 1,42 56,3 22,8 5,86 291,9 577,5 280,5 14,05
NnongHMK
54 698 XedVE 200 5,6 6,4 112 0,06 14 40 240 190 28 0,2
36 358 [bIPHWKM 13 TBOPOra CO CMeTaHOoi 150 20 10 30 290 0,09 0,4 11,25 1,13 148,75 222,5 33,75 0,63
,lroro 3a npuem 350 25,6 16,4 38 402 0,15 1,8 51,25 1,13 388,75 4125 61,75 0,83
YXWNH
«J1 340K PMC 0TBapHoi 200 53 53 269 0,03 15 15 76,5 27 0,6
52 451 POT/ETa M3 MAca roBAAMHbI 100 1 12 179 0,08 0,8 40 18 58 108 30
_1p2 79 |Ikpa 0BOLLHas 3aKyCcO4Has 100 34 72 135 110 0,05 9,9 0,5 58 19,5 27 9,9
55 707 'nK_®PYKT0BbIM 200 0,5 10 42 0,02 1,6 40 36 20 0,4
Yneb pxaHoii 25 1,65 0,3 8,8 45 0,01 2,7 13,8 0,87
Xne6 NLEHNYHbI 35 0,3 23 107 0,8 11,5 43,5 16,5
plroro 3a npuem 660 21,85 22,8 120,3 752 0,99 18,7 40 54 185,2 297,3 123,5 14,57
BTOPOWM yxuH
dJZI/f(Tb' cBexue 200 21 105 0,15 18,5 74 126 59 2,22
pTolO 3a npuem 200 1 21 105 0,15 18,5 0 74 126 59 2,22

BCEIO3A JEHb 3115 113,55 102,27 417,16 3089,57 4,63 97,9 294,05 17,09  1269,25 19219 615,25 37,81



24

61/1

59

82
94
94

53

64
68

11011
n
65

nen-
rypbl

161
96
692

685

137
500
518
Ta6.24
639

698
733

286K
45
707

Mpuem nuwm
HanmeHoBaHuA 61toja

3
13-4 feHb cy660
3ABTPAK

Ta

Cyn MON0YHbIV C KPYMoWA rpeyHeBoit

Macno cnuBo4yHoe NopLUAMM
KodeiiHblii HaNUTOK Ha MoNoke
Xneb6 pxaHoii

Xneb NLWeHNYHbIRA

MToro 3a npuem

2-ih BABTPAK
MNeueHbe
Yaii ¢ caxapom
MToro 3a npviem
OBE[

Cyn KapToenbHbI ¢ MACHbIMU (hprUKaAebKaMu
BUTOUKM py6neHHble U3 (e NTULLbI
KapTodenb 0TBapHOIA CO CNMBOYHLIM Mac/IOM

OrypeL, cBeXWi nopuuaMu
KomnoT 13 cyxothpyKToB
Xneb pxaHoii
Xneb MLeHNYHbINA
PpyKTbI CBEXMNE
MToro 3a npvem

nongHMK
PaxeHka
Onafiblt €O CryLieHHbIM MOMOKOM
MToro 3a npuem

YXWNH

MnoB MACHON( 13 roBsAWHbI)
Canart v3 KBaLLIeHO KanycTbl
COK TOMaTHblIi

Xneb6 pxaHoii

Xneb MieHNYHbIRA

MToro 3a npvem

BTOPOW YXWH

PpyKTbI CBEXMNE
WToro 3a npuem

BCEI03A EHb

250
10
200
50
50
560

25
200
225

250
100
200
100
200
50
35
100
1035

200
150
350

250
100
200
50
50
650

200

2001

3020

0,08
3,8
33
39

18,08

1,04
0,2
1,24

55

0,5
0,6
33

0,6
28,5

3,5
12
15,5

15
14
2
33
3,9
25,6

3
3
91,92

o2}

8
6,38

0,6
0,5
18,48

1,35

1,35

6,6
75

0,2

0,6
0,3
0,6
23,8

15
20

32
4,9
0,2
0,6
0,5
38,2

1
1
102,83

Muuesble BewecTBa(r)

23,5
0,12
28
18
23
92,62

10
14
24

175
75
24

21
18

23
19

132

5,2
40
45,2

23
6
6
18

23

76

21
21

390,82

OHepretn

yeckas
LIEHHOCTb
(kKan)

194
58,22
154,2

90

112

608,42

56,31
57
113,31

151,4
161
184

12
86
90
107
84
875,4

80
343
423

390
76
36
90
112

704

105
105

2829,13

B1 c
9 10
Bl c
0,24 0
0 0
0,02 0
0,02 0
08 0
1,08 0
0,025 0
0 0
0,025 0
0,15 0
0,072 0
0,025 36
0,04 10
0,02 08
0,02 0
08 0
0,12 15
1,247 61,8
0,02 03
0,23 0
0,25 03
0,07 0
0,03 203
0,06 20
0,02 0
08 0
0,98 40,3
0,15 185
0,15 185
3,732 9 1209

ButamuHbI(Mr)

B >

37,5
30
67,5

O O O o o o

172,5

12

2,7
0,1

2,8

0,3

0,3

0,3
1,44
0,2
0,1
11

15
4,64

0,1
3,6
3,7

0,8

0,8
0
0

16

2
2
15,04

Ca
13

Ca
36

36
54
115
90,9

10
12
22

36
60
30
22
32
54
115
60
256,9

155
345
189,5

21,6
7
14

54

115

129,5

74
74

762,8

14

216

48
28
43,5
338,5

22

30

192
192
135
42
29
28
43,5
102
763,5

115
187,5
302,5

129
45
64
28
43,5
309,5

126
126

1870

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

me
15

My
147
0
0
6
16,5
169,5

4,2
6
10,2

33
36
55
14
21

16,5
48
229,5

17,5
49,5
67

26
24
24
6
16,5
96,5

59
59

631,7

Fe

Fe

48

18

7,6

0,25
0,8
1,05

12
1,68
2
0,6
0,7
18
1
18
10,78

0,1
1,95
2,05

15
18
14
18
1
7,5

2,22
2,22

31,

16

2



M Mprem nuwm Macca Muuwesble BewecTsa(r) OHepreTun BuTamuHbI(Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

/W peuen- HaumeHoBaHMA 6nt0ja nopummn yeckast
A Typbl LLeHHOCTb
pTbI (kKaun)
b X Yy Bl C A - E Ca P M e Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
14- peHb BOCKpeCceHbe
3ABTPAK B X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
27 161 Cyn MO/IOYHbIN C Kpynoli S4HEeBON 250 4 5 22 149 0,08 2 20 0,2 128 110 24 0,4
1 96 Macno cnMBoYHOE MNOpLMAMM 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
62 693 Kakao ¢ MONokom 200 3,7 3,9 15 110 0,2 0 0 0 21 100 13 4,5
Xneb6 pxaHoii 30 1,32 0,24 7,04 35,6 0,01 0 0 0 2,7 138 3 0,87
Xneb MuweHNYHbI 60 3,9 0,5 23 112 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
MToro 3a npuem 550 13 16,02 67,16 464,82 1,09 2 60 0,3 165,2 2703 56,5 6,77
2-n 3ABTPAK
Badnu 25 14 1,65 33 152,45 0,015 0 1 0,35 8 18 5 0,75
60 686 Yalii c caxapoM ¥ NMMOHOM 200 0,2 0 13,6 55,2 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
MToro 3a npuem 225 16 1,65 46,6 207,65 0,015 2,2 1 0,35 24 26 11 135
OBE[
87 148 Cyn nantwa no-AomMatiHemy 250 20 10 28 282 0,22 2,04 59 1,6 30 124 8 13
46 437 Tynaw u3 msaca ropaguHbl 100 8,5 7,5 4.4 119 0,08 0,8 30 2 38 180 24 1,9
40 520 Mtope KapTodenbHoe 200 4,4 31 25 145 0,1 3,7 2,8 0,1 27 56 20 0,7
12 T1a6,24 Mommaop CBeXWi NopLuaMu 100 1,4 0,5 26,1 15 0,06 15 0 0,7 8,4 16 12 0,9
53/1 638 KomnoT u3 yepHocnusa 200 0,6 0 31 127 0,02 4 0 0,06 80 83 102 3
Xneb6 pxxaHoii 40 3 0,5 14 73 0,01 0 0 0 2,7 138 3 0,87
Xneb6 nieHNYHbIN 40 2,73 0,35 16,1 78,47 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
MToro 3a npuem 930 40,63 21,95 1446 839,47 1,05 25,54 91,8 4,46 194,15 503,25 180,55 9,37
NnonaHMK
64 698 Kedup 200 5,6 6,4 8 112 0,06 14 40 0 240 190 28 0,2
66 726 BnUHbI CO CMEeTaHO 110 55 51 35 208 0,13 0 0 1,7 7 63 25 14
DPYKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 14,7 67 0,12 15 0 15 60 102 48 1,8
MToro 3a npvem 410 11,7 12,1 57,7 387 031 16,4 40 3,2 307 355 101 3,4
YXNH
45/1 203M MakapoHbl 0TBapHbIE CO CMBOYHLIM MAC/IOM 200 6 1 30 153 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
98 498 Kotneta 13 (une Kypuubl 100 10 8 6 136 0,08 0,8 40 18 58 108 30 18
107 101 Wkpa kabauykoBas KOCepBMPOBaHHas L 2 9 8 121 0,08 27,2 45 0,8 68 50 26 1.2
65 707 CoK (hpyKTOBbIN 200 0,5 0 10 42 0,02 8 0 16 40 36 20 0,4
Xneb6 pxxaHoii 50 3,3 0,6 18 90 0,02 0 0 0 54 28 6 18
Xneb6 NiIEeHNYHbIN 35 3 0,3 23 107 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
NToro 3a npuem 685 24,8 18,9 95 649 1,06 36 85 49 193,4 301,5 107,5 7.1
BTOPOM YXWH
®pyKTbI CBEXME 200 3 1 21 105 0,15 * 185 0 2 74 126 59 2,22
MToro 3a npvem 200 3 1 21 105 0,15 18,5 0 2 74 126 59 2,22
BCEIO 3A JEHb 3000,00 94,73 71,62 432,06 2652,94 3,68 100,64 277,80 15,21 957,75  1582,05 515,55 30,41
CPEAHEE 3HAUEHME 3A 7AHEN 3044,29 101,18 95,73 401,08 2884,07 4,64 111,90 1412,65 17,59  1147,67 1957,20 589,04 33,59

CPEAHEE 3HAUEHUE 3A 144HEN 3051,43 99,71 96,81 399,99 2880,67 4,42 111,40 1962,64 1543 111739 191759 551,53 32,14



COINMACOBAHO:

NPUMEPHOE NePCrneKTUBHOE MeHIO «OCeHb-3uMa» Ha 14 aHeit (12 - 18 net) 2022 - 2023 y4ebHbIN rog;
LLiet) nosap

oyxrantep

mefcecTpa

KNafjoBLIMK



