YTBepxaato:

MPUMEPHOE MNMEPCMNEKTNBHOE MEHIO

OCEHb - 3UMA
14 pHen (7-11 ner)
2022 - 2023 y4yebHbI rog

NS pa3paboTKM NPUMEPHOro NePCreKTUBHOIO MEHHO MCMO/Mb30BaHa CNefyHoLLas UTepaTypa:

1

> w

CO0pHUK peuenTyp 671104 W KyNUHAPHbIX W3LeNWin Ana NpeanpusTuiA 06LecTBEHHOIO MNUTaHMA Npu 06LLeobpa3oBaTe/lbHbIX LUKOMAX:
COOpHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB MNOf pefakumert JlanwmHoin B.T. - MUHUCTEPCTBO 3KOHOMMUYECKOTO PasBUTUSA U TOProBan POCCUICKOIA
depnepaunm, 2004; M.: N3gatenscTBo «XnebnpoamHgopm», 2004

CkypuxuH W.M., TytenbaH B.A. Tabnmua XMMUYECKOro coctaBa W KalOPUAHOCTM  POCCUMIACKMX  MPOAYKTOB  MUTaHUS:
CnpaBoyHuK - M.: feSln npuHT, 2008 - 276 C.

COO0pHVK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A8 00y4atoLLMXCs BO BCEX 06pa30oBaTe/lbHbIX YupexxaeHnax MorunbHbii M.M n3a. Oe/ln nnto, 2017
CO60pHUK peuenTyp 671104 U KYNUHAPHbLIX U3L4ennid Ana obydatoumxcs ob6pasoBateibHbIX yupexaeHnii Kyuma B.P. n3g. HayuHbii UeHTp
300poBbs fgeTeit, 2016



[NosicHUTeNnbHaA 3anucka

MprMepHOe YeTbipHagLaTUAHEBHOE MeHIO (fanee - MeHI0) SBNAETCA TEXHUYECKUM LOKYMEHTOM A8 opraHusauum nutaHus geTei ¢
7 0o 11 net pa3paboTaHO Ha OCHOBE:

- PekomeHgoBaHHOro MpumepHOro ABYXHeAeNbHOro MeHk And obyvawowmxca 1 - 4 Knaccos, COrnacoBaHHoro ¢ Y1.0. mmHucTpa
obuwero npogeccuoHanbHOro obpasoBaHuss PocTtoBckoit obnactm A.E. ®ateeBbiMm M BPWO 3amecTutens pykoBoauTens YnpasneHue
PocnoTpe6Haasopa no PoctoBckoi o6nactm M. PognMoHOBOIA.

- C6opHMKa peuentyp 6104 U KyNUHapPHbIX U3AENUA ANs NpeanpusTUii 06LLECTBEHHOIO NUTaHWS Npu 06uWeobpa3oBaTe/lbHbIX
WwKonax: COOPHUK TEXHMYECKMX HOPMATMBOB Nof pegakument NanwunHoin B.T. - MUHUCTEPCTBO 3KOHOMMWYECKOrO pasBUTUS U TOProBan
Poccuiickoin ®epepaunn, 2004. - M.: UzgatenbctBo «XnebnpoguHhopm», 2004.

- COopHMKa peuenTyp 61104 U KyNUHAPHbIX U3Aennin ans obyvarowmxcs obpasoBaTefibHbIX opraHusauunin / Iog peg. YneH-Kopp.
PAH, g.M.H., npoeccopa B.P.Kyumsbl. - M.: N3gaTens HayuHblil LeHTp 340poBba aeTen, 2016.

- CO0pHYMKa peuenTyp Ha MPOAYKUMIO 415 0OyvaloWwmxca BO BCex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusax / MNog pea. M.M.MorunsHoro u
B.A. TyTenbaHa. - M.: le/ln npuHT, 2011.

- CkypuxuH W.M., TyTtenbsH B.A. Tabnuua XMMUYECKOro cocTtaBa W KalOpUAHOCTM POCCUINCKUX MNPOAYKTOB MUTAHUS:
CnpaBoyHuK. - M.: Aef/ln npuHt, 2008 - 276 C.

- CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMUTapHO-3NNAEMUNONOrMYECKNe TpeboBaHUA K OpraHM3aumnmn obuecTBEHHOrO NUTaHNS HACENEHNN».

Mpy cocTaBneHMM MeHI0 CO6M0AeHbI BO3pPacTHble (PU3NONOrMYecKne HOPMbl CYTOYHOW MOTPEGHOCTM B OCHOBHbLIX MULLEBbIX
BeLLecTBax M aHepruu, obecrneymparoLne pacTyLinMii OpraHu3m feTelt 3Hepruein n OCHOBHbIMY NULLEBLIMW BeLLEeCTBaAMMU.

Bbi6Op NpoAyKTOB M MX 3aMeHa Ha 3KBMBaNEHTHble MO MNULEBOA LEHHOCTU MOryT OblTb MpPOBefeHbl B COOTBETCTBUWN C
Mpunoxenvem 11 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20, B pamkax «ACCOPTUMEHTa OCHOBHbIX MNPOAYKTOB MWUTaHWUA, PEKOMEHAYeMbIX A1
MCNO/b30BaHUSA B NUTaHUN eTeil N NMOLPOCTKOB B OPraHU30BaHHbIX KOMeKTUBax (AeTckue cafbl, 06pa3oBaTe/ibHble yUpexaeHnsa obLiero
N KOPPEKLMOHHOIO TUMOB, AETCKME AOMA U WIKO/bI-UHTEPHATbI, YUPEXAEeHUS HavyalbHOro 1 cpefHero npogeccnoHansHOro ob6pasoBaHmsa»,
yTBEpXAeHHOro [lenaptameHTOM [TOCyAapCTBEHHOr0 CaHMTapHO-3NUAEMUONIOTUYecKoro Haasopa MuHuUCTepCTBa 34paBoOXpaHeHus P®
(Ne 1100/904-99-115).

C uenbto obecneyeHns MOMHOLEHHOr0 cH6anaHCUPOBAHHOIO MUTAHUA [eTeil U yYuTbiBas CE30HHOCTb, paspeLlaeTcs Mpou3BOAUTL
3aMeHy W MepecTaHOBKY 6/1t0f4, NepecTtaHOBKY 6/10[ KaK B TeyeHue [fHA, Tak Hi B TedeHue 14 fOHeil, MOXeT ObITb MpoBefeHa Mo
YCMOTPEHWNIO agMUHUCTPauUum B cooTeeTcTBuM ¢ n.8.1.4 - 8.1.5. CaHluH 2.3/2.4.3590-20.

Mpy NPUroTOBNEHUMN NPOAYKLMM UCMONb3YeTCH NOANPOBaHHAs COJb.

Mono4yHasi 1 KOHCepBMpOBaHHasA NPOAYKLMA UCMONb3YeTCA Nocne TepMUYECKONn 06paboTKu.



/v peuenTy]|
2

21 160
1 96

33 337
42 413
50 630
79/1 108M
88] 489
1 45
5T 631
64 698
75 267K
41/1 342K
2 Tab6.24

65 707

Mpuem nunwyn
HauMeHoOBaHuUA 61t a

1-/i feHb NOHefeNbHUK
3ABTPAK
Cyn MONOYHbIV C MAaKapOHHbIMU N3JennaMun
Macno cnusovyHoe nopunamu
Monoko T/n
Ao oTBapHOe
Xneb6 pxaHoi
Xneb NWeHNYHbIN
MNToro 3a npuem
2-ii BABTPAK
Cocucka otBapHan
Yaii ¢ MONoKoM
Xneb6 pxaHoi
Xneb NweHNYHbIN
MToro 3a npuem
OBE[
Cyn KapToenbHbI € Kneykamm
Pary un3 msca ntuubl
Canat n3 KBaleHOW KanycTbl
KomnoT n3 cBexux nnopos
Xne6 pxaHoi
Xneb6 nweHNYHbI
MToro 3a npuem

nonagHnK
MeyeHbe
Kedup
D pyKThbl CBEXMUE
WToro 3a npuem
YXUH

Onafbu U3 Ne4YeHU ¢ MOPKOBbLIO
Puc otBapHoii
OrypeL CBeXUI nopumamu
COK TOMaTHbl i
Xneb6 pxaHoi
Xneb6 NweHNYHbIN
WToro 3a npuem
BTOPOW YXWH
P pyKTbl CBEXMUE
MToro 3a npuem

BCEIo 3A JEHb

Macca
nopuumn

200
10
200
70
20
25
525

50
200
20
25
295

250
280
100
200

20

35
885

25
200
100
325

100
150
60
200
20
35
565

200
200
2795

0,08
4,8
51
1,32
1,95

19,25

4,2
0,2
1,32
1,95
7,67

13,2
13,44
1,4
0,2
1,32

32,56
1,04
5,6
0,6
7,24
14,5
3,75
0,5

1,32

25,07

94,79

6,38
54
4,4
0,24
0,25
21,67

10

0,3
0,25
10,55

6,3
11,2
4,9

0,24
0,3
22,94

1,35
6,4
0,6

8,35

16

0,2

0,2
0,24

0,3
19,94

84,45

Muuwesble Bewectaa(r)

19
0,12
9,4
0,3
7,04
11,5
47,36

0,4
14

11,5
32,9

23,1
21,77

10
7,04
23
90,91

10

14,7
32,7

11,5
40

7,04
23
89,54

21
21
314,41

OHepreTun
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

145
58,22
105
128
36
56,05
528,27

108,4
57
36

56,05

257,45

202
241,36
76
41
36
107
703,36

62,5
112
67

241,5

248
202
12
34
36
107
639

105
105
2474,58

B1

0,06

0,08
0,03
0,01

0,4
0,58

0,02

0,01
0,4
0,43

0,03
0,2
0,03
0,02
0,01
0,8
1,09

0,025
0,06
0,12

0,205

0,27
0,03
0,04
0,06
0,01
0,8
1,21

0,15
0,15
3,665

10

0,6

2,6

3,2

o O o o o

15,4
20,3
2,4

41,7

14
15
16,4

8,1
0
10

20
0
0

38,1

18,5

18,5 n.
117,9

ButamuHbl (M)

11

o O O o o

35

35

17
40

57

7770

o O © O o

7770

0
0
8062

12

0,4

0,1

0,2

0,7

0,2

0,2

0,75
3,08

0,2

4,03

0,3

1,5
18

1,9
15
0,1
0,8

13,03

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
13

22
2,7
5,75

390,45

12
12
2,16
5,75
31,91

58
64
77
22
2,7
11,5
235,2

10
240
60
310

14
15
22
14
2,7
11,5
79,2

74
74

1120,76

14

100
3
180
77
13,8
21,75

395,55

70

8

11
21,75

110,75

183
200
45
12
13,8
43,5
4973

22
190
102
314

274
76,5
42
64
13,8
43,5
513,8

126
126
1957,4

Mg
15

16

28

8,25
60,25

2,4
8,25
24,65

21
71,4
24
12

16,5
1479

4,2
28
48

80,2

20
27
14
24

16,5
104,5

59
59
476,5

Fe

0,2

0,87
0,5
6,57

0,9
0,8
0,7
0,5
2,9

0,9
3,08
1,8
0,2
0,87

1
7,85

0,25
0,2
1,8

2,25

5,7
0,6
0,6
1,4
0,87
1
10,17

2,22
2,22

16

31,96



nor

el

/1bl

23

86,2

59

17
40
4T

8

56

64
100

85
45/1

65

Ne
peuen-
Typbl

96
685

132
520
254
Ta6.24
645

464
203M
Ta6.24
707

Mpuem nuwn
HauMeHOBaHus 6/t0aa

3
2-0ii A€Hb BTOPHUK
3ABTPAK
Kawa maHHaa Mono4Has
Cblp nopumsammn
KodeliHblii HANUTOK
KoHdeTa WwokonagHas
Xneb6 pxaHoit
Xneb6 NWeHNYHbIN
WNToro ta npuem
2-it BABTPAK

Macno cnusoyHoe nopuusamu
Yalii c caxapom
Xneb6 pxaHoit
Xneb6 NWeHNYHbIN
MToro ta npuem

OBE[
PacconbHuUK" JleHUHTpagcKnii"
Miope kapTothenbHoe
Pbi6a TyweHas c oBowamu (ckymbpus)
OrypeL coneHblii nopunsmm
Kwncenb ¢pyKTOBbIN
Xne6 pxaHoi
Xneb6 nweHNYHbI
®pyKTbl CBEXME
MToro ta npuem

NoNAHNK

PaxeHka
MyAVHT UT TBOpOTa (3ame4yeHHbl) CO cMeTaHoM
MToro ta npuem

YXWH
TedTenn us msaca roBafnHb
MakapoHbl 0TBapHble CO CIMBOYHbLIM Macnom
Momunpaop ceexwuii nopunamm
COK (hpYKTOBbI
Xne6 pxaHoi
Xneb6 NWeHNYHbIN
WToro ta npuem

BTOPOWN YXWH

P pyKTbl CBEXME
MToro ta npuem

BCErFro3AEHb

Macca
nopuumn

200
35

25
20
25
505

10
200
20
25
255

150
100
60
200
20
35
100
865

200
110
310

100
150
60
200
20
35
565

200
200
2700

Muuwesble BewecTsa(r)

B
2,25
58
4,8

1,32
1,95
17,12

0,08
0,2
1,32
1,95

3,55

2,5

10
0,4
0,2
1,32
2,73
0,6
19,75

3,5
15
18,5

4,6
0,9
0,5
1,32

16,32
3

3
78,24

4,35
10,5

6,5
0,24
0,25

24,84

6,38

0,24
0,25
6,87

2,5

16
0,05

0,24
0,35
0,6

21,74

5
9,5
14,5

9
0,6
0,15
0
0,24
0,3
10,29

1
1
79,24

15

12
13
7,04
11,5
58,54

0,12
14
7,04

11,5*
32,66

145
15
18

0,4
27

7,04

16,1

14,7

112,74

5,2
20
25,2

35
15
15
10
7,04
23
91,54

21
21
341,68

OHepreTtun
yeckas
LLEHHOCTb
(kkan)

108,15
118
94,2
115
36
56,05
527,4

58,22
56,8
36
56,05
207,07

90,5
130
356
13
109
36
78,47
67
879,97

80
2215
301,5

245
84
18
42
36
107

532

105
105
2552,94

B1

B1
0,05
0,014
0,04
0,01
0,01
0,4
0,524

0
0
0,01
0,4
0,41

ol

0,2
0,12
0,06

0
0,01
0,56
0,12
1,17

0,02
0,06
0,08

0,04
0,06
0,05
0,02
0,01
0,8
0,98

0,15
0,15
3,314

ButamuHbli (Mr)

10

o o o oo

11,75
7,4
12

23,6
4,4

15
63,35

0,3
0,2
0,5

0,9

18,75
8
0
0
27,65

184.
18,5
110,56

1

o >

0,078

5,6
10
45

37,5
60
97,5

O 0O O o o © o

0
0
198,178

12

0,051
0
0,6
0
0
2,651

0,1
0
0
0

0,1

0,75
0,2
1,6
0,5
0,2

15
4,75

0,1
0,8
0,9

0,6
0,7
0,5
1,6
0
0
3,4

2
2
13,801

Ca
13

Ca
18
300
9
6,6
2,7
5,75
342,05

12
2,7
5,75
22,45

45
54
40
48
22
2,7
8,05
60
279,75

155
130
285

22
10,5
10,5

40
2,7
11,5
97,2

74
74

1100,45

14

P
27
162
48
24
13,8
21,75
296,55

13,8
21,75
46,55

192,5
112
280
57
18
13,8
30,45
102

805,75

115
188
303

106
36
19,5
36
13,8
43,5
254,8

126
126

1832,65

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg
15

Mg
7,5
15
0
25
3
8,25
58,75

8,25
17,25

32,5
40
50
51

11,55
48

242,05

17,5
22
39,5

19
9
15
20
3
16,5
82,5

59
59
499,05

Fe

Fe

16

0,4
0,33

0,075
0,87
0,5
2,175

0,8
0,87
0,5
2,17

1,4
1,7
0,9
0,2
0,87
0,7
18
8,57

0,1
0,9

0,8
0,9
0,7
0,4
0,87

4,67
2,22

2,22
20,805



Ne Mpuem nuwm Macca MuuweBble BewecTBa(r) OHepreTun BuTtaMuHbI(Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)

MU peuen- HaummeHoBaHuMA 6104a nopuuu yeckas
i Typbl LIEHHOCTb
™M (kkan)
X y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3-ii feHb cpefa
3ABTPAK [5) X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
32 340 OMneT HaTypanbHbIi 165 142 23 3,5 277 0,08 0,5 286 ‘0,8 130,5 247 20,6 2,7
1 96 Macno caMBo4YHOe nopuusamu 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
86,2 692 KodeliHblii HaNUTOK 200 4,8 3 12 94,2 0,04 0 0 0 9 48 0 0
3eneHbll TOPOLIEK KOHCEPBUPOBAHHbIN (TEpMUYECKM
108 515 o6paboTaHHbIN) 60 2 0,1 4 24 0,11 10 0 0 20 62 21 0,7
Xneb6 pxaHoit 40 1,32 0,24 7,04 36 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xneb NWeHNYHbIA 50 1,95 0,25 11,5 56,05 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
MToro 3a npuem 525 24,35 32,97 38,16 545,47 0,64 10,5 326 0,9 169,95 395,55 52,85 4,77
2-ih 3BABTPAK
Banmn 25 14 1,65 33 152,45 0,015 0 1 0,35 8 18 5 0,75
65 707 CoK (hpyKTOBbIN 200 0,5 0 10 42 0,02 8 0 16 40 36 20 0,4
MToro 3a npuem 225 1,9 1,65 43 194,45 0,035 8 1 1,95 48 54 25 1,15
OBEJ
5212 138 Cyn kapTo(enbHbIil C NWEHHOR Kpynoii 200 3,5 4.6 15 115,4 0,1 12 0 0,8 60 200 25 1
46 437 Tynaw n3 msca roBafuHbl 100 8,5 7,5 4.4 119 0,08 0,8 30 2 38 180 24 1,9
25 534 Kanycta TyuweHas 150 2,2 3,4 8,1 72 0,03 14,2 171 0,3 60,1 443 22,9 0,88
81 17 Canat 13 CONeHbIX OrypLoB C NYKOM 100 1 5 2,6 61 0,05 8,3 45 0,2 35 69 20 0,9
53 639 KomMnoT u3 cyxohpyKToB 200 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 11 32 29 21 0,7
Xne6 pxxaHoi 20 1,32 0,24 7,04 36 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xne6 NweHNYHbIN 35 2,73 0,35 16,1 78,47 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
D pyKThl CBEXUE 150 1,2 12 30,5 138 0,25 31,3 0 3,3 94 196 98 3,7
MToro 3a npuem 955 21,05 22,29 104,74 706,27 U 67,4 92,1 7,7 329,85 762,55 225,45 10,65
NOoONAHMK
71 738 MMpPOXOK NeyeHbli C NOBUANOM 100 4,4 1,81 32 162 0,01 0,5 0 0 14 9 7 1,3
Monoko T/n 200 4,8 5,4 9,4 105 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
P pyKTbl CBEXUE 100 0,6 0,6 147 67 0,12 15 0 15 60 102 48 1,8
MToro 3a npvem 400 9,8 7,81 56,1 334 0,21 18,1 40 15 314 291 83 3,3
YXWNH
49 492 TnoB n3 maca NTULbl 200 11 10 30 254 0,11 10,5 0 0,6 0,3 93 9 15
102 79 Wkpa oBolHas 3aKyco4yHas 100 3,4 7,2 135 110 0,05 9,9 0 0,5 58 19,5 27 9,9
60 686 Yaili c caxapom v TUMOHOM 200 0,2 0 13,6 55,2 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xneb6 pxaHoi 20 1,32 0,24 7,04 36 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xne6 NweHNYHbIN 50 3,9 0,5 23 112 0,8 0 0 0 115 43,5 16,5 1
MToro 3a npuem 570 19,82 17,94 87,14 567,2 0,97 22,6 0 11 88,5 1778 61,5 14,07
BTOPOM YXWH
64 698 Kedup 200 5,6 6,4 8 112 0,06 14 40 0 240 190 28 0,2
MToro 3a npvem 200 5,6 6,4 8 112 0,06 14 40 0 240 190 28 0,2

BCEIO 3A IEHDb 2875 82,52 89,06 337,14 2459,39 3,015 *28 499,1 13,15 1190,3 1870,9 475,8 34,14



norn
.00
/Mbl

30

61/1

59

14%1
88

2
53/1

64
36

96
84
54

Ne
peuen-
Typbl

96
97
692

157
489
Ta6.24
638

698
358

267K
302
25
642

Mpuem nuim
HanmeHoBaHUS 6nroga

3

4- fjeHb 4YeTBepr
3ABTPAK
Kawa monoyHas oBcsaHas BA3Kas
Macno cnnBo4yHoe nopuUUAMMN
Cblp nopynamu
KotheliHblii HAaNUTOK Ha MONOKe
Xneb6 pxaHoii
Xne6 NweHNYHbIA
MToro 3a npuem

2-n 3BABTPAK
MeyeHbe
Yaii c caxapom
MToro 3a npuem
OBE]
LLLn n3 cBexell kanycTbl
Pary 13 msca ntuubl
Orypew cBeXWuii nopymnammn
KomnoT n3 yepHocnuea
Xneb pxaHoit
Xneb6 NweHNYHbIN
P pyKTbl CBEXMUE
MToro 3a npvem
NoNAHMK
Ketunp
CbIpPHWKW 13 TBOpPOra co CMeTaHoiA
WToro 3a npuem
YXWNH

Ona,qu M3 nevyeHn ¢ MOPKOBbLIO
Kawa a4HeBas BA3Kaa
Canat " CTenHO" 13 pa3Hblix oBoujei
Kucenb u3 a6nok
Xneb6 pxaHoi
Xneb NWeHNYHbIR
WToro 3a npuem

BTOPOW YXUH
P pyKTbl CBEXUE
WToro 3a npuem

BCEIo 3A JEHb

Macca
nopumm

200
10
35
200
40
50
535

25
200
225

895

200
110/10
200

100
150
100
200

20

35
605

200
200

2660

Muuwesble BewecTBa(r)

0,08
58
3,8
1,32
1,95

16,95

1,04
0,2
0,2

13,44
0,5
0,6
1,32

0,6
21,46

5,6
20
25,6
14,5
19
0,2

1,32

28,92

96,13

6,38
10,5

0,24
0,25
28,37

11,2
0,2

0,24
0,3
0,6

17,54

6,4
10,4
16
7.4
0,2
0,24

0,3
32,14

89,45

15
0,12

28
7,04
11,5
61,66

10
14
14

21,77

40
7,04
23
14,7
115,51

20
28

11,5
25
1n
34
7,04
23
111,54

21
21

351,71

OHepreTu
Yeckas
LLeHHOCTb
(kKan)

131,25
58,22
118
154,2
36
56,05
553,72

56,31
57
57

81
241,36
12
162,4
36
107
67
706,76

112
196
308

248

108
139
36
107
842

105
105

2572,48

Bl

Bl
0,14

0,014
0,02
0,01
0,4
0,584

0,025

0,05
0,2

0,04
0,02
0,01
0,8

0,12
1,24

0,06
0,09
0,15

0,27
0,04
0,04
0
0,01
0,8
1,16

0,15
0,15

3,284

10

20,5
154
10

15
64,9

1,4
0,4
18

8,1

0,14
4,4
0
0
12,64

18,5
18,5

98,4

ButamuHm(mr)

11

40
0,078

40,078

17

40
11,25
51,25

7770

o O ©o ©o o

7770

7896,33

12

E
18
on

0,051

0

0

0
1,051

0,3
0
0

0,75
3,08
0,1

0,06

1,5
5,49

U3
1,13

1,9
1,2

0,1
0,2

34

13,971

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
34,5
2
300
36
2,7
5,75
380,95

10
12
12

65
64
22
80
2,7
11,5
60
305,2

240
148,75
388,75

14
27
22

18

2,7
11,5
95,2

74
74

1256,1

14

p
126
3
162
48
13,8
21,75
374,55

22
8
8

185
200
42
83
13,8
43,5
102
669,3

190
2225
4125

274
83,2
42
10,2
13,8
43,5
466,7

126
126

2057,05

Mg Fe
15 16
Mg Fe
43,5 2
0 0
15 0,33
0 0
3 0,87
8,25 0,5
69,75 3,7
4.2 0,25
6 0,8
6 0,8
25 0,75
71,4 3,08
14 0,6
102 3
3 0,87
16,5 1
48 1,8
279,9 11,1
28 0,2
33,75 0,63
61,75 0,83
20 5,7
135 0,5
31,8 1,19
2,6 0,6
3 0,87
16,5 1
87,4 9,86
59 2,22
59 2,22

563,8 28,51



27

33
60

109/1

80/1
48
40

101
54

72
64

90
89
65

Ne
peuen-
Typbl

161

96
337
686

12K

139
76M
520
43
642

741
698

Mpuem nuwm
HanMmeHoBaHuUs 6n0ga

3
5- i fleHb NATHULUA
3ABTPAK
Cyn MONOYHbIN ¢ Kpynoit s4HeBoOM
Macno cnmBo4yHoe nopuusamu
Ao oTBapHoe
Yaii ¢ caxapoM W NUMOHOM
Xneb6 pxaHoi
Xneb6 nweHNYHbI
WMToro 3a npvem
2-1 3BABTPAK
Kon6aca nopuuamu
Monoko T/n
Xneb6 pxaHoi
Xneb nweHNYHbINA
WMToro 3a npuem
OBE/
Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM
Cenbp,b nopymamm Cc 3e/ieHbIM TYKOM
Miope kapTothenbHoe
Canat 13 6eN0KOYaHHO KanycTbl
Kucenb u3 a6nok
Xneb6 pxaHoi
Xne6 nweHNYHbI A
NToro 3a npuem

nonagHMK
BaTpyliKka ¢ TBOPOrom
PsxeHKa
P pyKTbl CBEXMNE
MToro 3a npuem
YXWNH

Xapkoe no-gomallHeMy U3 roBafnHbl
VKpa MOpKOBHas
COK TOMaTHbI /i
Xne6 pxaHoii
Xneb6 N eHNYHbINA
MToro 3a npuem
BTOPOM YXWH
P pyKTbl CBEXMNE
WToro 3a npuem

BCETITO3A EHb

Macca
nopumm

200
10
70
200
20
25
525

30

20

25
275

100
150
100
200

20

35
805

100
200
100
400

570

200
200
2775

3,62
0,08
51
0,2
1,32
1,95
12,17

3,1
4,8
1,32
1,95
11,17

4,5

2,6
0,2
1,32

21,62

12
3,5
0,6

16,1

8,4
2,2

1,32
3,9
17,82

3
3
81,88

o %

6,38
4,4

0,24
0,25
15,27

4,4
5.4
0,24
0,25
10,29

5,6
15

0,2
0,24

0,3
28,34

6,5

0,6
12,1

6,6

0,2
0,24

0,5
13,54

1
1
80,54

Muuwesble BewecTBa(r)

10
0,12
0,3

14
7,04
11,5

42,96

9,4
7,04
11,5.

27,94

13

15
3,1
34
7,04
23
101,14

37
52
14,7
56,9

18
1

7,04
23
65,04

21
21
314,98

OHepreTun
Yeckast

LIEHHOCTb
(kKan)

90
58,22
128
55,2
36
56,05
423,47

52
105
35,6
56,05
248,65

120,4
191
130
69
139
36
107
792,4

2545
80
67

401,5

165
118
34
36
112
465

105
105
2436,02

Bl

0,1

0
0,03

0
0,01
0,4

0,54

0,1
0,08
0,01

0,4
0,59

0,2
0,04
0,2
0,05
0

0,01
0,8

13

0,08
0,02
0,12
0,22

0,2
0,06
0,06
0,01

0,8
1,13

0,15
0,15
3,93

ButamuHbI(Mr)

C A
iV 1
C A
2 20
0 40
0 100
2,2 0
0 0
0 0
4,2 160
0 0
2,6 40
0 0
0 0
2,6 40
0 0
3,6 20
7,4 5,6
23,8 45
4,4 0
0 0
0 0
39,2 70,6
0 30
0,3 37,5
15 0
153 67,5
9,2 0
9,9 45
20 0
0 0
0 0
39,1 45
18,5 0
18,5 0
11119 383,1

0,4
2,4
0,2
0,2
0,2

34

1,2

15
2,8

0,6
0,5
0,8

MwHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
128

2

22

16
2,7
5,75
176,45

10
240
2,7
5,75
258,45

39
49
54
69
18
2,7
11,5
243,2

65
155

60
280

32
38
14
2,7
11,5
98,2

74
74
1130,3

13,8
21,75

233,55

59
180
13,8
21,75
274,55

89
144
112

69
10,2
13,8

43,5
481,5

112
115
102
329

188
57
64
13,8
43,5
366,3

126
126

1810,9

3
8,25

46,25

11
28
3
8,25
50,25

35
23
40
23
2,6

16,5
1431

16
17,5

48
81,5

44
18
24
3
16,5
105,5

59
59

485,6

Fe
16

Fe
0,4
0
1
0,8
0,87
0,5
3,57

0,8
0,2
0,87
0,5
2,37

2,75
1,4
1,4
1,2
0,6

0,87

1

9,22

0,8
0,1
1,8
2,7

3
6,6
1,4
0,87
1
12,87

2,22
2,22
32,95
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I

24

62

50

82
94
45/1

55

36
59

110/1
r?
65
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161
96

630

137

203M
16

358
685

286K

Mprem nnLLn
HaumeHoBaHus 6104a

3
6-7 geHb cyb6oTa
3ABTPAK
Cyn MONOYHbIN C KPYnoii rpeyHeBoi
Macno cnuBo4yHoe nopumammn
Kakao ¢ MOnoKoM
Xne6 pxaHoi
Xne6 nweHUYHbI A
MToro 3a npuem
2-h 3BABTPAK

Badnu
Yaii ¢ MONOKOM
MToro 3a npuem

OBE[
Cyn KapTothenbHblli C MACHBIMU (hpUKagenbKamu
BUTOUKM py6neHHble W3 hune NTULbl
MakapoHbl 0TBapHble CO CIMBOUYHbLIM Macnom
CanaT U3 CBEXMUX OrypLoB
Kucenb un3 kyparu
Xneb pxaHoii
Xneb nweHNYHbI
P pyKTbl CBEXMNE
MToro 3a npuem

NoNAHMK

CbIPHUKMN 13 TBOPOTa CO CrYyLeHHbIi MONOKOM
Yali ¢c caxapom
MToro 3a npuem

YXWNH
MnoB MACHOI/ N3 TOBALNHBI)

451CanaT U3 KBalleHOW KanycTbl

707

698

COK TOMaTHbI
Xneb pxaHoii
Xneb nweHNYHbI A
WToro 3a npuem
BTOPOW YXWH
Ketunp
MToro 3a npuem

BCETO 3A JEHDb

Macea
nopumm

200
10
200
30
60
500

25
200
225

100
150
60

25
40
250
1025

110
200
310

200
100
200
20
35
555

200
200

2815

Muwesble BewecTBa(r)

5,6
0,08
3,7
1,32
3,9
14,6

1,4
0,2
16

55
11
4,6
1,2

3,3

2,73

1,2
30,53

10
0,2
10,2

1
1,4
2
1,32
3
18,72

5,6
5,6

81,25

[=2]

6,4
6,38
3,9
0,24
0,5
17,42

1,65

1,65

6,6
7,5
0,6

0,6
0,35

21,65

21
4,9
0,2
0,24
0,3
26,64

6,4
6,4

81,76

18,8
0,12
15
7,04

63,96

30
17,6
16,1

36

1427

15
14

29
22

7,04
23

64,04

8
8

354,7

OHepreTun
Yeckas
LIeHHOCTb
(kKan)

155
58,22
110
36
112
471,22

152,45
56
208,45

151
161
84
53
124
89
78,47
167
907,47

172
57
229

308
76
36
36
107

563

112
112

2491,14

Bl

Bl
0,24
0
0,2
0,01
0,8
1,25

0,015
0
0,015

0,15
0,072
0,06
0,05
0,02
0,02
0,56
0,15
1,082

0,09
0
0,09

0,07
0,03
0,06
0,01
0,8
0,97

0,06
0,06

3,467

ButamuHbi(Mr)

c A
10 11
c A
0 0
0 40
0 0
0 0
0 0
0 40
0 1
0 0
0 1
0 0
0 48
0 0
6,2 45
8 0
0 0
0 0
18,5 0
32,7 93
0,4 11,25
0 0
04 11,25
0 0
20,3 0
20 0
0 0
0 0
40,3 0
14 40
14 40

74,8
T

185,25

12

2,7
0,1

2,8
0,35
0,35
03
1,44

0,7
0,2

1,13

1,13

12,12

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
36

21
2,7
11,5
732

8
12
20

36

60
10,5

53

35

54
8,05

74
281,95

148,75
12
160,75

21,6
77
14
2,7
11,5
126,8

240
240

902,7

14

216

100

13,8

43,5
376,3

18
8
26

192

192

36

69

36
27,6

30,45

126

709,05

222,5
8
230,5

129
45
64
13,8
43,5
295,3

190
190

1827,15

ME
15

Mg
147

13

16,5
179,5

5
6
11

33
36
9
20
20
6

11,55

59
194,55

33,75

6
39,75

26
24
24
3
16,5
93,5

28
28

546,3

Fe
16

Fe
4.8

45
0,87

11,17

0,75
0,8
1,55

1,2
1,68
0,9
0,7
0,4
0,87
0,7

2,22
8,67

0,63
0,8
1,43

1,5

18

1,4
0,87

6,57

0,2
0,2

29,59
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2
27 161
1 96
62 693
60 686
87 148
85 464
97 302
108 515
65 707
64 698
66 726
91 488
8 Tab6.24
59 685

Mpuem nuwm
HaumeHoBaHus 604a

3

7- fpeHb  BOCKpeceHbe

3ABTPAK

Cyn MONOYHbIN ¢ Kpynoit s4HeBOW
Macno cnmBo4yHoe nopuusamu
Kakao ¢ monokom CTyWeHHbIM
Xneb6 pxaHoi
Xneb6 nweHNWYHbINA
NToro 3a npuem

2-ih BABTPAK
MeyeHbe
Yalii ¢ caxapoMm W NUMOHOM
MToro 3a npuem

OBE[
Cyn nanwa no-gomalliHemy
TedTenn us msaca roBsAUHbI
Kawa rpeyHeBsas

3eneHblli Topow ek KOHCEPBUPOBaHHbIN (TEpMUYECKN

06paboTaHHbI)
COK (hpyKTOBbI A
Xneb6 pxaHoi
Xneb6 nweHUYHbI A
NToro 3a npuem

NnoNaHMK
Ketup
BAnHbI cCO cMeTaHoM
P pyKTbl CBEXMNE
NToro 3a npuem
YXWNH

MTuya TyweHHas B coyce ¢ oBoWammn
Orypel coneHblii nopynamm
Yalii c caxapom
Xne6 pxaHoi
Xneb nweHNYHbI A
WToro 3a npuem
BTOPOW YXWH
P pyKTbl CBEXMNE
MToro 3a npuem

BCEIo 3A JEHb
CPEAHEE 3HAYEHWE 3A 7AHEN

Macca
nopumm

200
10
200
30
60
500

25

225

200
100
150

60
200
25
40
775

200
110
100
410

200
200

2625
2749,29

3,62
0,08
3,7
1,32
3,9

12,52

1,04
0,2
1,24

16

0,5

3,3

2,73
39,53

15
0,4
0,2
1,32

19,92

3
3

87,91
86,1029

[=2]

6,38
3,9
0,24
0,5

15,02

1,35

1,35

0,1

0,6
0,35
27,05

0,05

0,24
0,3
28,59

85,11
84,23

Muwesble BewecTBa(r)

10
0,12
15
7,04
23
55,16

10
13,6
23,6

22
35
39

4
10

17,6

16,1
143,7

35
14,7
57,7

19
0,4
14
7,04
23
63,44

21
21

364,6
339,889

JHepreTu
Yeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

90
58,22
110
36
112
406,22

56,31
55,2
111,51

224
245
273

24

43

89
78,47

976,47

112
208
66,75
386,75

388
13
57
36

107

601

105
105

2586,95
2510,5

Bl

Bl
0,1
0
0,2
0,01
0,8
111

0,025
0
0,025

0,22
0,04
0,12

0,11
0,02
0,02
0,56
1,09

0,06

0,13

0,12
0,31

0,1
0,06
0
0,01
0,8
0,97

0,15
0,15

3,655
3,47571

ButamuHbi(Mr)

N O o oo N

o

2,2
2,2

2,04
0,9

10

20,94

14
15

16,4

23,6

31,6

18,5
184,

91,64
105,743

11

20
40

60

17

17

o

o o o o

59

40

40

35
45

0
256
2497,14

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

E Ca
12 13
E Ca
0,2 128
0,1 2
0 21
0 2,7
0 11,5
0,3 165,2
0,3 10
0 16
0,3 26
1,6 30
0,6 22
1,35 18
0 20
1,6 40
0 5,4
0 8,05
5,15 143,45
0 240
1,7 7
15 60
3,2 307
3,12 53
0,5 48
0 12
0 2,7
0 11,5
3,62 127,2
2 74
2 74
14,57 842,85
13,0917 1077,64

14

110

100

13,8

43,5
270,3

22

30

124
106
108

62
36
27,6
30,45
494,05

190

63

102
355

207
57

13,8
43,5
329,3

126
126

1604,65
1851,53

ME
15

Me
24

13

16,5
56,5

4,2

10,2

19
73,5

21
20
6
11,55
159,05

28

25

48
101

49
51

16,5
125,5

59
59

511,25
508,329

Fe

16

Fe

0,4

4,5
0,87

6,77

0,25
0,8
1,05

13
0,8
2,4

0,7
0,4
0,87
0,7
7,17

0,2

1,4

18
3,4

3,6
0,9
0,8
0,87
1
7,17

2,22
2,22

27,78
29,3907
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78/1
75
96

13
55

76
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45/1
2
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302
96
337

12K
693

101M
267K
302
71

76
698

]
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Mpuem nuwm
HanMmeHoBaHuMA 60aa

3
8-/ AeHb MOHeAeNbHUK
3ABTPAK
Kalwa mMonoyHas oBCsiHas BA3Kas
Macno cnMBo4YyHoe nopuusamu
Ao oTBapHoe
Monoko T/n
Xne6 pxaHoil
Xneb6 nweHUYHbI A
MToro 3a npvem
2-n 3BABTPAK
Kon6aca nopuunamu
Kakao ¢ Mo/sloKOM
Xneb6 pxaHoi
Xneb nweHNYHbI A
MToro 3a npuem

OBE[
Cyn KapTodhenbHblii ¢ Kpynoi pucoBoit
Onajbn U3 NeYyeH ¢ MOPKOBbIO
Kawa auyHeBan BasKas
BuHerpeT oBOLWHOM
Kwucenb n3 kyparu
Xneb pxaHoii
Xneb nweHNYHbI
MToro 3a npuem

NONAHNK
Bynouka BaHunbHas
Kedup
D pyKThl CBEXMUE
MToro 3a npvem
YXUH

KoTtnerta n3 dhune Kypuubl
MaKapOHbI OTBapHble CO CIMBOYHbLIM Mac/iom
Orypeu CBeXUIA nopumnamm
COK (hpyKTOBbIA
Xneb6 pxaHoii
Xneb nweHNYHbI
MToro 3a npuem
BTOPOM YXWH
P pyKTbl CBEXUE
MToro 3a npvem

BCErFro3A1EHb

Macca
nopuuu

200
10
70

200
20
25

525

30
200
20
25
275

200
100
150
100
200

20

35
805

360

100
150
60
200
20
35
565

200
200
2730

Muwesble BewecTBa(r)

oo

b

0,08
54
48
1,32
1,95
17,25

3,7

1,32

1,95
12,97

10
4,6
0,5
0,5
1,32

19,92
3

3
97,16

o X

X

6,38
4,4
5,4
0,24
0,25
24,67

11
3,9
0,24
0,25
15,39

3,6
16

6,2

0,24
0,3
34,34

6,4
0,6
12

0,6
0,2

0,24
0,3
9,34

1
1
96,74

~ K

15
0,12
0,3
9,4
7,04
11,5
43,36

15

15
7,04
11,5

35,04

1
11,5
25

30
7,04
23
112,54

30

14,7
52,7

15

10
7,04
23
63,04

21
21
327,68

OHepreTun
Yeckas
LIEHHOCTb
(nkan)

131,25
58,22
128
105
36
56,05
514,52

129
110
36
56,05
331,05

92,4

204
84
124
35,6
107
895

181
112
67
360

136
84
12
42
36

107
417

105
105
2622,57

Bl

Bl
0,14

0
0,03
0,08
0,01
0,4

0,66

0,1
0,2
0,01
0,4
0,71

0,09
0,27
0,04
0,02
0,02
0,01
0,8

1,25

0,11

0,06

0,12
0,29

0,08
0,06
0,04
0,02
0,01
0,8

1,01

0,15
0,15
4,07

BuTtaMuHbI(Mr)

C A
—  ns— 7
C
0 0
0 40
0 100
2,6 40
0 0
0 0
2,6 180
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
19,2 0
8,1 1110
0 0
6,4 3
8 0
0 0
0 0
41,7 7773
0 18
1,4 40
15 0
16,4 58
0,8 40
0 0
10 0
8 0
0 0
0 0
18,8 40
4*
18,5 0
18,5 0
98 8051

1,2
1,9
1,2
18
1,6

7,7

18
0,7
0,1
1,6

4,2

2

2
21,9

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
34,5
2
22
240
2,7
5,75

306,95

10

21

2,7
5,75

39,45

66
14
27
31
35
2,7
11,5
187,2

31

60
331

58
10,5
22
40
2,7
11,5
1447

74
74
1083,3

180
13,8
21,75
421,55

59
100
13,8
21,75
194,55

231
274
83,2

36
13,8
43,5
681,5

89
190
102

381

108
36
42
36
13,8
43,5
279,3

126
126
2083,9

Mg
17

Mg
435

28

8,25
87,75

1
13

8,25
35,25

39
20
13,5
15
20

16,5
127

13
28
48
89

30

14
20

16,5
92,5

59
59
490,5

Fe

Fe

0,2
0,87
0,5
4,57

0,8
4,5
0,87
0,5
6,67

1,5
5,7
0,5
1,8
0,4
0,87

11,77

13

0,2

18
3,3

18
0,9
0,6
0,4

0,87

5,57
2,22

2,22
34,1



Ne
Moru petgen-
JH Typbl
pTbI
1 2

21 160

3 97

62 693

1 96

60 686

86 10

47 254

40 520

9 Ta6.24

53/2 638
72 741

64 698
41/1 342K
92 451

84 25

65 707

Mprem nnwimn
HaumeHoBaHus 61t04a

3
9- fjeHb BTOPHMK
3ABTPAK

Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbLIMU N3JeNnamu

Chbip nopumamu
Kakao ¢ MONOKOM
KoHtheTa wokonagHas
Xneb6 pxaHoi
Xneb6 nweHNYHbINA
WToro 3a npvem
2-ii BABTPAK

Macno cnuBo4yHoe nopumammu
Yaii c caxapoM W TUMOHOM
Xne6 pxaHoi
Xne6 NweHNYHbINA
WToro 3a npvem

OBE[
BopLy, ¢ kKanycToi u kapTodenem
Pbi6a TyweHas ¢ ogowamu (ckym6pus)
Miope kapTothenbHoe
Momugop conexblit nopynamu
KomnoT n3 kyparu
Xneb6 pxaHoi
Xne6 nweHNYHbINA
WMToro 3a npvem

NoNAHNK
BaTpyLika ¢ TBOPOrom
PsaxeHKa
P pyKTbl CBEXMNE
MToro 3a npuem
YXWH

Puc oTBapHoii
KoTneTa n3 msca roBsfuHsl

Canat " CTenHOW" 13 pasHbIX 0BOLei
COK TOMaTHbI
Xneb6 pxaHoi
Xneb6 nweHNYHbI A
MToro 3a npuem
BTOPOW yxun
P pyKTbl CBEXUE
WMToro 3a npuem

BCErFro3AJEHb

Macca
nopumm

200
35
200
25
20
25
505

10

20
25
255

765

100
200
100
400

150
100
100
200

20

35
605

200
200

2730

5,8
3,7

1,32
1,95
19,77

1,32
2,73
19,55

81,94

6,38

0,24
0,25
6,87

4,4
16

0,1

0,24
0,35
23,09

7,4
0,2
0,24
0,3
22,14

[N

91,59

Muuwesble BewecTBa(r)

19

15

13
7,04
11,5

65,54

0,12
13,6
7,04
11,5
32,26

7,15
18
15
1,5
31
7,04
16,1
95,79

37
52
14,7
56,9

40
12
11

7,04
23
99,04

21
21

370,53

OHepreTun
Yeckast
LIEHHOCTb
(kKan)

145
118
110
115
36
56,05
580,05

58,22
55,2
36
56,05
205,47

75
356
130
10
129
36
78,47
814,47

254,5
80
66,75
401,25

202
179
108
34
36

107
666

105
105

277224

Bl

Bl
0,06
0,014

0,2
0,01
0,01

0,4

0,694

0,01
0,4
0,41

0,07
0,12
0,2

0,06

0,01
0,56
2,02

0,08

0,02

0,12
0,22

0,03
0,08
0,04
0,06
0,01
0,8
1,02

0,15
0,15

4514

ButamuHbI(Mr)

10

0,6
0,56

o o o

1,16

2,2

2,2

16
1,2
7,4

18,5
I

101,7

20

0,078

0
0
0
0

20,078

40

10
5,6

o o o

40

15,6

30
37,5

67,5

40

183,178

E
12

E
0,4

0,051

0

0,2
0,7
3,5

1,2
0,1
1,5

1,5
18
0,1
0,8
0
0

2
2

2,8

42

17,151

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
118
300

21

6,6
2,7
5,75
454,05

16
2,7
5,75
26,45

55
40
54

160

2,7
8,05
329,75

65

155

60
280

15
58
22
14

2,7

11,5
123,2

74
74

1287,45

14

P
100
162
100
24

13,8

21,75

421,55

13,8
21,75
46,55

192,5
280
112
16
146
13,8
30,45
790,75

112

115

102
329

76,5
108
42
64
13,8
43,5
3478

126
126

2061,65

Mg
15

Mg
16
15
13
25

8,25
80,25

8,25
17,25

32,5
50
40
15
105
3
11,55
257,05

16,5
132,3

59
59

627,35

Fe
16

Fe
4
0,33
4,5
0,075
0,87
0,5
10,275

0,8

0,87

0,5
2,17

1,2
1,7
1.4
0.8

0,87
0,7
9,67

0,8

0,1

1,8
2,7



KOWA
ApThl

Ne
Moru peuen-

Typbl

2
32 340
1 96
107 101
50 630
80/1 139
88 489
7 20
53 639
65 707
36 358
43 431
97 302
8 Ta6.24
65 707
64 698

Mpuem nuwm
HanmMeHoBaHus 61toja

3
10-14 feHb cpepa
3ABTPAK
OMneT HaTypanbHblii
Macno cnmBo4yHoe nopuuamu
NKpa kabauykoBas KOCepBUPOBaHHas
Yaii ¢ MONOKOM
Xneb6 pxaHoi
Xneb6 nweHNYHbI A
MToro 3a npvem
2-n 3BABTPAK

Badnn
Monoko T/n
MToro 3a npuem

OBE/]
Cyn KapTO(enbHbli C TOPOXOM
Pary u3 msaca ntuybl
Canat 13 CBeXWX NOMUAOPOB U OrypLoB
KomnoT n3 cyxothpyKkTos
Xne6 pxaHoit
Xneb6 nweHNYHbI
P pyKTbl CBEXMNE
MToro 3a npuem

NOoONAHMK

COK hpyKTOBbI A
CbIpHUKW 13 TBOpPOTa CO CMeTaHOoiA
MToro 3a npuem

YXWNH

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM
Kawa rpeuHesasn
OrypeL ConeHblii nopunamm
COK TOMAaTHbI
Xne6 pxaHoit
Xneb6 nweHNYHbI
MToro 3a npuem
BTOPOW YXWH
Kedup
MToro 3a npuem

BCEIo 3A JEHb

Macca
nopmm

165
10
60
200
40
50
525

25
200
225

200
2801
60
200
20
35
100
895

200
110
310

100
150
60
200
20
50
580

200
200

2735

MuuieBble BelecTBa(r)

14,2
0,08

0,2

1,32

1,95
18,75

1.4
48
6,2

4,5
13,44

11

0,6
1,32
2,73

1,2

24,89

0,5
20
20,5

5
9
0,4
2
1,32
3,9
21,62

5,6
5,6

97,56

23
6,38
4,5

0,24
0,25
34,37

1,65
54
7,05

5,6
11,2
3,1

0,24

0,35
1,2
21,69

INIFS

0,05
0,2
0,24
0,5

15,99

6,4
6,4

3,5
0,12

14
7,04
11,5

40,16

33
9,4
424

13
21,77

2,5

21
7,04
16,1
30,5
111,91

10
20
30

1
39
0,4

7,04

23
86,44

318,91

OHepreTun
Yeckas
LIEHHOCTb
(kkan)

277
58,22
60,5
57
35,6
56,05
544,37

152,45
105
257,45

120,4
241,36
42,3
86,4
36
78,47
138
742,93

42
196
238

586

112
112

2480,75

Bl

Bl
0,08

0,08

0,01
0,4
0,57

0,015
0,08
0,095

0,2

0,2

0,06
0,02
0,01
0,56
0,25

13

0,02
0,09
0,11

0,08
0,12
0,06
0,06
0,01
0,8

1,13

0,06
0,06

3,265

ButamuHbI(Mr)

21,7

2,6
2,6

15,4
19
0,8

31,3
66,5

0,4
8,4

23,6
20

49,6

14
L.

156,2

371

40
41

80

11,25
11,25

40
40

588,25

12

0,8
0,1
0,8

17

0,35

0,35

0,4
3,08
05
1A
0
0
3,3
8,38

1,6
1,13
2,73

0,5
1,35
0,5
0,8

3,15

16,31

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
130,5

68

12

2,7
5,75
220,95

240
248

39

64

59

32

2,7
8,05

94
298,75

40
148,75
188,75

14
18
48
14
2,7
11,5
108,2

240
240

1304,65

13,8
21,75
343,55

18
180
198

89

57
29
13,8
30,45
196
615,25

36
2225
258,5

112
108
57
64
13,8
43,5
398,3

190
190

2003,6

Mg
15

Mg
20,6

26

8,25
63,85

28
33

35
71,4
24
21

11,55
98
263,95

20
33,75
53,75

73,5
51
24

16,5
176

28
28

618,55

Fe
16

Fe
2,7

1,2
0,8
0,87
0,5
6,07

0,75
0,2
0,95

2,75
3,08
11
0,7
0,87
0,7
3,7
12,9

0,4
0,63
1,03

2,3

2,4

0,9

1,4
0,87

8,87

0,2
0,2

30,02

n



Ne
nsiorn  peuen-
KoM Typbl
>pTbl
ro- 2

3 97

31 311

62 693

1 96

60 686

54 133

46 437

25 534

5 16

53/2 638
64 698

100 296

98 498

96 302

13 71

65 707

Mpuem nuwm
HanmMeHoBaHus 61toja

3
11-li jeHb ueTBepr
3ABTPAK
Cblp nopumsmmn
Kawa monoyHas nuweHHas Xunakasa
Kakao ¢ monokom CTyWeHHbIM
Xneb6 pxaHoi
Xneb6 nweHNYHbI i
MToro 3a npuem
2-n 3BABTPAK

Macno cnuBo4YHOe MNOPLUAMMN
Yaii c caxapoM W TUMOHOM
Xne6 pxaHoi
Xneb NWeHNYHbIA
MToro 3a npviem

OBE/]
Cyn KapTothenbHblii
rynm.u N3 Msica ropaanHbI
KanycTta TylweHas
Canart n3 CBEXUX OrypLoB
KomnoT u3 kyparu
Xne6 pxaHoi
Xne6 NweHNYHbIN
DpyKThbl CBEXUE
MToro 3a npuem

nongHNK

PsxeHKa
MyAvHTr 13 TBOpOTra (3anevyeHHbll) cCO CMeTaHOoiA
MToro 3a npuem

YXWNH
KoTtneta ns dhune Kypuubl
Kawa auHeBas BA3Kas
BuHerpeT OBOWHOW C 3eN1€HbIM FOPOLIKOM
COK (hpyKTOBbI
Xneb6 pxaHoi
Xneb6 NweHNYHbIN
MToro 3a npuem

BTOPOWN YXXWH

P pyKTbl CBEXMUE
NToro 3a npuem

BCETO 3AJEHDb

Macca
nopumm

45
200
200

20

35
500

10

20
20
250

200
100
150
60
200
20
30
100

860

200
110
310

100
150
100

20
35
605

200
200

2725

MuuweBble BewecTBa(r)

4,4
3,7
1,32
1,95

18,37

0,08
0,2
1,32
1,95

3,55

8,5
2,2
1,2
1,2
1,32
2,73
0,6
20,75

3,5
15
18,5
10
0,5

1,32

24,82

88,99

15
6,8
3,9
0,24
0,25
26,19

6,38

0,24
0,25
6,87

75
3,4

0,24

0,35

0,6
21,09

9,5
14,5

6,2
0,24

0,3
22,74

92,39

25
15
7,04
11,5
58,54

0,12
13,6
7,04
11,5
32,26

21
4,4
8,1
3
31
7,04
16,1
14,7

105,34

52
20
25,2

25

10
7,04
23
76,04

21
21

318,38

OHepreTu
YecKas
LieHHOCTb
(kKan)

163
179
110
36
56,05
544,05

58,22
55,2
36
56,05
205,47

141
119
72
53
129
36
78,47
67
695,47

80
2215
301,5

136
204
84
42
36
107
609

105
105

2460,49

Bl

Bl
0,014
0,16
0,2
0,01
0,4
0,784

0,01
0,4
0,41

0,12
0,08
0,03
0,05

0,01
0,56
0,12
1,97

0,02
0,06
0,08

0,08
0,04
0,02
0,02
0,01
0,8

0,97

0,15
0,15

4,364

ButamuHbI(Mmr)

10
0,8
14,2
6,2

15
50,2

0,3
0,2
0,5

‘8P
18,5

87,16

A
11

A
0,078
0
0
0
0
0,078

40

40

30
17,1
45

0
0

272,678

E
12

E
0,051
1,6
0
0
0
1,651

0,1
0
0
0

0,1

0,75

0,3
0,2
3,5

1,5
8,25

0,1
0,8
0,9

18
1.2
18
1.6
0
0
6.4

2
2

19,301

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
300
28
21
2,7
5,75
357,45

16
2,7
5,75
26,45

35
38
60,1
53
160
2,7
8,05
60
416,85

155
130
285

58
27
31
40
2,7
11,5
170,2

74
74

1329,95

14

P
162
112
100

13,8
21,75
409,55

13,8
21,75
46,55

205
180
44,3
69
146
13,8
30,45
102
790,55

115
188
303

108
83,2

36
13,8
43,5
2845

126
126

1960,15

Mg
15

Mg
15
42
13
3
8,25
81,25

8,25
17,25

37,5
24
22,9
20
105
3
11,55
48
271,95

17,5
22
39,5

30
13,5
15
20
3
16,5
98

59
59

566,95

Fe

Fe
0,33
1,4
45
0,87
0,5
7,6

0,8
0,87
0,5
2,17

1,25
19
0,88
0,7

0,87
0,7
1,8

111

0,1
0,9

1,8
0,5
18
0,4
0,87
1
6,37

2,22
2,22

30,46

16



Ne
niorn peuen-
nov Typbl
ipThi
r - 2

33 337
23 311
1 96

109/1 12K
86,2 692
80/1 139
48 76M
40 520
9 Tab6.24
53/1 638
64 698
36 358
41/1 342K
92 451
102 79
65 707

Mpuem nuwm
HamMeHoBaHMA 60aa

3
12-i feHb NATHUULA
3ABTPAK
Aliyo oTBapHoe
Kawa maHHas MonoyHas
Macno camBoyHoe nopuuamu
Monoko T/n
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 NweHNYHbIN
MToro ta npvem
2-h BABTPAK
Kon6aca nopumamu
KotheliHbIi HanUTOK
Xne6 pxaHoii
Xneb nweHNYHbI A
MToro 3a npuem
OBEf
Cyn kapTodenbHbI C TOPOXOM
Cel‘lbp,l: nopunsaMn c 3e/1IeHbIM NyKOM
Miope kapTohenbHoe
Mom naop CONeHbI nopuynamun
KomnoT 13 yepHocnuea
Xneb pxaHoit
Xne6 NweHNYHbIN
P pyKTbl CBEXUE
MToro 3a npvem
NoNAHMK
Ketup
CbIpHUKW 13 TBOPOra CO CMeTaHoW
WToro 3a npuem
YXUNH
Puc otBapHoii
KoTneTa u3 msaca ropaaunHbl
VKpa oBolyHas 3akyco4yHas
COK (hpyKTOBbIV
Xneb6 pxaHoi
Xneb6 nweHNYHbIN
MToro 3a npuem
BTOPOW YXWH
P pyKTbl CBEXUE
MToro 3a npuem

BCEIO 3A IEHDb

Macca
nopuum

525

30
200
20
25
275

200
100
150

60

20
35
100
865

200
110
310

150
100
100
200

20

35
605

200
200
2780

MuuwieBble BelecTBa(r)

0,5
0,6
1,32
2,73
0,6
20,25

5,6
20
25,6

3,75
3,4
0,5
1,32
19,97
3

3
98,39

4,4
4,35
6,38
5,4
0,24
0,25
21,02

11

0,24
0,25
14,49

5,6
15

0,1

0,24
0,35
0,6

23,89

6,4

10,4

3
11
7,2
0
0,24
0,3
21,74

1
1
92,54

0,3
15
0,12
9,4
7,04
115
43,36

1,5
12
7,04
11,5
32,04

13

15
15
31
7,04
16,1
14,7
104,34

8
20
28

40
12
13,5
10
7,04
23
105,54

21
21
334,28

OHepreTun
YecKas
LileHHOCTb
(kkan)

128
108,15
58,22
105
36
56,05
491,42

129
94,2
36
56,05
315,25

1204
191
130
10
126,4
36
78,47
67
759,27

112
196
308

202
179
no
42
36
107

676

105
105
2654,94

Bl

Bl
0,03
0,05

0
0,08
0,01
0,4
0,57

0,1
0,04
0,01

0,4
0,55

0,2

0,04
0,2

0,06
0,02
0,01
0,56
0,12
121

0,06
0,09
0,15

0,03
0,08
0,05
0,02
0,01
0,8

0,99

0,15
0,15
3,62

BuTtamuHbI(Mr)

2,6

O O o o ©

3,6
7,4
15

15
45

14
0,4
18

0,8
9,9

8

0

0
18,7

18n
18,5

86,6

1

100

40

40

180

O O ©O O o

0
0
296,85

12

0,4
2,4
0,2
0,7
0,06

0

0

15
5,26

0
1,13
1,13

15
1,8
0,5
1,6
0
0
54

2
2
16,49

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
22
18
2
240
2,7
5,75
290,45

10
9
2,7
5,75
27,45

39
49
54
10
80
2,7
8,05
60
302,75

240
148,75
388,75

15
58
58
40
2,7

11,5
185,2

74
74
1268,6

14

P
77
27

3
180

13,8
21,75

322,55

59
48
13,8
21,75

142,55

89
144
112

16

83
13,8

30,45
102
590,25

190
222,5
4125

76,5
108
19,5
36
13,8
43,5
297,3

126
126

1891,15

Mg
15

Mg
5
7,5
0
28
3
8,25
51,75

n
0
3
8,25
22,25

35
23
40
15
102
3
11,55
48
277,55

28
33,75
61,75

27
30
27
20

16,5
123,5

59
59
595,8

Fe
16

Fe

0,87
0,5
2,97

0,8

0,87
0,5
2,17

2,75
1,4
1,4
0,8

0,87
0,7
1,8

12,72

0,2
0,63
0,83

0,6
1,8
9,9
0,4
0,87

14,57
2,22

2,22
35,48



nnorm
KoM
IpThbl

1

24

61/1

59

82
94
94

2
53

64
68

110/1
1
65

Ne
peuen-
Typbl

161
96

685

137
500
518
Ta6.24
639

698
733

286K
45
707

Mpuem nuwm
HanMeHoBaHus 61tofa

3

13- geHb cy660Ta
3ABTPAK
Cyn MONOYHbIN C KPynoi rpeyHeBoin
Macno cnmBo4yHOe MNOPLUAMM
KotheliHbli HAaNUTOK Ha MONOKe
Xneb6 pxaHoi
Xne6 NweHNYHbIN
MToro 3a npuem

2-h BABTPAK
MeyeHbe
Yaii c caxapom
MToro 3a npuem
OBE/]

Cyn KapTodhenbHblli C MACHBIMU (hpuUKagenbKamu
BuToukM py6neHHble w3 hune NTULbl
KapTothenb 0TBapHOI CO CINBOYHBIM Macnom
Orypel cBeXWiA nopumnammn
KomMnoT 13 cyxothpyKTos
Xne6 pxaHoii
Xneb6 nweHNYHbI
D pyKTbl CBEXMUE
MToro 3a npuem

nongHnK
PsxeHKa
Onajby co CrylweHHbIM MOMOKOM
MToro 3a npuem

YXXUH

MnoB MACHOW/ N3 rOBAJNHBI)
Canart W3 KBalleHOoN KanycThbl
COK TOMaTHbI Vi
Xneb pxaHoii
Xne6 NwWeHNYHbIN
MToro 3a npuem
BTOPOW YXWUH
P pyKTbl CBEXME
NToro 3a npuem

BCEIo 3A JIEHb

Macca
nopumm

200
10
200
30
60
500

875

200
110
310

200
100
200
20
35
555

2001
200
2665

MuuweBble BelecTBa(r)

5,6
0,08
3,8
1,32
3,9
14,7

1,04
0,2
1,24

55
11

0,5
0,6
3,3
2,73
0,6
27,23
3,5

12,5

1

1,4

1,32

18,72

3
3

77,39

(2]

6,4
6,38

0,24
0,5
16,52

1,35

1,35

6,6
7,5

0,2

0,6

0,35

0,6
21,85

11,2
16,2

21
4,9
0,2
0,24
0,3
26,64

1
1

S3,56

18,8
0,12
28
7,04
23
76,96

10
14
24

17,5
7,5
18

21
17,6
16,1
14,7

114,4

52
34
39,2

22

7,04
23
64,04

21
21
339,6

OHepreTu
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

155
58,22
154,2
36
112
515,42

56,31
57
113,31

151
161
138
12
86,4
89
78,47
66,75
782,62

76

36

36
107
563

105
105
2409,35

Bl

Bl
0,24
0
0,02
0,01
0,8
1,07

0,025
0
0,025

0,15
0,072
0,025

0,04

0,02

0,02

0,56

0,12
1,007

0,02
0,23
0,25

0,07
0,03
0,06
0,01
0,8

0,97

0,15
0,15
3,472

ButamuHbi(Mr)

OO0 oo oo

o o o

36
10
0,8

15
61,8

0,3

0,3

20,3
20
0
0
40,3

18,5
18,5
wo_

B>

40

17

17

37,5
30
67,5

O o o o oo

172,5

12

2,7
0,1

2,8

0,3

0,3

03
1,44
0,2
0,1
11

15
4,64

0,1
3,6
3,7

0,8

0,8

1,6

15,04

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
36

36
2,7
11,5
88,2

10
12
22

36
60
30
22
32
54
8,05
60
253,45

155
34,5
189,5

21,6
77
14
2,7
11,5
126,8

74
74

753,95

14

216

48

13,8
43,5
324,3

22
8
30

192
192
135
42
29
27,6
30,45
102
750,05

115
187,5
302,5

129
45
64
13,8
43,5
295,3

126
126
1828,15

Mg
15

Mg

147
0
0

16,5
166,5

4,2

10,2

33
36
55
14
21

11,55
48
224,55

17,5
49,5
67

26
24
24

16,5
93,5

59
59
620,75

Fe

Fe
4,8
0
0
0,87

6,67

0,25
0,8
1,05

1,2
1,68

0,6
0,7
0,87
0,7
1,8
9,55

0,1
1,95
2,05

1,5
1,8
1,4
0,87
1
6,57

2,22
2,22

16

28,11



Ne
rxHonory peen-
.HecKol Typbl
KapTb
1 2

27 161

1 96

62 693

60 686

87 148

46 437

40 520

12 T1a6.24

53/1 638

64 698

66 726

45/1 203M

98 498

107 101

65 707

Mpuem nuwm
HaumeHoBaHuA 61toja

3
14-1i leHb BOCKpECeHbe
3ABTPAK
Cyn MONOYHbIN C KPynoit s4HeBOM
Macno cnmBo4yHoe MnopuuamMmn
Kakao ¢ Mo/IoKOM
Xneb6 pxaHoii
Xneb NWeHNYHbIA
MToro 3a npuem
2-h 3BABTPAK
Badnu
Yaii ¢ caxapoM W TMMOHOM
MToro 3a npuem
OBEf
Cyn nanwa no-gomatlHemy
rynm.u N3 mAca roBsiguHbl
Miope kapTodenbHoe

Momunpgop ceexwuit nopynammn
KomnoT 13 yepHocnusa
Xne6 pxaHoii

Xneb nweHNYHbI i

MToro 3a npuem

noNAHMK
Ketup
BAUHBI CO cMeTaHOiA
P pyKTbl CBEXUE
MToro 3a npvem
YXUNH

MaKElpOHbI OTBapHble CO CNIMBOYHbIM Macnom
KoTneTa n3 gune Kypuubl
Nkpa kabauykoBas KOCepBMpPOBaHHas
COK (hpyKTOBbI
Xneb6 pxaHoi
Xneb6 nweHNYHbIN
MToro 3a npuem
BTOPOW YXWH
P pyKTbl CBEXUE
MToro 3a npvem

BCEIo 3A JEHb
CPEAHEE3HAUYEHMWE 3A 70HEWN
CPEAHEE3HAUYEHWE 3A 14AHEW

Macca  MuweBble BelecTBa(r)
nopumm
b XK Yy
4 5 6 7
b X Yy
200 3,52 4 9,6
10 0,08 6,38 0,12
200 3,7 3,9 15
30 1,32 0,24 7,04
60 3,9 0,5 23
500 12,52 15,02 54,76
25 1,4 1,65 33
200 0,2 0 13,6
225 1,6 1,65 46,6
200 16 8 22
100 8,5 7,5 4,4
150 2 2 15
60 0,9 0,15 1,5
200 0,6 0 31
25 3,3 0,6 17,6
40 2,73 0,35 16,1
775 34,03 18,6 107,6
200 5,6 6,4 8
Mol 55 5,1 35
100 0,6 0,6 14,7
410 11,71 12,1 57,7
150 4,6 0,6 15
100 10 8 6
60 1 45 4
200 0,5 0 10
20 1,32 0,24 7,04
35 3 0,3 23
565 20,42 13,64 65,04
200 3 1 21
200 3 1 21
2675 83,27 62,01 352,7
2720 89,2429 86,9043 337,44
2734,64 87,6729 855671 338,664

OHepreTun
Yeckast
LIEHHOCTb
(kKan)

88,4
58,22
110
36
112
404,62

152,45
55,2
207,65

224
119
130

18
126,4
89
78,47
784,87

112

67
387

84
136
60,5
42
36
107
465,5

105

105
2354,64
2536,4257
2523,4629

Bl

Bl
0,08
0
0,2
0,01
0,8
1,09

0,015
0
0,015

0,22
0,08
0,2

0,05
0,02
0,02
0,56
1,15

0,06
0,13
0,12

0,31

0,06
0,08
0,08
0,02
0,01
0,8

1,05

0,15
0,15

3,765
3,86714
3,67143

ButamuHbI(Mr)

C A
10 1
c A
2 20
0 40
0 0
0 0
0 0
2 60
0 1
2,2 0
2,2 1
2,04 59
08 30
7.4 5,6
18,75 0
4 0
0 0
0 0
32,99 94,6
1,4 40
0
15 0
16,4 40
0 0
08 40
27,2 45
8 0
0 0
0 0
36 85
0
18,5 0
108,09  280,6
108,379 1406,44
107,061 1951,79

12

0,2
0,1

0,3

0,35

0,35

1,6

0,2

0,5
0,06

4,36

1,7
1,5
3,2

0,7
1,8
0,8
1,6

4,9

2

2
15,11
17,3289
15,2103

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
128

21
2,7
11,5

165,2

16
24

30
38
54

10,5
80
54
8,05
225,95

240

60
307

10,5
58
68
40
2,7

11,5

190,7

74

74
986,85
1144,96
11113

14

110

100

13,8
43,5
270,3

18
8
26

124
180
112

19,5
83
27,6
30,45
576,55

190

63

102
355

36
108
50
36
13,8
43,5
287,3

126
126
1641,15
1924,25
1887,89

ME
15

Mg
24

13

16,5
56,5

5
6
1

8
24
40

15
102
6
11,55
206,55

28

25

48
101

9
30
26
20

3

16,5
104,5

59

59
538,55
579,779
544,054

Fe
16

Fe
0,4

45
0,87

6,77

0,75
0,8
1,55

13
1,9
1,4

0,7

0,87
0,7
9,87

0,2

1,4

18
3,4

0,9
18
1,2
0,4
0,87
1
6,17

2,22

2,22
29,98
31,7207
30,5557
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