
План

спортивно - массовых, физкультурно-спортивных мероприятий

ШСК на 2022-2023 уч.год

№ Основные мероприятия Сроки

реализации

Ответственные

1 Организация работы школьного 
спортивного клуба , формирование 
состава.

Сентябрь учитель ф.к. 
Актив С/К

2 Формирование информационного банка 
данных о состоянии здоровья, 
физического развития и 
подготовленности, занятости школьников

Сентябрь Администрация, 
мед.сестра, 
учитель ф.к., 
кл. руководители

3 Мониторинг физической подготовки 
обучающихся, анализ полученных 
данных, коррекция при необходимости 
нормативов и методологии тестирования

Сентябрь-
октябрь

учитель ф.к. 
педагоги 
доп.образования, 
Актив С/К

4 Подготовка к Областной спартакиаде 
школьников среди детских домов и школ- 
интернатов

Сентябрь-
октябрь

учитель ф.к. 
педагоги 
доп.образования, 
Актив С/К

5 Декада ГТО в школе (отборочный этап) Январь- Март учитель ф.к. 
педагоги 
доп.образования, 
Актив С/К

6 Сдача нормативов «ГТО» Апрель-Май учитель ф.к. 
Актив С/К

Организация мероприятий, ко 
Всемирному Дню здоровья

7 Апреля учитель ф.к.
педагоги
доп.образования,
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Актив С/К

7 - Конкурс рисунков и плакатов 
«Сегодня никуда от спорта не уйти!

В течение 
учебного года

учитель ф.к. 
воспитатели, 
Актив С/К

8 Организация спортивных соревнований с 
участием педагогического коллектива 
школы: « Олимпийский забег», 
соревнования по стрельбе из 
пневматической винтовки.

Февраль Администрация, 
учитель ф.к. 
доп.образования, 
Актив С/К

9 Соревнования по мини-футболу, 
настольному теннису, волейболу и 
шахматам

В течение 
учебного года

учитель ф.к. 
доп.образования, 
Актив С/К

10 Создание в сети Интернет на 
официальном сайте ОУ вкладки 
предполагающую публикацию новостей, 
анонса событий, результатов 
соревнований, фото-отчетов, 
видеороликов

В течение 
учебного года

Администрация, 
Бондарев А.А., 
учитель ф.к.

11 Организация и проведение специальных 
церемоний награждения по итогам 
значимых для учебного заведения 
спортивных событий, соревнований.

Конец
учебного года

Администрация, 
учитель ф.к.,

12 Спортивный квест 
«Знатоки безопасности»

22-24 Мая учитель ф.к. 
педагог- 
организатор 
доп.образования, 
Актив С/К
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