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Раздел 1 

Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся (организация 

здоровьесберегающей деятельности ОО и готовность педагогов ОО к реализации здоровьесберегающей деятельности). 

 

Сектор 1.1. Позиционирование ОО в качестве здоровьесберегающего образовательного учреждения 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 100% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 100%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

1.1.1 

Наличие разработанного образовательным 

учреждением официального документа школы 

(Концепции ОУ или социально-педагогического 

проекта ОУ), демонстрирующего приоритетность 

здоровьесберегающего подхода  в организации 

образовательной деятельности ОО 

 

Концепция ГБОУ РО 

Новошахтинской школы-

интерната демонстрирует 

приоритетность 

здоровьесберегающих подходов 

в организации образовательной 

деятельности. 

Запланировано дальнейшее 

использование 

здоровьесберегающих 

технологий в образовательном 

процессе 

И.о. директора 

Бугаенко И.И. 
2022-2027г.г. 

1.1.2 

Комплексный характер программы  

здоровьесберегающей деятельности ОО 

Программа здровьесбережения 

имеет комплексный характер, 

направлена на формирование 

единой здоровьесберегающей 

среды, формирование 

физического, психического, 

нравственного здоровья 

обучающихся. 

Запланировано продолжить 

работу по программе 

И.о.директора 

Бугаенко И.И., 

МО классных 

руководителей и 

воспитателей 

2022-2023г.г. 
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здоровьесбережения в 2022 - 

2023 г.г. 

1.1.3 

Наличие  в программе  развития ОО текущего плана 

работы в области здоровьесберегающей 

деятельности 

В программе развития ГБОУ 

РО Новошахтинской школы-

интерната  имеется раздел по 

здоровьесбережению. 

Планируется разработать 

программу развития на 2022-

2027г.г. 

И.о.директора 

Бугаенко И.И., 

МО классных 

руководителей и 

воспитателей 

2022-2027г.г. 

1.1.4 

Тиражирование опыта здоровьесберегающей 

деятельности ОУ в  форме публикаций, участия в 

региональном педагогическом семинаре или 

средствами региональных СМИ 

Представление опыта работы 

учителя физкультуры Кохтенко 

М.А. в Региональном центре 

выявления и поддержки 

одаренных детей «Ступени 

успеха» при организации 

интенсивной образовательной 

программы (профильной 

смены) «Подготовка к 

олимпиаде по физической 

культуре». 

Педагоги Лазарева И.Н., 

Коростылева Е.А. делились 

опытом на Областной 

конференции ИТО Ростов-2021. 

Педагоги Коростылева Е.А., 

Меньшикова С.Н. представили 

свой опыт работы на и 

региональной конференции 

«Педагогические чтения – 

2021». 

Педагог-психолог Анацкая 

Ю.В. делилась опытом работы 

на городском методическом 

объединении педагогов-

И.о.директора 

Бугаенко И.И., 

МО классных 

руководителей и 

воспитателей 

ежегодно 
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психологов: «Особенности 

социально-психологической 

работы и формирования 

навыков безопасного 

поведения», 

на областном методическом 

объединении педагогов-

психологов: «Опыт работы по 

профилактике употребления 

ПАВ среди обучающихся». 

Педагоги размещают свои 

публикации на сайте 

«Инфоурок». 

Планируется продолжение 

работы по тиражированию 

опыта по здоровьесбережению 

 

 

Сектор 1.2. Вовлеченность школы в сетевое взаимодействие системы здоровьесберегающих школ, 

научно-педагогических и общественных организаций 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 89% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 95%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

1.2.1 

Включенность ОО в деятельность Российской сети 

школ, содействующих укреплению здоровья 

(РСШ СУЗ) 

ГБОУ РО Новошахтинская 

школа-интернат включена в 

Российскую сеть школ, 

содействующих укреплению 

здоровья 

И.о.директора 

Бугаенко И.И., 

МО классных 

руководителей и 

воспитателей 

В течение 

необходимого 

срока 

1.2.2 Сотрудничество ОО с  Региональным куратором 

здоровьесберегающей деятельности школ 

ГБОУ РО Новошахтинская 

школа-интернат с 2013 года 

И.о.директора 

Бугаенко И.И., 

В течение 

необходимого 
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(например, Региональным центром 

здоровьесбережения в сфере образования) 

включена в пилотный проект по 

здоровьесбережению РЦСЗО 

(протокол Координационного 

совета от 23.01.2013г.), договор 

о сотрудничестве с ГБОУ РО 

«Областной центр психолого-

педагогической реабилитации и 

коррекции» №117 от 02.09.2013 

МО классных 

руководителей и 

воспитателей 

срока 

1.2.3 

Связи ОО с научными или методическими центрами 

по проблемам здоровьесбережения в сфере 

образования 

договор о сотрудничестве с 

ГБОУ РО «Областной центр 

психолого-педагогической 

реабилитации и коррекции» 

№117 от 02.09.2013 , получение 

рекомендаций и консультаций 

И.о.директора 

Бугаенко И.И., 

МО классных 

руководителей и 

воспитателей 

ежегодно 

1.2.4 Сотрудничество школы с общественными 

организациями, занятыми в решении проблем 

охраны здоровья детей и подростков и 

формирования у молодежи навыков здорового 

образа жизни 

 

ГБОУ РО Новошахтинская 

школа-интернат сотрудничает с   

ДЮСШ №3, №4, Комитетом по 

молодежной политике 

Администрации города 

Новошахтинска 

И.о.директора 

Бугаенко И.И., 

МО классных 

руководителей и 

воспитателей 

ежегодно 

1.2.5 

Наличие на базе ОО областной экспериментальной 

площадки (ОЭП) или областной инновационной 

площадки (ОИП) по проблемам здоровьесбережения 

в образовании (на основании приказа регионального 

Министерства образования) 

ГБОУ РО Новошахтинская 

школа-интернат участвовала в  

инновационном проекте 

«Физкультура и спорт как 

факторы социализации и 

адаптации воспитанников 

школы-интерната»(приказ 

минобразования от 31.01.2017г. 

№49).Проект завершен в 2021 г. 

Планируем продолжить 

инновационную деятельность 

И.о.директора 

Бугаенко И.И., 

МО классных 

руководителей и 

воспитателей 

2022-2023г. 

1.2.6 
Участие ОО в смотрах и конкурсах 

здоровьесберегающих школ 

В 2016-2017 г.г. ГБОУ РО 

Новошахтинской школе-

интернату решением 

И.о.директора 

Бугаенко И.И., 

МО классных 

ежегодно 
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Экспертного совета по 

здоровьесбережению 

Министерства общего и 

профессионального 

образования Ростовской 

области присвоен 

сертификационный статус 

БРОНЗОВОГО УРОВНЯ 

(приказ от 02.12.2015г. №888) 

Педагоги ГБОУ РО 

Новошахтинской школы-

интерната приняли участие в 

онлайн-марафоне 

Всероссийского форума 

«Педагоги России» - «В 

единстве с родителями»,  2021 

г., программа работы с семьей 

приняла участие в 

Международном 

профессиональном конкурсе, 

2022 

Всероссийская онлайн-

олимпиада для школьников 1-9 

классов «Безопасные дороги» 

Перспективный уровень: 

продолжить принимать 

активное участие в смотрах и 

конкурсах 

руководителей и 

воспитателей 

 

 

 

Сектор 1.3. Организация структурных подразделений ОО, работающих по проблеме здоровьесбережения в образовании 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 93% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности - _100%). 
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№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

1.3.1 

Наличие в штате школы должностного лица, 

ответственного за реализацию здоровьесберегающей 

деятельности ОО (зам. директора ОО) 

В штате ГБОУ РО 

Новошахтинской школы-

интерната учителю 

физкультуры Кохтенко М.А. 

вменены обязанности по 

реализации 

здоровьесберегающей 

деятельности 

администрация ежегодно 

1.3.2 

Наличие в ОО координационного центра по 

реализации здоровьесберегающей деятельности ОО, 

включающего 

зам. директора ОО, педагога-психолога ОО, 

логопеда, учителя физкультуры и др. 

В ГБОУ РО Новошахтинской 

школе-интернате создан 

координационный центр по 

реализации 

здоровьесберегающей 

деятельности, включающий 

руководители МО, педагога-

психолога, социального 

педагога, учителя физкультуры, 

медицинских работников 

администрация ежегодно 

1.3.3 

Обеспеченность координационного центра 

здоровьесбережения ОУ школьным методическим 

кабинетом, имеющим подборку 

научной и педагогической литературы по проблемам 

здоровьеохранного образования 

ОО обеспечена научной и 

педагогической литературой по 

проблемам здоровьеохранного 

образования, которая 

содержится в библиотечном 

фонде школы (количество 

источников в каталоге 

подборки превышает 30 

наименований). Запланировано 

улучшение достигнутого 

уровня 

Педагог-

библиотекарь 

Соболева Н.А. 

Постоянно, в 

течение 

учебного года 
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1.3.4 

Наличие в методическом кабинете ОО или в 

библиотеке ОО подборки нормативно-правовой 

документации по проблеме «Здоровьеохранное 

образование» 

В школьной библиотеке ОО 

содержится подборка 

нормативно-правовой 

документации, представленная 

в электронном виде (более 10 

источников). Запланировано 

обновление имеющейся 

документации по мере 

необходимости 

Педагог-

библиотекарь 

Соболева Н.А. 

Постоянно, в 

течение 

учебного года 

1.3.5 Выполнение координационным центром 

здоровьесбережения ОО функции ознакомления 

учителей с новыми разработками и педагогическими 

технологиями по проблеме «Здоровьеохранное 

образование» 

Координационный центр по 

здоровьесбережению регулярно 

знакомит педагогов с с новыми 

разработками и 

педагогическими технологиями 

Координационный 

центр 

Постоянно, в 

течение 

учебного года 

 

Сектор 1.4. Готовность педагогов к участию в здоровьеохранной работе 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 86% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности - _95%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

1.4.1 

Кадровый состав специалистов ОО, необходимый 

для обеспечения здоровьеформирующей 

образовательной среды школы 

Кадровый состав специалистов: 

руководители МО, педагога-

психолога, социального 

педагога, учителя физкультуры, 

медицинских работников 

администрация ежегодно 

1.4.2 

Разработка педагогическим составом  ОО единой 

методической темы, связанной с проблемой 

здоровьесбережения в образовании 

«Организация работы с 

родителями: создание 

оптимальных условий 

функционирования и 

совершенствования 

сотрудничества педагогов в 

И.о.директора 

Бугаенко И.И., 

МО классных 

руководителей и 

воспитателей 

ежегодно 
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работе с родителями» 

«Повышение эффективности 

образовательного и 

воспитательного процесса через 

применение современных 

подходов к организации 

образовательной деятельности, 

непрерывное 

совершенствование 

профессионального уровня и 

педагогического мастерства». 

Планируется продолжить 

работу над методической 

темой, связанной со 

здоровьесбережением 

 

1.4.3 

Участие педагогов ОО в работе по формированию 

здоровьеохранной образовательной среды школы 

Участие педагогов в работе по 

формированию 

здоровьеохранной образова- 

тельной среды школы-

интерната  осуществляется 

через заседания МО, 

выступления на педсоветах, 

разработку курсов внеурочной 

деятельности, проведение 

классных часов, 

воспитательных мероприятий, 

родительских собраний, 

участие обучающихся в 

конкурсах и соревнованиях, 

участие обучающихся в 

проектной деятельности по 

И.о.директора 

Бугаенко И.И., 

МО классных 

руководителей и 

воспитателей 

ежегодно 
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здоровьесбережению. 

Перспективный уровень: 

продолжить работу по 

формированию  

здоровьеохранной 

образовательной среды школы-

интерната 

1.4.4 

Организация педагогами ОО открытых уроков с 

демонстрацией опыта применения 

здоровьесберегающих технологий в образовательной 

деятельности 

Более 50% педагогов за 

последние 3 года давали 

открытые уроки для педагогов с 

демонстрацией собственного 

опыта. 

В 2021-2022 уч.году педагоги 

начальной школы организовали 

сетевой проект «Дорогами 

безопасности», ежегодно 

проходят Недели открытых 

уроков, Неделя психологии 

«Радуга настроения», Неделя 

социальных проектов, Неделя 

безопасности, Неделя здоровья 

И.о.директора 

Бугаенко И.И., 

МО классных 

руководителей и 

воспитателей 

ежегодно 

1.4.5 

Участие педагогов ОО в  конкурсах «Учитель 

здоровья» 

Перспективный уровень: 

запланировать участие 

педагогов ГБОУ РО 

Новошахтинской школы-

интерната в конкурсе «Учитель 

здоровья» 

И.о.директора 

Бугаенко И.И., 

МО классных 

руководителей и 

воспитателей 

ежегодно 

 

 

 

 

Сектор 1.5. Организация методической работы по повышению квалификации педагогических кадров 

в области здоровьесберегающего образования 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 93% - высокий, 
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перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 95%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО 

в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

1.5.1 

Знакомство педагогов ОО с научной и 

педагогической литературой по проблемам 

здоровьеохранного образования 

Знакомство педагогов с 

научной и педагогической 

литературой по проблемам 

здоровьеохранного образования 

проводится по мере 

необходимости в рамках 

педагогических советов и 

семинаров, выставочной 

деятельности библиотеки. 

Запланировано улучшение 

достигнутого уровня, создание 

списка рекомендованной 

литературы по проблемам 

здоровьесбережения 

Педагог-

библиотекарь 

Соболева Н.А. 

Постоянно 

1.5.2 

Знакомство педагогов ОО с нормативно-правовой 

базой по проблеме «Образование и здоровье» 

Знакомство педагогов с 

нормативно-правовой базой по 

проблеме «Образование и 

здоровье» проводится через 

заседания педагогических 

советов, методических 

объединений и семинаров 

педагогов школы-интерната 

Администрация, 

руководители МО 
постоянно 

1.5.3 

Организация методических семинаров с педагогами 

на базе ОО, проводимых сотрудником ОО, 

ответственным за реализацию  здоровьесберегающей 

работы в школе 

Методическая неделя классных 

руководителей и воспитателей 

«В здоровом теле – здоровый 

дух» 

Обучающий семинар 

«Выявление и сопровождение 

Руководители МО ежегодно 
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группы суицидального риска» 

Методические рекомендации по 

психолого-педагогическому 

просвещению родителей. 

Семинар «Организация 

школьного самоуправления 

посредством участив в РДШ. 

Волонтёрское движение в 

школе» 

Семинар «Школа как открытая 

социально-педагогическая 

система. Формы 

взаимодействия школы с 

родительской 

общественностью» 

1.5.4 

Повышение квалификации педагогов ОО на базе 

областного ИПК и ППРО по направлению 

здоровьесберегающая педагогика 

Учитель физкультуры Кохтенко 

М.А. прошла курсы повышения 

квалификации по проблеме 

«Формирование 

здоровьесберегающей среды в 

образовательной организации в 

контексте ФГОС» 

Все педагоги ГБОУ РО 

Новошахтинской школы-

интерната прошли повышение 

квалификации по проблеме 

«Навыки оказания первой 

помощи в образовательных 

организациях» 

Социальный педагог Казаченко 

Е.Е. повысила свою 

квалификацию по проблеме 

«Профилактика безнадзорности 

и правонарушений 

администрация ежегодно 
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несовершеннолетних в 

соответствии с федеральным 

законодательством», 

«Организация работы по 

профилактике экстремизма и 

радикализма в молодежной 

среде» 

Педагог-психолог Анацкая 

Ю.В. повысила свою 

квалификацию по проблеме 

«Тифлосурдопереводчик», 

«Психодрама в работе с 

психологическими 

нарушениями» 

1.5.5 

Готовность педагогов ОО пройти тестовую 

диагностику по вопросам  здоровьесберегающей 

организации учебного процесса 

Не менее 90% педагогов готовы 

к тестовой диагностике по 

вопросам  

здоровьесберегающей 

организации учебного процесса 

и общих принципов 

соответствия применяемых 

педагогами технологий 

критериям 

здоровьесберегающей 

педагогики 

администрация ежегодно 

 

 

 

 

 

 

Сектор 1.6. Организация самоаудита школы – внутреннего мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОО 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 91% - _высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 95%). 
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№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

1.6.1 

Организация администрацией школы процедур 

контроля за построением системы образовательной и 

воспитательной работы по формированию 

приоритетов здорового образа жизни обучающихся 

Внутренний мониторинг 

качества образования школы-

интерната включает  процедуры 

контроля за построением 

системы образовательной и 

воспитательной работы по 

формированию приоритетов 

здорового образа жизни 

обучающихся 

Перспективный уровень: 

расширить процедуры контроля 

за построением системы 

образовательной  и 

воспитательной работы по 

формированию приоритетов 

здорового образа жизни 

обучающихся 

администрация ежегодно 

1.6.2 

Организация администрацией школы процедур 

персонального контроля за эффективностью  

здоровьесберегающей направленности 

педагогической деятельности учителей (например, в 

ходе посещения уроков и т.д.) 

Посещение уроков и 

самоподготовок 

администрацией, 

руководителями МО на 

основании графиков 

проведения открытых уроков и 

самоподготовок позволяют 

выявить эффективность 

здоровьесберегающей 

деятельности педагогов. 

Перспективный уровень: 

организовать процедуру 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Руководители МО 

В течение 

года 
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персонального контроля за 

эффективностью 

здоровьесберегающей 

деятельности педагогов 

1.6.3 

Ведение педагогами ОО самоанализа и взаимного 

анализа уроков с учетом применения 

здоровьесберегающих технологий в образовательной 

деятельности 

99% педагогов проводят 

самоанализ и взаимный анализ 

уроков с применением 

здоровьесберегающих 

технологий 

Перспективный уровень: 

запланировать обучение 

молодых специалистов и вновь 

прибывших педагогов методике 

самоанализа и взаимного 

анализа  уроков и 

самоподготовок с учетом 

применения 

здоровьесберегающих 

технологий 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Руководители МО 

В течение 

года 

1.6.4 
Организация педагогами ОО самоаудита 

здоровьесберегающей направленности собственной 

педагогической деятельности 

Ежегодно проводится 

самоаудит педагогической 

деятельности по 

здоровьесбережению 

администрация ежегодно 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2 

Реализация здоровьесберегающих требований к инфраструктуре ОО. 
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Сектор 2.1. Выполнение здоровьесберегающих требований к размещению ОО, земельному участку и зданию ОО 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 66,6% - средний, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности - 76%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

2.1.1 

Удовлетворение здоровьесберегающих требований к 

размещению здания ОО 

Удовлетворение 

здоровьесберегающих 

требований к размещению 

здания – реализуемый уровень-

66%, запланированный – 76% 

 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 
До 2024 года 

2.1.2 

Соответствие состояния земельного участка ОО 

здоровьесберегающим требованиям 

Состояние земельного участка 

здоровьесберегающим 

требованиям – 66%, 

запланированный – 76%. 

Увеличение количества 

зеленых насаждений, 

озеленение участка не менее 

50% от его площади. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

В течение 

года 

2.1.3 

Соответствие зонирования земельного участка ОО 

здоровьесберегающим требованиям 

Соответствие зонирования 

земельного участка 

здоровьесберегающим 

требованиям – 66%. 

Запланировано увеличение 

этого показателя до 76%, за 

счет создания зоны отдыха и 

учебно-опытной зоны. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 
До 2024 года 

2.1.4 

Материально-техническое состояние здания ОО 

Здание школы-интерната 

оборудовано   системами 

искусственного притока 

воздуха, металлопластиковыми 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 
До 2024 года 
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окнами на 100%. 

Запланировано увеличение 

показателя, за счет 

оборудования современной 

системы вентиляции и 

канализации. 

2.1.5 

Состояние в ОО санитарных узлов (туалетов, 

умывальных, душевых, комнат личной гигиены и 

иных помещений гигиенического назначения) 

Санитарные узлы для 

мальчиков и девочек – 100%, 

столовая   обеспечена на 100%. 

Запланировано увеличение 

показателя, за счет 

оборудования  душевыми 

кабинками. при спортзале и 

дополнительного туалета для 

сотрудников. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 
До 2024 года 

 

Сектор 2.2. Организация питания обучающихся 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 92% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 100%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

2.2.1 

Организация питания обучающихся в ОО 

Питание обучающихся в школе-

интернате организовано в 

столовой полного цикла. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Шеф-повар 

Данцева Л.М. 

Медработники 

В течение 

года 

2.2.2 

Материально-техническое состояние и оснащение 

пищеблока 

Пищеблок школы-интерната  

оснащен современным 

технологическим 

оборудованием, набор 

помещений и оборудования 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

 

 

В течение 

года 
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полностью соответствует типу 

пищеблока. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

2.2.3 

Организация и техническое оснащение процедуры 

мытья посуды в ОО (в период эпидемиологического 

благополучия) 

Мытье посуды осуществляется 

с помощью посудомоечной 

машины, столовые приборы 

ополаскиваются горячей 

проточной водой и посуда 

просушивается в специальных 

шкафах. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Шеф-повар 

Данцева Л.М. 

 

В течение 

года 

2.2.4 

Пропускная способность пищеблока ОО 

Пропускная способность 

пищеблока обеспечивает 

посещаемость 100% 

обучающихся школы-

интерната. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Шеф-повар 

Данцева Л.М. 

 

В течение 

года 

2.2.5 

Организация режима питания в ОО 

В школе-интернате 

организовано бесплатное 

пятиразовое питание 

обучающихся, имеющих статус 

малообеспеченной семьи, 

платное 2-х, 3-х, 5 разовое для 

платников. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

 

 

В течение 

года 

2.2.6 

Обогащение рациона питания обучающихся 

витаминными салатами, фруктами и соками 

Обогащение рациона питания 

обучающихся витаминными 

салатами, фруктами и соками 

предлагаются в рационе 

завтрака и обеда, а также 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Шеф-повар 

Данцева Л.М. 

Медработники 

В течение 

года 
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витаминизация третьих блюд. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

2.2.7 

Обеспечение ОО питьевой водой для  обучающихся 

Обеспечение  питьевой водой 

для обучающихся и 

сотрудников в соответствии с 

гигиеническими требованиями 

к качеству воды. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Захоз 

Беликова В.И. 

 

В течение 

года 

2.2.8 

Организация в ОО системы индивидуального 

обеспечения обучающихся питьевой водой 

В кабинетах, реакреациях, 

спальнях установлены куллеры 

с бутилированной водой. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Классные 

руководители 

Медработники 

В течение 

года 

 

Сектор 2.3. Выполнение здоровьесберегающих требований к воздушно-тепловому режиму ОО 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 95% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности - 100%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

2.3.1 

Организация системы вентиляции в ОО 

Использование в школе-

интернате смешанной системы 

вентиляции-естественного 

притока воздуха через 

форточки и канальной системы 

вытяжки средствами 

естественной и искусственной 

вытяжной вентиляции. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

 

В течение 

года 
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2.3.2 

Регулярность проветривания помещений ОО 

Проветривание помещений 

производится в соответствии с 

гигиеническими 

рекомендациями, в 100% 

учебных помещений имеется 

график проветривания с 

указанием длительности в 

зависимости от времени года. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Классные 

руководители 

Медработники 

В течение 

года 

2.3.3 

Состояние дополнительной вентиляции в кабинете 

химии 

Кабинет химии не оборудован 

вытяжным шкафом с отдельной 

канальной системой вытяжки 

на принудительной тяге. 

Используется виртуальная 

лаборатория и демонстрация. 

Запланировано улучшение 

достигнутого уровня 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

 

До 2025 года 

2.3.4 

Организация системы отопления в ОО 

Теплоснабжение школы-

интерната обеспечивается от 

ТЭЦ, срок эксплуатации труб 

50% системы отопления не 

превышает 10 лет; радиаторы 

расположены под оконными 

проемами и имеют регуляторы 

температуры. 

Запланировано замена 

отопления в здании учебного 

корпуса. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

 

До 2025 года 

2.3.5 

Количество учебных помещений в ОО, 

соответствующих диапазону температурных норм 

для учебных помещений 

95% учебных помещений 

соответствуют диапазону 

температурных норм. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Классные 

руководители 

Медработники 

В течение 

года 



21 

 

2.3.6 

Количество учебных помещений в ОО, 

обеспечивающих ежедневный контроль за 

температурным режимом с помощью настенных 

градусников 

В 95% помещений 

обеспечивается ежедневный 

контроль за температурным 

режимом с помощью настенных 

градусников. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Классные 

руководители 

Медработники 

В течение 

года 

2.3.7 
Количество учебных помещений в ОО, 

обеспечивающих ежедневную регуляцию параметра 

влажности воздуха с помощью увлажнителей 

воздуха различной конструкции 

Не все помещения   

обеспечивают ежедневную 

регуляцию влажности воздуха. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Медработники 

До 2025 года 

 

Сектор 2.4. Выполнение здоровьесберегающих требований к естественному и искусственному освещению 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 100% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 100%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

2.4.1 

Количество учебных помещений в ОО  с 

естественной левосторонней инсоляцией (по 

ориентации парт) 

100% учебных помещений в ОО 

с естественной левосторонней 

инсоляцией (по ориентации 

парт). 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Классные 

руководители 

 

В течение 

года 

2.4.2 

Количество учебных помещений в ОО, 

соответствующих гигиеническим рекомендациям по 

величине светового коэффициента СК* (показатель 

естественной  освещенности) 

100% учебных помещений ОО 

соответствует гигиеническим 

рекомендациям по величине 

светового коэффициента. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Классные 

руководители 

 

В течение 

года 

2.4.3 Количество учебных помещений в ОО, 95% учебных помещений ОО Зам. по АХР В течение 



22 

 

соответствующих гигиеническим рекомендациям по 

типу и качеству искусственной  освещенности 

соответствует гигиеническим 

рекомендациям по типу и 

качеству искусственной 

освещенности. 

Запланировано улучшение 

достигнутого уровня до 

показателя 100% 

Ананьева Ж.В. 

Классные 

руководители 

 

года 

2.4.4 

Количество учебных помещений в ОО, в которых 

классные доски оборудованы софитами с 

рекомендованными типами  зеркальных 

светильников 

100% учебных помещений в ОО 

классные доски оборудованы 

софитами с рекомендованными 

типами зеркальных 

светильников. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Классные 

руководители 

 

В течение 

года 

 

* СК рассчитывается как отношение застекленной площади окон к площади пола; по рекомендованным нормам в учебных помещениях 

СК допускается не ниже ¼, в рекреациях – 1/6 

 

Сектор 2.5. Выполнение здоровьесберегающих требований к состоянию и оборудованию учебных аудиторий 

и применению в образовательном процессе технических средств обучения 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 90% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 95%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

2.5.1 

Качество учебной мебели в ОО 

100% учебных кабинетов ОО 

оборудованы новой 

ученической мебелью. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

 

 

В течение 

года 

2.5.2 
Комплектация учебной мебели в ОО 

90% учебных кабинетов 

полностью укомплектованы 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

В течение 

года 
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учебной мебелью. 

Запланировано улучшение 

достигнутого уровня до 

показателя 95% 

 

 

2.5.3 

Количество учебных кабинетов в ОО, в которых 

установлена ростомерная мебель 

90% учебных кабинетов ОО 

оборудованы ростомерной 

мебелью. 

Запланировано улучшение 

достигнутого уровня до 

показателя 95% 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

 

 

В течение 

года 

2.5.4 

Количество учебных кабинетов в ОО, обеспеченных 

маркировкой ростомерной мебели номером и 

цветом, и ростовой лентой на стене классного 

помещения 

90% учебных кабинетов ОО 

оборудованы 

маркировкой ростомерной 

мебели номером и цветом, и 

ростовой лентой на стене 

классного помещения 

Запланировано улучшение 

достигнутого уровня до 

показателя 95% 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

Классные 

руководители 

 

В течение 

года 

2.5.5 

Количество учебных кабинетов в ОО, в которых 

установлены конторки, позволяющие обучающимся 

часть учебного времени работать стоя 

45% учебных кабинетов в ОО, в 

которых установлены конторки, 

позволяющие обучающимся 

часть учебного времени 

работать стоя. 

Запланировано улучшение 

достигнутого уровня до 

показателя 65% 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

 

 

В течение 

года 

2.5.6 

Оснащение кабинета информатики современными 

компьютерными устройствами 

90% ТСО в ОО соответствует 

гигиеническим требованиям. 

Запланировано улучшение 

достигнутого уровня до 

показателя 100% 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

 

 

В течение 

года 

2.5.7 Использование в кабинете информатики 

эргономичной учебной мебели (специальных 

В кабинетах информатики 50% 

эргономичной учебной мебели 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 
До 2024 года 
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компьютерных столов и стульев), уменьшающих 

статическое напряжение 

(специальных компьютерных 

столов и стульев), 

уменьшающих статическое 

напряжение Запланировано 

улучшение достигнутого 

уровня до показателя 100%, 

приобретение компьютерных 

стульев. 

 

 

 

Раздел 3 

Рациональная организация образовательного процесса и использование здоровьесберегающих технологий 

при реализации образовательного процесса в ОО. 

 

Сектор 3.1.  Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации учебного процесса 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 96% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 100%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

3.1.1 

Соответствие в ОО регламентации учебной нагрузки 

требованиям санитарных норм по количеству уроков 

в течение учебного дня 

100% соответствие учебной 

нагрузки требованиям 

санитарных норм по количеству 

уроков в течение учебного дня. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

В течение 

года 

3.1.2 

Соответствие в ОО регламентации учебной нагрузки 

требованиям санитарных норм по количеству уроков 

в течение учебной недели 

100% соответствие в ОО 

регламентации учебной 

нагрузки требованиям 

санитарных норм по количеству 

уроков в течение учебной 

недели. 

Запланировано обеспечение 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

В течение 

года 
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достигнутого уровня работы. 

3.1.3 

Соответствие в ОО регламентации учебной нагрузки 

требованиям санитарных норм по распределению 

уроков в течение учебной недели 

100% соответствие в ОО 

регламентации учебной 

нагрузки требованиям 

санитарных норм по 

распределению уроков в 

течение учебной недели. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

В течение 

года 

3.1.4 

Соответствие в ОО продолжительности перемен и 

количества больших перемен рекомендациям 

СанПиН 

100% соответствие в ОО 

продолжительности перемен и 

количества больших перемен 

рекомендациям СанПиН.  

Проводится ежедневная 

динамическая пауза в первом 

классе длительностью в 40 и 50 

минут. Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

В течение 

года 

3.1.5 

Выполнение в расписании ОО рекомендации 

СанПиН о  наличии облегченного дня в середине 

учебной недели 

100% выполнение в расписании 

ОО рекомендации СанПиН о 

наличии облегченного дня в 

середине учебной недели. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

В течение 

года 

3.1.6 

При составлении расписания уроков в ОО 

реализовано чередование различных предметов в 

режиме учебных занятий, обеспечивающих 

переключение учащихся с одного вида деятельности 

на другой 

98% при составлении 

расписания уроков в ОО 

реализовано чередование 

различных предметов в режиме 

учебных занятий, 

обеспечивающих переключение 

учащихся с одного вида 

деятельности на другой. 

Запланировано увеличение 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

В течение 

года 
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достигнутого уровня работы до 

100%. 

3.1.7 

Соблюдение физиологических норм организации 

учебного процесса на уроках информатики 

98% соблюдение 

физиологических норм 

организации учебного процесса 

на уроках информатики. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы до 

100%. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

В течение 

года 

3.1.8 

Соответствие продолжительности выполнения 

обучающимися ОО домашних учебных занятий 

регламентированным санитарным нормам 

100% соответствие 

продолжительности 

выполнения обучающимися ОО 

домашних учебных занятий 

регламентированным 

санитарным нормам. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

В течение 

года 

3.1.9 

Режим каникул в ОО 

Режим каникул в ОО: осенние, 

зимние, весенние каникулы 

(продолжительность 30 дней). 

Организованы дополнительные 

каникулы в течение недели 3 

учебной четверти 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

В течение 

года 

3.1.10 

Организация каникул в ОО 

В каникулярное время в ОО 

организован летний отдых в 

лагерях и санаториях по 

льготным путевкам, проводятся 

дистанционно спортивные 

праздники. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

В течение 

года 

 

Сектор 3.2.  Применение здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе. 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 100% - высокий, 
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перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 100%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

3.2.1 

Наиболее распространенные здоровьесберегающие 

приемы, используемые в ОО 

В ОО применяются 

разнообразные приемы 

здоровьесберегающей 

деятельности- технологии 

физкультуры и спорта, 

формирования у обучающихся 

культуры здорового образа 

жизни; работа с семьей 

(пропаганда здорового образа 

жизни через систему занятий в 

родительском лектории); работа 

с педколлективом Обучение 

педколлектива проводится 

периодически на методических 

семинарах ОО. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Зам. по ВР 

Руководители МО, 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

3.2.2 

Обеспечение педагогами ОО контроля за посадкой 

обучающихся за партами с учётом их состояния 

здоровья 

100% педагогов обеспечивают 

контроль за посадкой 

обучающихся за партами с 

учетом их состояния здоровья. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Зам. по ВР 

Медработники, 

Педагоги 

В течение 

года 

3.2.3 

Использование в ОО педагогических приемов 

индивидуального подхода к обучающимся с 

ослабленными показателями здоровья 

100% педагогов используют 

педагогические приемы 

индивидуального подхода к 

обучающимся с ослабленными 

показателями здоровья. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Зам. по ВР 

Медработники, 

Педагоги 

В течение 

года 
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Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

3.2.4 

Учёт педагогами ОО психофизиологических 

аспектов здоровьесберегающей организации 

учебного процесса 

80% педагогов проводят учет 

психофизиологических 

аспектов здоровьесберегающей 

организации учебного процесса. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы до 

90%. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Психолог 

Анацкая Ю.В. 

Педагоги 

В течение 

года 

3.2.5 

Выполнение педагогами ОО психофизиологических 

требований подбора форм и методов преподавания, 

адекватных возрасту обучающихся 

100% педагогов ОО выполняет 

психофизиологические 

требования подбора форм и 

методов преподавания, 

адекватных возрасту 

обучающихся. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Психолог 

Анацкая Ю.В. 

Педагоги 

В течение 

года 

3.2.6 

Выполнение педагогами ОО принципов грамотного 

подбора оптимальных показателей темпа и ритма 

уроков 

90% педагогов ОО выполняет 

принципы грамотного подбора 

оптимальных показателей 

темпа и ритма уроков. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы до 

95%. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Психолог 

Анацкая Ю.В. 

Педагоги 

В течение 

года 

3.2.7 

Выполнение педагогами ОО психофизиологических 

требований к сменности видов деятельности на 

уроке 

90% педагогов ОО выполняет 

психофизиологические 

требования к сменности видов 

деятельности на уроке 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы до 

95%. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Психолог 

Анацкая Ю.В. 

Педагоги 

В течение 

года 

3.2.8 
Обеспечение педагогами ОО процедур контроля за 

осанкой обучающихся 

100% педагогов обеспечивает в 

ОО процедуру контроля за 

осанкой обучающихся 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Медработники 

В течение 

года 
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Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Педагоги 

3.2.9 

Выполнение педагогами ОО требований к 

профилактике утомления обучающихся и снятию 

напряжения от статичной позы во время урока, 

организации в ходе урока физкультурных пауз 

100% педагогов ОО выполняет 

требования к профилактике 

утомления обучающихся и 

снятию напряжения от 

статичной позы во время урока, 

организации в ходе урока 

физкультурных пауз. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Медработники 

Педагоги 

В течение 

года 

3.2.10 

Выполнение педагогами ОО санитарно-

гигиенических требований к организации урока 

(проветривание класса, чистота кабинета, уровень 

влажности и температурный режим и т.д .– комплекс 

условий, прописанных в санитарных правилах) 

100% педагогов ОО выполняют 

санитарно-гигиенических 

требований к организации 

урока (проветривание класса, 

чистота кабинета  

температурный режим и т.д .– 

комплекс условий, 

прописанных в санитарных 

правилах) 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Медработники 

Педагоги 

В течение 

года 

3.2.11 

Обеспечение учителями процедур своевременного 

искусственного освещения по рядам 

100% педагогов ОО 

обеспечивают процедуру 

своевременного искусственного 

освещения по рядам. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Медработники 

Педагоги 

В течение 

года 

3.2.12 

Соблюдение педагогами ОО регламентированной 

длительности основных видов учебной деятельности 

обучающихся на уроках 

90% педагогов ОО соблюдают 

регламентированную 

длительность основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся на уроках 

Запланировано увеличение 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Руководители МО 

Педагоги 

В течение 

года 
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достигнутого уровня работы до 

95%. 

3.2.13 

Длительность применения на уроке ТСО (в среднем 

по школе) 

Длительность применения на 

уроке ТСО (в среднем по 

школе) составляет менее 25% 

времени урока. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Руководители МО 

Педагоги 

В течение 

года 

3.2.14 

Регламентация учителем информатики длительности 

непрерывной работы обучающихся за ПК в 

соответствии с возрастными нормами 

Учитель информатики на 100% 

регламентируется длительность 

непрерывной работы 

обучающихся за ПК в 

соответствии с возрастными 

нормами. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Учитель 

информатики 

Овчинникова Н.Г. 

В течение 

года 

3.2.15 

Проведение учителем информатики с 

обучающимися специальных упражнений для 

профилактики зрительного утомления 

Все уроки информатики 

прерываются 

физкультминутками; учителя 

контролируют положение всех 

обучающихся за компьютером, 

обращая внимание на 

расстояние от глаз 

обучающихся до монитора. 

Учителя информатики проводят 

3 упражнения 

офтальмотренажера в течение 

каждого урока со всеми 

обучающимися. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. по УВР 

Бугаенко И.И. 

Медработники 

Педагоги 

В течение 

года 

 

Сектор 3.3.  Психологические основы здоровьесберегающей организации учебного процесса 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 100% - высокий, 



31 

 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 100%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

3.3.1 

Психологическая атмосфера урока, стиль общения 

учителя как составляющие здоровьесберегающей 

организации урока 

95% учителей при организации 

учебного процесса в ОО 

учитывают комплекс факторов 

психолого- педагогического 

воздействия учителя на 

обучающихся на основе 

текущей диагностики 

психологического состояния 

учащихся (входящая 

диагностика, УУД) 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы до 

100%. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

руководители МО, 

классные 

руководители, 

учителя-

предметники 

В течение 

года 

3.3.2 

Использование в образовательном процессе (в 

структуре уроков) психологических приемов, 

направленных на улучшение эмоционального фона 

урока 

95% учителей в ОО используют 

в образовательном процессе (в 

структуре уроков) 

психологические приемы, 

направленных на улучшение 

эмоционального фона урока 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы до 

100%. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

руководители МО, 

классные 

руководители, 

учителя-

предметники 

В течение 

года 

3.3.3 

Учет в здоровьеохранной деятельности ОО факторов 

психолого-педагогического воздействия учителя на 

обучающихся 

95% учителей в ОО учитывают 

в здоровьеохранной 

деятельности факторы 

психолого-педагогического 

воздействия учителя на 

обучающихся. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

руководители МО, 

классные 

руководители, 

учителя-

В течение 

года 
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Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы до 

100%. 

предметники 

3.3.4 

Контроль со стороны педагогов ОО за 

возникновением на уроках дезадаптационных 

состояний обучающихся, их предотвращение 

95 % учителей обеспечивают 

контроль возникновения на 

уроках дезаптационных 

состояний обучающихся, 

предотвращают данные 

состояния психолого-

педагогическими приемами и 

технологиями. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы до 

100%. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

Руководитель МС, 

руководители МО, 

классные 

руководители, 

учителя-

предметники 

В течение 

года 

3.3.5 

Построение образовательного процесса в ОО на 

основе технологий индивидуализации обучения 

100% учителей в ОО 

используют при построении 

образовательного процесса 

технологии индивидуализации 

обучения 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

Руководитель МС, 

руководители МО, 

классные 

руководители, 

учителя-

предметники 

В течение 

года 

3.3.6 

Использование в ОО при разработке технологий 

индивидуализации обучения данных 

психологической диагностики 

100% учителей используют в 

ОО при разработке технологий 

индивидуализации обучения 

данные психологической 

диагностики 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

руководители МО, 

классные 

руководители, 

учителя-

предметники 

В течение 

года 

 

 

Раздел 4 

Реализация здоровьесберегающих технологий физкультуры и спорта в здоровьеохранной деятельности ОО. 
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Сектор 4.1.  Состояние физкультурно-спортивного комплекса ОО 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 75% - средний, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности - ______________). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

4.1.1 

Организация и оснащение спортивного комплекса 

ОО на территории пришкольного участка 

Для выполнения учебной 

программы и 

программы внеурочной 

деятельности по 

физическому воспитанию 

спортивный 

комплекс ОО оснащён 2-мя 

спортивными 

площадками на территории 

пришкольного 

участка, которые имеют 

спортивные 

гимнастические комплексы и 

сооружения. Запланировано 

проведение работы по 

обновлению спортивных 

сооружений 

(замена баскетбольных щитов). 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Зам. директора по 

АХЧ 

Ананьева Ж.В. 

 

 

По мере 

выделения 

материальных 

средств 

4.1.2 

Обеспеченность ОО физкультурно-спортивным  

залом 

ОО обеспечена 1-м 

физкультурно-спортивным 

залом 24х12 метров и  

вместимостью до 25 человек. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

 

 

По мере 

выделения 

материальных 

средств 

4.1.3 

Оснащение физкультурно-спортивного зала ОО 

ОО оснащена всем 

необходимым инвентарём и 

оборудованием 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

По мере 

выделения 

материальных 



34 

 

для выполнения учебной 

программы и 

программы внеурочной 

деятельности по 

физическому воспитанию 

Запланировано 

проведение работы по 

обновлению 

спортивного инвентаря 

(приобретение спортивных 

мячей, турников, 

гимнастических дорожек и 

расходных материаллов), 

увеличение показателя до 100% 

 

Главный бухгалтер 

Прохоренко Е.А. 

средств 

4.1.4 

Обеспеченность физкультурно-спортивного 

комплекса ОО  вспомогательными помещениями 

ОО имеет дополнительное 

Помещения для хранения 

инвентаря. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

 

В течение 

года 

4.1.5 

Наличие в ОО дополнительных помещений 

физкультурно-спортивного назначения 

ОО имеет тренажёрную 

комнату, в которой имеется 

полноценная кардиозона, 

Тренажеры для силовых 

упражнений (на все группы 

мышц) и пространство для 

выполнения упражнений с 

собственным весом. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Зам. директора по 

АХЧ 

Ананьева Ж.В. 

 

 

 

4.1.6 

Обеспеченность физкультурно-спортивного 

комплекса ОО  бассейном 

На территории ОО нет 

бассейна, но заключен договор 

с ДЮСШ №3 СК «Старт» для 

проведения тренировок (2 раза 

в неделю). 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 
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Сектор 4.2.  Организация уроков физвоспитания в ОО 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 75% - средний, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 85%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

4.2.1 

Квалификация педагогов физвоспитания ОО 

Учитель физической культуры 

имеет 1 квалификационную 

категорию. Педагог 

систематически проходит 

курсы повышения 

квалификации. 

Зам. директора по 

УВР Бугаенко И.И. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

 

В течение 

учебного года 

4.2.2 

Разделение обучающихся ОО по медицинским 

группам для занятий физической культурой  и 

организация уроков физкультуры с обучающимися 

разных медицинских групп 

На основании пройденной 

диспансеризации учеников, 

сформированы 2 

физкультурные группы(1 и 2 

группа здоровья). 1(основная) 

группа – занимается в штатном 

режиме и по общим 

нормативам. 

2(подготовительная) группа – 

занимается по упрощенной 

программе. Данная группа 

стоит на контроле учителя и 

медицинского работника. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

Мед.работник 

В течение 

учебного года 

4.2.3 

Количество уроков физкультуры в неделю в ОО 

В соответствии с ФГОС и 

рабочей программой 

(пятидневная учебная неделя), 

уроки в ОО проводятся: 

1-4 класс – 3 часа в неделю 

5-9 класс – 2 часа в неделю 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

 

В течение 

учебного года 

4.2.4 Использование прикладных упражнений (ходьба на На уроках используются Учитель В течение 
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лыжах, езда на велосипеде, занятия плаванием) при 

организации занятий физической культурой в ОО 

прикладные упражнения для 

увеличения показателя 

выносливости, силы и 

координации. 10-15%  от урока  

отводится на данную группу 

упражнений. Помимо этого, 

данное направление активно 

внедряется и развивается во 

внеурочной деятельности. 

Видна положительная 

динамика в физических 

показателях учеников. Данное 

направление планируется 

увеличить до 20-25%. 

 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

учебного года 

 

 

Сектор 4.3. Физвоспитание в режиме дня школы 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 96% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 100%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

4.3.1 

Организация гимнастики до занятий в ОО 

В ОО успешно практикуется 

утренняя гимнастика в 100% 

объеме учеников. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Марков Д.М. 

В течение 

учебного года 

4.3.2 Регулярность проведения гимнастики до занятий в 

ОО 

В ОО отработано регулярное 

выполнение гимнастики до 

Учитель 

физкультуры 

В течение 

учебного года 
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начала учебных занятий. 

При температуре выше 8 

градусов гимнастика 

проводится на свежем воздухе. 

При неудовлетворительных 

погодных условиях, в 

помещении. Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня работы. 

М.А. Кохтенко 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Марков Д.М. 

4.3.3 

Организация физкультурных пауз на уроках 

Организация физкультурных 

пауз в начальной школе 

составляет - 100%. В 5-9 

классах – 80%. Запланировано 

проведение и организация 

физкультурных пауз  до 

показателя 100% во всех 

классах. Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня работы. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

Учителя - 

предметники 

В течение 

учебного года 

4.3.4 

Регулярность проведения физкультурных пауз на 

уроках 

В 1-4 классе проводится от 1 до 

2 физкультурных пауз (в 

зависимости от усталости 

учеников и номера урока). 

В 5-9 классе физкультурные 

паузы организованы на 

недостаточном уровне. 

Запланировано увеличение 

показателя до 100%. 

Зам. директора по 

УВР Бугаенко И.И. 

 

Учителя - 

предметники 

В течение 

учебного года 

4.3.5 

Организация динамических перемен в течение 

учебного дня 

Динамические перемены 

организованы на высоком 

уровне.  Для всех учеников 

подобраны игры, 

способствующие снятию 

эмоционального напряжения. 

Учителя – 

предметники 

Педагог-

организатор 

В течение 

учебного года 
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Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

4.3.6 

Регулярность проведения динамических перемен  в 

течение учебного дня 

Динамические перемены 

проводятся 1-2 раза в день. 

Запланировано увеличить 

количество  динамических 

перемен. 

Учителя – 

предметники 

Педагог-

организатор 

В течение 

учебного года 

4.3.7 

Организация спортивного часа в режиме школы 

полного дня 

Организация спортивного часа 

в ОО проводится на регулярной 

основе в формате внеурочной 

деятельности. Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня работы. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

В течение 

учебного года 

4.3.8 

Регулярность проведения спортивного часа в режиме 

школы полного дня 

В каждом классе спортивный 

час проводится 2-3 раза в 

неделю. Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня работы. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

В течение 

учебного года 

 

Сектор 4.4.  Внеклассная физкультурно-спортивная работа 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 90% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 95%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

4.4.1 

Наличие в ОО спортивных секций и физкультурно-

оздоровительных кружков для обучающихся 

100% - наличие физкультурно-

оздоровительных кружков для 

обучающихся (Плавание, тэг-

рэгби, мини-футбол, баскетбол, 

 

Зам. директора по 

УВР Бугаенко И.И. 

 

Следующий 

календарный 

год 
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волейбол, шахматы, шашки, 

ОФП, фитнес). Запланировано 

увеличение показателя за счет 

расширения кол-ва кружков и 

секций для популяризации 

ЗОЖ. 

4.4.2 

Посещаемость спортивных секций обучающимися 

ОО 

100% посещаемость кружков и 

секций спортивной 

направленности. Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня работы. 

Зам. директора по 

УВР Бугаенко И.И. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

 

 

В течение 

учебного года 

4.4.3 

Организация и периодичность школьных 

спортивных соревнований, спартакиад 

Организация и подготовка 

школьных спортивных 

соревнований ведется на 

регулярной основе. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

 

 

В течение 

учебного года 

4.4.4 

Участие спортивных команд школы в районных, 

городских, областных  соревнованиях 

ОО организация принимает 

100% участие в соревнованиях 

различного уровня. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

В течение 

учебного года 

4.4.5 

Оценка эффективности физического воспитания в 

школе по показателям количества призовых мест 

обучающихся в спортивных соревнованиях 

Уровень количества призовых 

мест составляет выше среднего. 

Запланировано увеличить 

показатель. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

Педагоги 

дополнительного 

В течение 

учебного года 
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образования 

 

4.4.6 

Организация и периодичность школьных 

спортивных праздников, дней здоровья и спорта 

Организации школьных 

спортивных праздников 

уделяется особое внимание при 

составлении календарно-

тематического планирования. В 

каждой учебной четверти 

запланировано не менее 2 

спортивных мероприятий. 

Запланировано увеличить кол-

во мероприятий спортивной 

направленности в следующем 

учебном году. 

Зам. директора по 

УВР Бугаенко И.И. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

 

 

В течение 

учебного года 

4.4.7 

Массовость и  характер организации школьных 

спортивных праздников, дней здоровья и спорта в 

ОО 

Спортивные праздники и 

Всероссийский день здоровья 

охватывает 100% учеников и 

педагогов ОО. В иных 

спортивных мероприятиях 

принимаю участие 

определенные  классы, но в 

100% объеме. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

В течение 

учебного года 

 

Сектор 4.5. Контроль за выполнением обучающимися ОО нормативов двигательной активности 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 75% - средний, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 85%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

4.5.1 Ведение обучающимися ОО индивидуальных 

дневников физической подготовленности с целью 

формирования навыков контроля собственного 

Учениками 5-9 классов, в 100% 

объеме, ведется данная работа. 

В начальной школе данная 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

В течение 

учебного года 
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физического состояния и выполнения нормативов 

физической подготовленности 

работа не ведется. 

Запланировано продолжить 

ведение спортивных дневников 

в среднем звене. Завести 

дневники физической 

подготовки  в начальной школе. 

Классные 

руководители 1-4 

класса 

4.5.2 

Контроль со стороны учителя физкультуры  за 

достаточностью объема суточной нормы 

двигательной активности обучающихся 

Ведется постоянный контроль 

со стороны учителя 

физкультуры за объемом 

суточной нормы 

двигательной активности 

обучающихся. 

Запланировано продолжить 

контроль со 

стороны учителя физкультуры 

за объемом 

суточной нормы двигательной 

активности обучающихся. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

 

В течение 

учебного года 

4.5.3 

Количество обучающихся, ежедневно 

занимающихся активными физическими 

упражнениями (в том числе самостоятельно, в 

домашних условиях) 

60%  обучающихся, 

ежедневно занимаются 

активными 

физическими упражнениями (в 

том числе 

самостоятельно, в домашних 

условиях). 

Запланировано увеличение 

показателя  до 90% за счет  

массового вовлечения 

обучающихся для ежедневных 

занятий 

активными физическими 

упражнениями. 

 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

В течение 

учебного года 

4.5.4 Ежедневная продолжительность занятий активными В среднем ежедневная  Учитель В течение 
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физическими упражнениями обучающимися всех 

ступеней обучения 

физическая активность ученика 

начальной школы занимает 25-

30 минут. Ученики 5-9 классов 

уделяют от 40 до 1.5 часов на 

занятия активными 

физическими упражнениями. 

Запланировано увеличение 

показателя  до 2,5 часов 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

учебного года 

 

Сектор 4.6.  Комплексная оценка физической подготовленности обучающихся ОО 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 100% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 100%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

4.6.1 

Обеспечение учителем физвоспитания совместно со 

средним медицинским работником ОО мониторинга 

эффективности физического воспитания в ОО 

Мониторинг Эффективности 

физического воспитания 

ведется на постоянной основе с 

записью в журнал мониторинга 

по зачетной системе. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

Медицинская 

сестра 

В течение 

учебного года 

4.6.2 

Обобщенный показатель качества выполнения 

обучающимися ОО (1-й, 2-й и 3-й ступеней 

обучения)  комплекса физических тестов, 

направленных на диагностику силовых 

характеристик обучающихся 

80% обучающиеся, всех 

уровней, выполняют комплекс 

физических тестов, 

направленных на диагностику 

силовых характеристик, на 

высоком и выше среднего 

уровне физической 

подготовленности (Отжимания( 

юноши/девушки), подтягивания 

(юноши). Запланировано 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

В течение 

учебного года 
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проведение учебно-

тренировочной работы по 

улучшению показателей во всех 

уровнях развития. 

4.6.3 

Обобщенный показатель качества выполнения 

обучающимися ОО (1-й, 2-й и 3-й ступеней 

обучения)  комплекса физических тестов, 

направленных на диагностику скоростных 

характеристик обучающихся 

Обучающиеся, всех уровней, 

выполняют комплекс 

физических тестов, 

направленных на диагностику 

скоростных характеристик, на 

высоком и выше среднего 

уровне физической 

подготовленности (бег, 30, 60, 

100м). Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня работы. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

В течение 

учебного года 

4.6.4 

Обобщенный показатель качества выполнения 

обучающимися ОО (1-й, 2-й и 3-й ступеней 

обучения)  комплекса физических тестов, 

направленных на диагностику динамической 

выносливости обучающихся 

Обучающиеся, всех уровней, 

выполняют комплекс 

физических тестов, 

направленных на диагностику 

динамической выносливости, 

на высоком и выше среднего 

уровне физической 

подготовленности ( прыжки в 

длину, Прыжки из приседа, 

Джеки, берпи и т.д.). 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

В течение 

учебного года 

4.6.5 

Обобщенный показатель качества выполнения 

обучающимися ОО (1-й, 2-й и 3-й ступеней 

обучения)  комплекса физических тестов, 

направленных на диагностику силовой 

выносливости обучающихся 

Обучающиеся, всех уровней, 

выполняют комплекс 

физических тестов, 

направленных на диагностику 

силовой выносливости, на 

высоком и выше среднего 

уровне физической 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

В течение 

учебного года 
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подготовленности ( бег на 

средние и дальние дистанции, в 

зависимости от ступени 

обучения). Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня работы. 

 

 

 

 

 

4.6.6 

Обобщенный показатель качества выполнения 

обучающимися ОО (1-й, 2-й и 3-й ступеней 

обучения)  комплекса физических тестов, 

направленных на диагностику статической 

выносливости обучающихся 

Обучающиеся, всех уровней, 

выполняют комплекс 

физических тестов, 

направленных на диагностику 

статической выносливости, на 

высоком и выше среднего 

уровне физической 

подготовленности ( приседания, 

планки, поднимание туловища 

за 60 секунд, вис на 

перекладине и т.д.). 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

В течение 

учебного года 

4.6.7 

Обобщенный показатель качества выполнения 

обучающимися ОО (1-й, 2-й и 3-й ступеней 

обучения)  комплекса физических тестов, 

направленных на диагностику гибкости 

обучающихся 

Обучающиеся, всех уровней, 

выполняют комплекс 

физических тестов, 

направленных на диагностику 

гибкости обучающихся на 

высоком и выше среднего 

уровне физической 

подготовленности (наклон 

вперед из положения стоя). 

Запланировано обеспечение 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

В течение 

учебного года 
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достигнутого уровня работы. 

4.6.8 

Обобщенный показатель качества выполнения 

обучающимися ОО (1-й, 2-й и 3-й ступеней 

обучения)  комплекса физических тестов, 

направленных на диагностику координации 

движений обучающихся 

Обучающиеся, всех уровней, 

выполняют комплекс 

физических тестов, 

направленных на диагностику 

координации движений, на 

высоком и выше среднего 

уровне физической 

подготовленности (челночный 

бег 3х10, 4х9, 180, 360, 540 

градусов, упражнения на 

балансировочных подушках 

т.д.). Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня работы. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

В течение 

учебного года 

4.6.9 

Обобщенный показатель качества выполнения 

обучающимися ОО (1-й, 2-й и 3-й ступеней 

обучения)  комплекса физических тестов, 

направленных на диагностику статического 

равновесия обучающихся 

Обучающиеся, всех уровней, 

выполняют комплекс 

физических тестов, 

направленных на диагностику 

статического равновесия, на 

высоком и выше среднего 

уровне физической 

подготовленности ( 

удерживание равновесия на 1 

ноге «ласточка», переднее 

равновесие и т.д.). 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

В течение 

учебного года 

4.6.10 Динамика обобщенных показателей комплексной 

оценки физической подготовленности обучающихся 

по физическим тестам, выявленная средствами 

продольно-срезовых исследований – т.е. по 

изменению показателей одних и тех же 

обучающихся за годы учебы в ОО  (период 

Уровень подготовленности 

обучающихся по физическим 

тестам, выявленный средствами 

продольно-срезовых 

исследований, демонстрирует 

положительную динамику по 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

В течение 

учебного года 
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наблюдения составляет не менее 3-х лет) всем ступеням обучения. На 

последней ступени обучения 

обучающийся без труда может 

выполнить нормативы ГТО на 

золотой знак. Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня работы. 

4.6.11 

Динамика обобщенных показателей комплексной 

оценки физической подготовленности обучающихся 

по физическим тестам, выявленная средствами 

поперечных срезовых исследований – т.е. по 

изменению показателей обучающихся разных лет 

функционирования ОО (например, сравнение 

обобщенных по ОО показателей текущего учебного 

года, год назад и 2 года назад) 

Уровень подготовленности 

обучающихся по физическим 

тестам, выявленный средствами 

поперечных срезовых  

исследований, демонстрирует 

положительную динамику по 

всем ступеням обучения. 

Сравнительный анализ 

проводится 2 раза в год, для 

отслеживания динамики. Затем 

проводится анализ детей других 

лет и проводится комплексный 

сравнительный анализ 

показателей физической 

подготовленности. На 

основании данного анализа 

основан вывод, что 

обучающиеся ОО 

демонстрируют положительную 

динамику. Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня работы. 

Учитель 

физкультуры 

М.А. Кохтенко 

В течение 

учебного года 

 

 

Раздел 5 

Образовательная и воспитательная работа по организации системы формирования приоритетов 

здорового образа жизни обучающихся. 
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Сектор 5.1.   Организация образовательной работы в ОО в рамках учебных дисциплин здоровьеохранного блока 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _89 % - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 95%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

5.1.1 

Включение в учебный план ОО учебных дисциплин 

здоровьеохранного блока 

В учебном плане ОО имеются  

учебные дисциплины 

здоровьеохранного блока 

(уроки здоровья в виде модуля 

в Окружающем мире 2-4 

классы,  ОБЖ в виде модуля в 

учебном предмете 

«технология», «география») 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

председатель 

методического 

совета 

В течение 

учебного года 

5.1.2 

Организация в ОУ обучения оздоровительной 

направленности в форме учебных модулей в рамках 

преподавания дисциплин общеобразовательного 

цикла (биологии, ОБЖ и др.) 

В учебном плане ОО имеются   

дисциплины   оздоровительной 

направленности (фитнес-

аэробика, основы психологии 

«Путь к успеху») 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы до 

85%. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

председатель 

методического 

совета 

В течение 

учебного года 

5.1.3 

Организация на базе ОУ лектория для обучающихся 

по вопросам организации гигиенического 

воспитания и здорового образа жизни, проводимого  

педагогами ОУ или приглашенными специалистами 

Лекторий по вопросам 

организации гигиенического 

воспитания, проводимый 

сотрудниками (педагоги, 

медработники)  и 

специалистами (врач нарколог, 

инспектор ПДН) организован 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители 

В течение 

учебного года 
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систематически. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы 

5.1.4 

Оснащение школьной библиотеки литературой по 

культуре здоровья для обучающихся 

Школьная библиотека 

оснащена и периодически 

пополняется новой литературой 

по культуре здоровья для 

обучающихся, представленная 

литература рассчитана на 

обучающихся всех ступеней 

обучения. Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня деятельности 

Педагог-

библиотекарь 

Соболева Н.А. 

Постоянно 

5.1.5 

Размещение в учебных аудиториях и на стендах в 

рекреациях информационных листовок и другой 

наглядной информации по вопросам формирования 

ЗОЖ обучающихся. 

98% учебных помещений в ОО, 

обеспеченны памятками для 

обучающихся о правилах 

организации физкультминуток, 

тренингов для глаз, правильном 

питании, защите от инфекций, 

предотвращении травматизма и 

т.д. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы до 

100%. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

классные 

руководители 

В течение 

учебного года 

5.1.6 

Наличие и периодическое обновление информации, 

посвященной проблемам сохранения здоровья, 

организации и ведения ЗОЖ на сайте ОО 

Информация, посвященная 

проблемам сохранения 

здоровья и ведения ЗОЖ 

размещена на сайте ОО и 

обновляется периодически 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители 

Системный 

администратор 

Бондарев А.А. 

В течение 

учебного года 

5.1.7 Виды электронных средств обучения, используемые В рамках предметов Зам. по УВР В течение 
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в рамках предметов здоровьеохранного блока здоровьеохранного блока в 

качестве основных 

электронных средств обучения 

используются электронные 

учебники, обучающие фильмы 

и презентации. 

 руководители МО, 

учителя-

предметники 

учебного года 

 

 

5.1.8 

Разработка обучающимися электронных учебных 

презентаций по проблемам ЗОЖ и  профилактики 

вредных привычек в рамках проектных заданий 

предметов здоровьеохранного блока 

Разработка электронных 

учебных презентаций по 

проблемам ЗОЖ и 

профилактики вредных 

привычек проводится 

обучающимися как в рамках 

дисциплин 

общеобразовательного цикла, 

так и курса внеурочной 

деятельности «Основы 

проектной деятельности». 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности 

Учитель ОПД, 

педагог-

библиотекарь 

Соболева Н.А. 

 

Педагоги 

В течение 

учебного года 

5.1.9 

Участие обучающихся в научно-исследовательской 

деятельности в рамках дисциплин 

здоровьеохранного блока (разработка 

обучающимися проектных работ по 

здоровьеохранной тематике, участие в олимпиадах, 

конференциях школьников,  научно-

исследовательских клубах для обучающихся  и т.д.) 

В основной образовательной 

программе школы-интерната в 

рамках дисциплин 

общеобразовательного цикла 

предусмотрена научно-

исследовательская деятельность 

обучающихся. Учащиеся 

школы-интерната являются 

призерами и победителями 

муниципального этапа ВсОШ. 

Творческая группа ОО прошла 

в региональный этап конкурса 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

педагог-

библиотекарь 

Соболева Н.А. 

Педагоги 

В течение 

учебного года 
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«Школьный дворик» 

(разработан макет 

физкультурно-оздоровительной 

зоны). Запланировано 

улучшение достигнутого 

уровня деятельности, 

дальнейшее участие в 

региональном конкурсе 

«Школьный дворик» 

 

 

Сектор 5.2.  Организация  воспитательной работы в ОО в области формирования культуры ЗОЖ обучающихся 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _76% - средний, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности - 90%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

5.2.1 

Наличие в ОО разработанной программы 

воспитательной работы, направленной на 

формирование культуры здоровья учащихся, 

предупреждению вредных привычек. 

Программа воспитательной 

работы, направленная на 

формирование культуры 

здоровья учащихся, 

предупреждению вредных 

привычек, разработана и 

реализуется с 2008 года. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы и 

проведение модернизации 

программы воспитания 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

В течение 

учебного года 

5.2.2 
Преемственность воспитательных программ и 

мероприятий в области формирования культуры 

ЗОЖ и санитарного просвещения обучающихся 

Мероприятия в области 

формирования культуры ЗОЖ и 

санитарного просвещения 

обучающихся имеют 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

В течение 

учебного года 
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систематический характер и 

обеспечивают преемственность 

воспитательных программ. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

5.2.3 

Наличие в программе воспитательной работы ОО в 

области формирования культуры ЗОЖ обучающихся 

мероприятий художественно-творческой 

направленности 

Программа воспитательной 

работы в области 

формирования культуры ЗОЖ 

обучающихся в течение 

учебного года включает 10 

общешкольных мероприятий 

художественно-творческой 

направленности. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы и 

проведение более 10 

мероприятий. 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

В течение 

учебного года 

5.2.4 

Наличие в программе воспитательной работы ОО в 

области формирования культуры ЗОЖ обучающихся 

мероприятий информационно-коммуникативной  

направленности 

Программа воспитательной 

работы в области 

формирования культуры ЗОЖ 

обучающихся в течение 

учебного года включает 10 

общешкольных мероприятий 

информационно-

коммуникативной 

направленности. 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

В течение 

учебного года 

5.2.5 

Наличие в программе воспитательной работы ОО в 

области формирования культуры ЗОЖ обучающихся 

мероприятий экологической направленности 

Программа воспитательной 

работы в области 

формирования культуры ЗОЖ 

обучающихся в течение 

учебного года включает 10 

общешкольных мероприятий 

экологической направленности. 

Запланировано увеличение 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

В течение 

учебного года 



52 

 

достигнутого уровня работы и 

проведение более 10 

мероприятий 

5.2.6 

Наличие в программе воспитательной работы ОО в 

области формирования культуры ЗОЖ обучающихся 

мероприятий физкультурно-оздоровительной 

направленности 

Программа воспитательной 

работы в области 

формирования культуры ЗОЖ 

обучающихся в течение 

учебного года включает 10 

общешкольных мероприятий 

физкультурно-оздоровительной 

направленности. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы и 

проведение более 10 

мероприятий. 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

В течение 

учебного года 

5.2.7 

Наличие в программе воспитательной работы ОО 

отдельного блока классных часов, посвященных 

вопросам формирования ЗОЖ 

Программа воспитательной 

работы в области 

формирования культуры ЗОЖ 

обучающихся в течение 

учебного года включает 7 

классных часов, посвященных 

теме формирования ЗОЖ. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы и 

проведение 10 мероприятий. 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

В течение 

учебного года 

 

 

Сектор 5.3. Участие обучающихся и их родителей в здоровьеохранной работе ОО. 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _83% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 90%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 
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ОО уровни деятельности) 

5.3.1 

Наличие в ОО школьного самоуправления и его 

участие в разработке программ воспитательных 

мероприятий по формированию приоритетов ЗОЖ 

среди обучающихся 

Система школьного 

самоуправления участвует в 

разработке воспитательных 

мероприятий по формированию 

приоритетов ЗОЖ среди 

обучающихся, программа 

взаимодействия рассчитана до 

2023г. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы и 

повышение эффективности этой 

работы до 90% 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

В течение 

учебного года 

5.3.2 

Наличие в ОО инициативных групп среди 

обучающихся,  обеспечивающих организацию 

здоровьеохранной работы по принципу «сверстник-

сверстнику» 

В школе-интернате имеются 

инициативные группы среди 

обучающихся (члены 

волонтерского движения 

«Шефское движение»,   

которые привлечены к системе 

здоровьеохранной работы по 

принципу «сверстник-

сверстнику» по программе «Я 

научу тебя играть». 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы и 

повышение эффективности этой 

работы до 90% 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

В течение 

учебного года 

5.3.3 

Участие родителей обучающихся  в разработке 

программ воспитательных мероприятий по 

формированию приоритетов ЗОЖ у обучающихся 

Родители обучающихся 

участвуют в разработке 

программ воспитательных 

мероприятий по формированию 

приоритетов ЗОЖ у 

обучающихся. 

Запланировано увеличение 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

В течение 

учебного года 



54 

 

достигнутого уровня работы и 

повышение эффективности этой 

работы до 90% 

 

5.3.4 

Наличие в программе воспитательной работы ОО 

общешкольных мероприятий с участием 

обучающихся и их родителей, посвященных 

вопросам формирования культуры здоровья 

Совет старшеклассников и 

родительский совет участвуют 

в разработке мероприятий 

программы воспитательной 

работы посвященных вопросам 

формирования культуры 

здоровья. Программа включает 

10 мероприятий. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы и 

проведение 12 общешкольных 

мероприятий. 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

В течение 

учебного года 

5.3.5 

Организация на базе ОУ лектория для родителей 

обучающихся по вопросам организации 

гигиенического воспитания и здорового образа 

жизни, проводимого  педагогами ОУ или 

приглашенными специалистами 

Лекторий по вопросам 

организации гигиенического 

воспитания, проводится 1 раз в 

четверть педагогами школы-

интерната. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы и 

проведение консультаций 

родителей с приглашением 

специалистов. 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

В течение 

учебного года 

5.3.6 

Организация на базе ОУ консультаций для 

родителей обучающихся по вопросам охраны 

здоровья, формирования здорового образа жизни, 

проводимых средним медицинским работником ОУ 

Лекции для родителей 

обучающихся, проводимые 

медицинскими работниками по 

проблемам 

здоровьесбережения, 

проводятся 1 раз в четверть. 

Индивидуальные консультации  

для родителей проводятся   

систематически по запросу. 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

медицинские 

работники, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

В течение 

учебного года 
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Раздел 6 

Организация профилактики употребления психоактивных веществ в среде обучающихся. 

 

Сектор 6.1.  Программа профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 91% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 95%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

6.1.1 

Организация работы по профилактике вредных 

привычек и формированию антинаркотического 

поведения у обучающихся в ОО 

Схема организации 

работы по профилактике 

вредных привычек и 

формированию 

антинаркотического поведения 

у обучающихся в школе 

интернате разработана с учетом 

рекомендаций ГБУ РО ЦППМ и 

СП 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

В течение 

года 

6.1.2 

Преемственность воспитательных программ и 

мероприятий в области профилактики вредных 

привычек и формирования антинаркотического 

поведения у обучающихся 

Мероприятия в области 

профилактики вредных 

привычек и формирования 

антинаркотического поведения 

у обучающихся имеют 

систематический характер и 

обеспечивают преемственность 

воспитательных программ. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

года 
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деятельности. 

6.1.3 

Наличие в ОО специалиста (социального педагога, 

психолога или др.), прошедшего специальную 

подготовку по проблеме профилактики вредных 

привычек и антинаркотического поведения у 

обучающихся, ответственного за организацию 

антинаркотической работы в ОО 

В школе-интернате имеется 

специалист (педагог- психолог), 

прошедший специальную 

подготовку по проблеме 

профилактики вредных 

привычек и антинаркотического 

поведения у обучающихся, 

ответственный за организацию 

антинаркотической работы в 

школе-интернате 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

года 

6.1.4 

Организация превентивного обучения по 

профилактике наркозависимости в ОУ в форме 

учебных модулей в рамках преподавания дисциплин 

общеобразовательного цикла (биологии, ОБЖ и др.) 

В учебном плане шклы-

интрната имеютя учебные 

дисциплины направленные на 

превентивное обучение по 

профилактике наркозависимси 

и имеются  учебные 

дисциплины здоровьеохранного 

блока (уроки здоровья в виде 

модуля в Окружающем мире 2-

4 классы,  ОБЖ, в виде модуля 

в учебном предмете 

«технология», «география» 

занятия внеурочной 

деятельности) 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

В течение 

года 

6.1.5 

Организация превентивного обучения в форме 

психолого-педагогической занятий по 

формированию у обучающихся антинаркогенных 

личностных установок и стратегии безопасного 

поведения в социально-девиантном окружении 

В программе 

воспитательной работы школы-

интерната по профилактике 

вредных привычек и 

формированию 

антинаркотического поведения 

у обучающихся проводятся 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

Зам. директора по 

УВР 

В течение 

года 
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информационные занятия, 

направленные на формирование 

антинаркогенных личностных 

установок, с обучающимися 

всех ступеней обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

 

 

 

6.1.6 

Наличие в программе воспитательной работы ОО 

отдельного блока общешкольных мероприятий по 

предупреждению вредных привычек и 

формированию антинаркотического поведения у 

обучающихся. 

Программа 

воспитательной работы школы-

интерната включает 8 

общешкольных мероприятий по 

предупреждению вредных 

привычек и формированию 

антинаркотического поведения 

у обучающихся. 

Запланировано 

увеличение достигнутого 

уровня работы и проведение 9 

общешкольных мероприятий. 

 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

В течение 

года 

6.1.7 

Наличие в программе воспитательной работы ОО 

отдельного блока классных часов, посвященных 

предупреждению вредных привычек и 

формированию антинаркотического поведения у 

обучающихся 

Количество классных 

часов, посвященных 

предупреждению вредных 

привычек и формированию 

антинаркотического поведения 

у обучающихся, составляет в 

каждом классе 5 раз в год. 

Запланировано 

увеличение достигнутого 

уровня работы и проведение 6 

общешкольных мероприятий. 

 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель МО 

Коростылева Е.А. 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

В течение 

года 
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6.1.8 

Сотрудничество ОО с городскими или областными 

медицинскими центрами по вопросам профилактики 

вредных привычек и формированию 

антинаркотического поведения у обучающихся 

Сотрудничество школы-

интерната с городским 

наркологическим диспансером , 

(врач Ерошенко Ю.Г.) по 

вопросам профилактики 

вредных привычек и 

формированию 

антинаркотического поведения 

у обучающихся состоит в 

проведении специалистами по 

гигиеническому воспитанию 

мероприятий по профилактике 

алкоголизма, наркомании с 

обучающимися всех ступеней 

обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

года 

 

Сектор 6.2. Выявление факторов риска распространения ПАВ в среде обучающихся 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 95% - высокий 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 100%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД ОО 

Направления развития здоровьесберегающей 

работы ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

6.2.1 

Выявление в ОО групп риска обучающихся, имеющих 

наследственную предрасположенность к употреблению 

психоактивных веществ 

Психологическая 

диагностика, таблицы выявления 

факторов риска, СПТ, 

направленная на выявление в 

школе-интернате группы риска 

обучающихся, имеющих 

наследственную 

предрасположенность к 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение года 
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употреблению психоактивных 

веществ, проводится с 

обучающимися всех ступеней 

обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

6.2.2 

Выявление в ОО групп риска обучающихся, имеющих 

индивидуально-психологическую 

предрасположенность к употреблению психоактивных 

веществ 

Психологическая диагностика, 

направленная на выявление в 

школе интернате группы риска 

обучающихся, имеющих 

индивидуально-психологическую 

предрасположенность к 

употреблению психоактивных 

веществ, проводится с 

обучающимися всех ступеней 

обучения. Запланировано 

обеспечение достигнутого уровня 

деятельности. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение года 

6.2.3 

Выявление в ОО групп риска обучающихся, имеющих 

средовые факторы риска наркотизации, связанные с 

семьей 

Психологическая 

диагностика, направленная на 

выявление в школе-интернате 

групп риска обучающихся, 

имеющих средовые факторы 

риска наркотизации, связанные с 

семьей, проводится с 

обучающимися всех ступеней 

обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

Социальный 

педагог 

. 

 

В течение года 

6.2.4 Выявление в ОО групп риска обучающихся, имеющих 

средовые факторы риска наркотизации, связанные с 

социальным окружением сверстников и ОО 

(конфликтные отношения со сверстниками и 

Психологическая 

диагностика, направленная на 

выявление в школе-интернате 

групп риска обучающихся, 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

В течение года 
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педагогами и т.п.) имеющих средовые факторы 

риска наркотизации, связанные с 

социальным окружением 

сверстников и ОО (конфликтные 

отношения со сверстниками и 

педагогами и т.п.), проводится с 

обучающимися всех ступеней 

обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

 

Анацкая Ю.В. 

Социальный 

педагог 

 

6.2.5 

Использование в ОО технологий раннего обнаружения 

случаев употребления обучающимися психоактивных 

веществ 

Технологии раннего 

обнаружения случаев 

употребления обучающимися 

психоактивных веществ 

используются в школе-интернате 

в отношении обучающихся всех 

ступеней обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение года 

6.2.6 

Использование педагогом-психологом ОУ блока 

методик (тестов, опросников и т.д.), позволяющих 

оценить проявление у обучающихся вредных привычек 

и предрасположенность к употреблению ПАВ 

Методы оценки наличия у 

обучающихся вредных привычек 

и динамики их формирования 

применяются в режиме 

анкетирования учебных 

параллелей всех ступеней 

обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение года 

6.2.7 Динамика показателей проявления у обучающихся 

вредных привычек и предрасположенности к 

употреблению ПАВ, выявленная средствами 

продольных срезовых исследований – т.е. по 

Динамика показателей 

наличия у обучающихся вредных 

привычек и их формирования, 

выявленная средствами 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

В течение года 
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изменению показателей одних и тех же обучающихся 

за годы учебы в ОО 

продольных срезовых 

исследований – т.е. по изменению 

показателей одних и тех же 

обучающихся за годы учебы в 

школе-интернате, обнаруживает 

улучшение на 6% в год данных 

показателей у обучающихся. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Анацкая Ю.В. 

 

Сектор 6.3. Организация безопасной поддерживающей образовательной среды 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 100% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 100%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД ОО 

Направления развития здоровьесберегающей 

работы ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

6.3.1 

Создание безопасной поддерживающей 

образовательной среды для всех субъектов 

образовательного процесса – обучающихся, педагогов, 

работников администрации и родителей. 

В школе-интернате 

соблюдаются принципы 

безопасной поддерживающей 

образовательной среды для всех 

субъектов образовательного 

процесса – обучающихся, 

педагогов, работников 

администрации и родителей в 

течении всего дня. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня деятельности 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

В течение года. 

6.3.2 
Организация специальных занятий по профилактике 

употребления психоактивных веществ с 

обучающимися, составляющими группу риска 

вовлечения в наркотизацию 

Специальные занятия по 

профилактике употребления 

психоактивных веществ с 

обучающимися, составляющими 

группу риска вовлечения в 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

В течение года 
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наркотизацию, проводятся 

регулярно. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

 

6.3.3 

Организация индивидуальных форм профилактической 

антинаркотической работы, проведение консультаций 

психолога с обучающимися в индивидуальном режиме 

Индивидуальные формы 

профилактической 

антинаркотической работы, 

проведение консультаций 

психолога с обучающимися в 

индивидуальном режиме 

организованы для обучающихся 

всех ступеней обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение года 

6.3.4 

Организация на базе ОО лекций  для педагогов, 

проводимых преподавателями ВУЗов, наркологами или 

сотрудниками правоохранительных органов по 

вопросам профилактики употребления ПАВ 

обучающимися 

Лекции для педагогов, 

медицинскими работниками, 

наркологами или сотрудниками 

правоохранительных органов по 

вопросам профилактики 

употребления ПАВ 

обучающимися, проводятся 

периодически 1 раза в четверть. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы и 

проведение лекций 2 раз в 

четверть. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

Социальный 

педагог 

 

В течение года 

6.3.5 

Организация в ОО общей информационно-

просветительской работы с родителями по проблемам 

влияния семейного воспитания на формирование 

предпосылок употребления ПАВ 

Лекции для родителей по 

проблемам влияния семейного 

воспитания на формирование 

предпосылок употребления ПАВ 

обучающимися, проводятся 

периодически 1 раза в четверть. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

Социальный 

В течение года 
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Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы и 

проведение лекций 2 раза в 

четверть. 

педагог 

 

6.3.6 

Организация в ОО индивидуального консультирования 

родителей по вопросу воспитания детей и проблемам, 

связанным с употреблением ПАВ 

Индивидуальные 

консультации родителей по 

вопросу воспитания детей и 

проблемам, связанным с 

употреблением ПАВ. 

Организованы на всех ступенях 

обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение года 

6.3.7 

Организация  работы с семьями группы риска по 

фактору наркотизации, предоставление родителям 

информации о тех учреждениях и специалистах, в 

помощи которых нуждается семья 

Работа с семьями группы 

риска по фактору наркотизации, 

предоставление родителям 

информации о тех учреждениях и 

специалистах, в помощи которых 

нуждается семья, организована в 

школе интернате на всех ступенях 

обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня деятельности 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

Социальный 

педагог 

 

В течение года 

 

Раздел 7 

Организация комплексного сопровождения системы формирования здорового образа жизни обучающихся 

(система медицинского обслуживания обучающихся) 

 

Сектор 7.1. Организация медицинского обслуживания обучающихся 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 97% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 100%). 

 

№ 

критерия 

Направления развития здоровьесберегающей 

работы ОО в соответствии с планом 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

Сроки 

выполнения 
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ПМЗСД ОО методических рекомендаций (реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

методобъединение) мероприятий 

7.1.1 

Наличие в ОО медицинского кабинета 

В ОО имеется медицинский 

пункт, который занимает 5 

помещений (кабинет врача, 

процедурный кабинет, 

изолятор, приемный кабинет, 

санитарная комната). 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

И.о. директора 

Бугаенко И.И. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

постоянно 

7.1.2 

Оборудование медицинского кабинета ОО 

Оборудование медицинского 

кабинета ОО полностью 

соответствует требованиям 

СанПиН, кабинет оснащен 

дополнительным 

оборудованием: АПК «Армис  

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 

В течение 

учебного 

года 

7.1.3 

Количество медицинских работников среднего звена, 

работающих в ОО 

В ОО работает 2  медицинских 

сестры, 1 диетсестра. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

 

И.о. директора 

Бугаенко И.И. 
Постоянно 

7.1.4 

График работы школьной медицинской сестры 

Медицинская сестра 

присутствует в ОО ежедневно в 

течение всего времени 

пребывания обучающихся. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 
Постоянно 

7.1.5 Количество врачей, В ОО работает один школьный И.о. директора Постоянно 
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работающих в ОО врач- педиатр. Запланировано 

обеспечение достигнутого уровня 

деятельности. 

Бугаенко И.И. 

7.1.6 

График работы школьного врача-педиатра 

Школьный врач- педиатр  

присутствует в ОО в 

соответствии с графиком 

работы. Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня 

 

Зам. по АХР 

Ананьева Ж.В. 
Постоянно 

7.1.7 

Организация оценки состояния здоровья обучающихся 

по показателям физического развития средствами 

базового скрининг-обследования 

Оценка состояния здоровья 

обучающихся по показателям 

физического развития 

средствами базового скрининг-

обследования проводится со 

всеми обучающимися 1,2,3-й 

ступеней обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

 

Врач, 

медсестры 

В течение 

учебного года 

7.1.8 

Технологическое обеспечение базового скрининг-

обследования  оценки состояния здоровья 

обучающихся по показателям физического развития 

Базовое скрининг-обследование 

оценки состояния здоровья 

обучающихся по показателям 

физического развития 

обеспечено АПК «Армис» . 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Специалист ОО 

Соболева Н.А. 

зам. по АХР Ананьева 

Ж.В. 

В течение 

учебного года 

7.1.9 

Регулярность оценки состояния здоровья обучающихся 

по данным профилактических осмотров 

ОО обеспечивает регулярное 

проведение профилактических 

осмотров обучающихся 

декретированных возрастов. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

Медсестра   

(специалисты 

МБУЗ «Детская 

городская 

больница») 

В 

соответствии 

с графиком 

прививок 
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деятельности. 

7.1.10 

Обеспечение профилактических медицинских 

осмотров обучающихся 

ОО обеспечивает проведение 

профилактических 

медицинских осмотров 

обучающихся специалистами 

МБУЗ «Детская городская 

больница» Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня деятельности. 

Медсестра   

(специалисты 

МБУЗ «Детская 

городская 

больница») 

В 

соответствии 

с графиком 

прививок 

7.1.11 

Обеспечение иммунопрофилактики (прививочной 

работы) в ОО 

Иммунопрофилактика 

обучающихся, 

регламентированная 

Национальным календарем 

прививок, проводится на базе 

МБУЗ «Детская городская 

больница», предоставляющей 

необходимые помещения и 

оборудование; медсестра ОО 

своевременно уведомляет 

родителей о планируемом 

проведении иммунизации 

обучающихся и получает их 

письменное согласие; ОО 

обеспечивает организационную 

помощь для проведения 

дополнительной иммунизации. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Медсестра   

(специалисты 

МБУЗ «Детская 

городская 

больница») 

В 

соответствии 

с графиком 

прививок 

7.1.12 

Организация в ОО системы комплексной помощи 

обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья 

В ОО организована системы 

комплексной помощи 

обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

организуется по медицинским 

Зам по УВР 

Бугаенко И.И. 

Медсестры, врач 

В течение 

учебного года 
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показаниям домашнее 

обучение, группы ЛФК. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы. 

 

Сектор 7.2. Оценка комплексных показателей состояния здоровья обучающихся 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 85% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 95%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

7.2.1 

Ежегодная оценка показателей здоровья в детском 

коллективе 

Ежегодная оценка показателей 

здоровья в детском коллективе 

проводится со всеми 

обучающимися 1,2,3-й ступеней 

обучения. Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня деятельности. 

Медсестра , 

Специалист по 

скринингу 

Соболева Н.А. 

В течение 

учебного 

года 

7.2.2 

Количество обучающихся (в % от общего числа 

обучающихся ОО), имевших случаи общей 

заболеваемости (по результатам предыдущего года) 

60% обучающихся имели 

случаи общей заболеваемости 

(по количеству нозологических 

единиц) по результатам 

предыдущего года. 

Запланирована организация 

профилактической работы, 

направленной на достижение 

постепенного снижения 

показателя общей 

заболеваемости. 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 

7.2.3 
Динамика изменения общей заболеваемости 

обучающихся  по сравнению с предыдущим годом 

По сравнению с предыдущим 

годом обнаружено уменьшение 

количества случаев общей 

Медсестра По 

результатам 

календарного 
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заболеваемости на 5%. 

Запланирована организация 

профилактической работы, 

направленной на достижение 

постепенного снижения 

показателя общей 

заболеваемости. 

года 

7.2.4 

Количество обучающихся (в % от общего числа 

обучающихся ОО), имевших случаи острой 

заболеваемости (по результатам предыдущего года) 

Случаи острой заболеваемости ( 

по результатам предыдущего 

года) отсутствовали. 

Запланирована организация 

профилактической работы, 

направленной на поддержание 

показателя. 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 

7.2.5 

Динамика изменения острой заболеваемости 

обучающихся  по сравнению с предыдущим годом 

Случаи острой заболеваемости ( 

по результатам предыдущего 

года) отсутствовали. 

Запланирована организация 

профилактической работы, 

направленной на поддержание 

показателя. 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 

7.2.6 

Количество обучающихся (в % от общего числа 

обучающихся ОО), отнесенных к категории часто 

болеющие дети (ЧБД) (по результатам предыдущего 

года) 

10% обучающихся отнесены к 

категории ЧБД 

(по результатам предыдущего 

года). 

Запланирована организация 

профилактической работы, 

направленной на достижение 

постепенного снижения 

показателя ЧБД. 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 

7.2.7 

Динамика изменения количества часто болеющих 

детей (ЧБД)  по сравнению с предыдущим годом 

По сравнению с предыдущим 

годом обнаружено уменьшение 

количества ЧБД на 4%. 

Запланирована организация 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 
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профилактической работы, 

направленной на достижение 

постепенного снижения 

показателя ЧБД. 

7.2.8 

Количество обучающихся (в % от общего числа 

обучающихся ОО), состоящих на диспансерном 

учете (по результатам предыдущего года) 

1% от общего числа 

обучающихся ОО состоят на 

диспансерном учете (по 

результатам предыдущего 

года). 

Запланирована организация 

профилактической работы  на 

поддержание показателя. 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 

7.2.9 

Количество обучающихся (в % от общего числа 

обучающихся ОО), имеющих не менее 3-х 

заболеваний, подлежащих диспансерному учету (по 

результатам предыдущего года) 

0% от общего числа 

обучающихся ОО, имеют не 

менее 3-х заболеваний и 

подлежат диспансерному учету 

(по результатам предыдущего 

года) Запланирована 

организация профилактической 

работы  на поддержание 

показателя. 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 

 

7.2.10 

Динамика изменения количества обучающихся, 

состоящих на диспансерном учете (по сравнению с 

предыдущим годом) 

По сравнению с предыдущим 

годом наблюдается снижение 

количества обучающихся, 

состоящих на диспансерном 

учете составляет 3%. 

Запланирована организация 

профилактической работы, 

направленной на достижение  

снижения количества 

обучающихся, состоящих на 

диспансерном учете. 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 

7.2.11 Комплексная оценка состояния здоровья Комплексная оценка состояния Медсестра По 
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обучающихся на основании данных углубленного 

осмотра с выделением группы здоровья и 

физкультурной группы для каждого обучающегося 

здоровья обучающихся на 

основании данных 

углубленного осмотра с 

выделением группы здоровья и 

физкультурной группы для 

каждого обучающегося 

проводится с обучающимися 

всех ступеней обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

результатам 

календарного 

года 

7.2.12 

Распределение обучающихся по группам здоровья на 

основании данных углубленного осмотра по 

результатам предыдущего года 

Распределение обучающихся по 

группам здоровья на основании 

данных углубленного осмотра 

по результатам предыдущего 

года проводится в ОО для 

обучающихся всех ступеней 

обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 

7.2.13 

Количество обучающихся (в % от общего числа 

обучающихся ОО), отнесенных к I группе здоровья 

на основе данных углубленного осмотра (по 

результатам предыдущего года) 

18 % от общего числа 

обучающихся ОО, отнесены к I 

группе здоровья на основе 

данных углубленного осмотра 

(по результатам предыдущего 

года) Запланирована 

организация профилактической 

работы, направленной на 

достижение постепенного 

повышения этого показателя. 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 

7.2.14 Количество обучающихся (в % от общего числа 

обучающихся ОО), отнесенных ко II группе здоровья 

на основе данных углубленного осмотра (по 

результатам предыдущего года) 

68 % от общего числа 

обучающихся ОО, отнесены ко 

II группе здоровья на основе 

данных углубленного осмотра 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 
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(по результатам предыдущего 

года). 

Запланирована организация 

профилактической работы, 

направленной на достижение 

постепенного повышения этого 

показателя. 

7.2.15 

Количество обучающихся (в % от общего числа 

обучающихся ОО), отнесенных к I и II группам 

здоровья (суммарно) на основе данных углубленного 

осмотра (по результатам предыдущего года) 

80% от общего числа 

обучающихся ОО, отнесены к I 

и II группам здоровья 

(суммарно) на основе данных 

углубленного осмотра (по 

результатам предыдущего 

года). 

Запланирована организация 

профилактической работы, 

направленной на достижение 

постепенного повышения этого 

показателя. 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 

7.2.16 

Динамика изменения в показателях комплексной 

оценки состояния здоровья обучающихся, 

выявленная на основе данных углубленного осмотра 

(по сравнению с предыдущим годом) 

По сравнению с предыдущим 

годом обнаружено увеличение 

более 2% в показателях 

комплексной оценки состояния 

здоровья обучающихся. 

Запланирована организация 

профилактической работы, 

направленной на достижение 

постепенного повышения этого 

показателя. 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 

7.2.17 
Распределение обучающихся по медицинским 

группам для занятий физической культурой на 

основании комплексной оценки состояния здоровья 

обучающихся (по данным углубленного осмотра) 

медицинской группе для 

занятий физической культурой 

на основании комплексной 

оценки состояния здоровья 

обучающихся 1 группа -87%, 2 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 
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группа – 11%, 3 группы – 1% 

(по данным углубленного 

осмотра) 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

7.2.18 

Динамика изменения в показателях распределения 

обучающихся по медицинским группам для занятий 

физической культурой на основании комплексной 

оценки состояния здоровья обучающихся (по 

данным углубленного осмотра) 

По сравнению с предыдущим 

годом обнаружено увеличение 

численности обучающихся, 

относящихся к 1 и 2 группам 

здоровья более, чем на 3,5%. 

Запланирована организация 

профилактической работы, 

направленной на достижение 

постепенного повышения этого 

показателя. 

Медсестра По 

результатам 

календарного 

года 

 

Раздел 8 

Организация системы мониторинга  сформированности культуры здорового образа жизни обучающихся 

(средствами психологических технологий, анкетных методов и социологических опросов) 

 

Сектор 8.1. Организация психологического сопровождения здоровьесберегающего образовательного процесса в ОО 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 94% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 100%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

8.1.1 

Наличие в ОО штатного педагога-психолога 

 

В школе-интернате имеется 1 

ставка педагога-психолога. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

В течение 

учебного 

года 
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деятельности  

8.1.2 

Обеспеченность ОО отдельным кабинетом 

психолога 

Психологическая служба 

школы-интерната имеет  один 

кабинет, оснащенный 3 

компьютерами и 

оборудованием для 

психологической разгрузки. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.1.3 

Организация педагогических и психологических 

консультаций о готовности ребенка к обучению при 

приеме детей в 1-ые классы 

Прием детей в 1-ый класс 

осуществляется в  на основе 

консультаций школьного 

психолога, педагога начальной 

школы, 

; на основе комплекса методик, 

позволяющих оценить 

психологический статус 

ребенка, развитие речи, дать 

оценку готовности к школе по 

комплексу параметров. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.1.4 

Психологическое сопровождение образовательного 

процесса в ОО – принципы организации и охват 

обучающихся 

Психологическое 

сопровождение 

образовательного процесса в 

школе-интернате представлено 

в рамках программы 

психологического 

сопровождения, 

ориентированного на охват 

учебных параллелей – в 

результате каждый 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 
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обучающийся за годы учебы 

проходит психологическое 

тестирование 7-8 раз. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

 

8.1.5 

Использование психологических паспортов 

обучающихся в качестве основной формы 

регистрации психологической документации 

(содержащей, в частности,  результаты 

анкетирования показателей здорового образа жизни 

обучающихся) 

Использование 

психологических паспортов 

(карта) обучающихся в качестве 

основной формы регистрации 

психологической документации 

применяется для всех 

обучающихся. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.1.6 

Регулярность и широта охвата процедуры 

информирования классных руководителей об  общем  

заключении по результатам программы 

психологической диагностики обучающихся 

Система информирования 

классных руководителей об 

общем заключении по 

результатам психологической 

диагностики обучающихся 

применяется в отношении 

учебных параллелей всех 

ступеней обучения; педагог-

психолог регулярно проводит 

обязательные беседы с 

классными руководителями и 

выступает на педагогических 

советах и методических 

объединениях с отчетами о 

проделанной работе. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 
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деятельности. 

 

 

 

8.1.7 

Оформление результатов психологической 

диагностики в виде аналитических отчетов; отчеты 

предоставляются  в учебную часть и передаются 

классным руководителям  для организации работы 

педагогов в области индивидуализации 

здоровьесберегающего образовательного процесса 

Результаты психологической 

диагностики оформляются в 

виде аналитических отчетов, 

справок; отчеты и справки 

предоставляются в учебную 

часть и передаются классным 

руководителям для организации 

работы педагогов в области 

индивидуализации 

здоровьесберегающего 

образовательного процесса. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.1.8 

Участие психологической службы ОО в подготовке 

обучающихся к проведению экзаменационных 

процедур 

Работа педагога-психолога  по 

подготовке обучающихся к 

экзаменам включает различные 

виды диагностики, а также 

проведение консультаций с 

обучающимися и реализацию 

психопрофилактичекой 

программы. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы в 

плане разработки 

индивидуальных стратегий на 

основе данных психотипа 

обучающихся. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.1.9 Наличие в программе работы психологической В программе работы Зам. директора по В течение 
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службы ОО комплекса реабилитационных тренингов 

с обучающимися 

психологической службы 

школы-интерната используются 

реабилитационные тренинги с 

обучающимися, тренинги 

проводятся с обучающимися 

всех параллелей. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

учебного 

года 

 

8.1.10 

Организация работы педагога-психолога ОО с 

обучающимися группы риска психологического 

неблагополучия 

Работа педагога-психолога с 

обучающимися группы риска 

психологического 

неблагополучия направлена на 

индивидуализацию 

педагогических воздействий, 

предотвращение возникновения 

дезадаптационных состояний 

учащихся , предупреждение 

дидактогенных воздействий на 

учащихся. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.1.11 

Проведение консультаций обучающихся по 

результатам различных видов деятельности 

психологической службы ОО 

Консультации обучающихся по 

результатам различных видов 

деятельности психологической 

службы школы-интерната 

проводятся для всех 

обучающихся, прошедших 

психодиагностические 

обследования. Запланировано 

обеспечение достигнутого 

уровня деятельности. 

 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.1.12 Организация работы психолога ОО с родителями Педагог – психолог участвует в Зам. директора по В течение 
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обучающихся работе родительских собраний , 

развивая работу 

психологической службы в 

направлении психологического 

просвещения родителей 

обучающихся (ведет 

«психологическую страницу на 

сайте школы-интерната, 

обновляет данные 

психологических стендов). 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

учебного 

года 

 

 

Сектор 8.2. Программа диагностики психологических характеристик обучающихся, связанных с показателями их здоровья 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 83% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности - 90%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД ОО 

Направления развития здоровьесберегающей 

работы ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

8.2.1 

Использование в ОО психологических тестов, 

направленных на выявление психологических 

факторов, коррелирующих со сниженными 

показателями здоровья 

В школе-интернате 

используются психологические 

тесты, направленные на 

выявление психологических 

факторов, коррелирующих со 

сниженными показателями 

здоровья на всех ступенях 

обучения, а так же социально 

психологическое тестирование. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы в 

плане охвата обучающихся. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 
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8.2.2 

Динамика выраженности психологических факторов, 

коррелирующих со сниженными показателями 

здоровья, выявленная по изменению показателей одних 

и тех же обучающихся за годы учебы в ОО (на 

основании средних данных по выборке обучающихся) 

Психодиагностическими 

средствами выявлено снижение 

на 5% в год выраженности 

психологических факторов, 

коррелирующих со снижением 

показателей здоровья. 

Запланирована организация 

профилактической работы, 

направленной на достижение 

постепенного повышения этого 

показателя. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.2.3 

Использование в ОО психологических тестов, 

позволяющих выявить особенности 

психоэмоционального статуса обучающихся 

В школе-интернате 

используются психологические 

тесты, позволяющие выявить 

особенности 

психоэмоционального статуса 

обучающихся в режиме 

диагностики на всех ступенях 

обучения, с учетом 

рекомендаций ГБУ РО ЦППМ и 

СП. 

Запланировано развитие 

деятельности систематического 

характера работы. 

 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.2.4 

Динамика выраженности показателей 

психоэмоционального статуса, коррелирующих со 

сниженными показателями здоровья обучающихся, 

выявленная по изменению показателей одних и тех же 

обучающихся за годы учебы в ОО (на основании 

средних данных по выборке обучающихся) 

Психодиагностическими 

средствами выявлено снижение 

на 6% в год выраженности 

показателей 

психоэмоционального статуса, 

коррелирующих со снижением 

показателей здоровья. 

Запланирована организация 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 
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профилактической работы, 

направленной на достижение 

постепенного повышения этого 

показателя. 

8.2.5 

Использование в ОО психологических тестов, 

позволяющих выявить особенности функционального 

состояния обучающегося 

В ОО используются 

психодиагностические тесты, 

позволяющие выявить 

особенности 

функционального 

состояния обучающегося, в 

режиме диагностики учебных 

потоков, но не на всех ступенях 

обучения с учетом 

рекомендаций ГБУ РО ЦППМ и 

СП. 

Запланировано развитие 

деятельности на все ступени 

обучения, обеспечение 

систематического характера 

работы. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.2.6 

Динамика показателей функционального состояния 

обучающихся по данным психологических методов 

оценки, выявленная по изменению показателей одних и 

тех же обучающихся за годы учебы в ОО (на 

основании средних данных по выборке обучающихся) 

Психодиагностическими 

средствами выявлен рост на 5% 

в год показателей 

функционального состояния 

обучающихся. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

 

 

 

Сектор 8.3. Программа анкетирования показателей здоровья и образа жизни обучающихся 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 83% - высокий, 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 90%). 
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№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

8.3.1 

Представленность в используемой в ОО программе 

психодиагностики тестов, анкет и методик, 

направленных на диагностику состояния здоровья 

обучающихся 

В программе диагностики 

показателей ЗОЖ проводится 

работа в режиме диагностики 

обучающихся                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

на всех ступенях обучения, а 

так же используется 

диагностический комплекс 

«Армис». Запланировано 

дальнейшее развитие 

деятельности и обеспечение 

систематического характера 

работы. 

 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.3.2 

Динамика показателей состояния здоровья 

обучающихся  по данным психологических методов 

оценки уровня здоровья, выявленная по изменению 

показателей одних и тех же обучающихся за годы 

учебы в ОО (на основании средних данных по 

выборке обучающихся) 

Психодиагностическими 

средствами выявлен рост на 6% 

в год показателей 

функционального состояния 

обучающихся. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.3.3 

Реализация педагогом-психологом ОО программы 

диагностики показателей ЗОЖ обучающихся 

методами анкетирования 

В программе психологической 

диагностики используются 

методы анкетирования 

обучающихся на всех ступенях 

обучения. Запланировано 

развитие деятельности и 

обеспечение систематического 

характера работы. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 
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8.3.4 

Динамика показателей  ЗОЖ обучающихся, 

выявленная по изменению показателей одних и тех 

же обучающихся за годы учебы в ОО (на основании 

средних данных по выборке обучающихся) 

Психодиагностическими 

средствами выявлен рост 

понимания содержания понятия 

«здоровье» и ценности 

здорового образа жизни на 6%. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.3.5 

Использование в программе психодиагностики в ОО 

блока методик, позволяющих оценить степень 

понимания обучающимися школьных факторов, 

влияющих на состояние их здоровья, необходимости 

здоровьесберегающей работы в школе, уровня 

вовлеченности обучающихся в 

здоровьесберегающие мероприятия школы 

В ОО используются 

психодиагностические тесты, 

позволяющие оценить степень 

понимания ценности здорового 

образа жизни, в режиме 

диагностики обучающихся на 

всех ступенях обучения с 

учетом рекомендаций ГБУ РО 

ЦППМ и СП. 

Запланировано развитие 

деятельности и обеспечение 

систематического характера 

работы. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

 

8.3.6 
Динамика показателей степени понимания 

обучающимися школьных факторов, влияющих на 

состояние их здоровья, необходимости 

здоровьесберегающей работы в школе, уровня 

вовлеченности обучающихся в 

здоровьесберегающие мероприятия школы, 

выявленная по изменению показателей одних и тех 

же обучающихся за годы учебы в ОО (на основании 

средних данных по выборке обучающихся) 

Психодиагностическими 

средствами выявлен рост 

понимания обучающимися 

школьных факторов, влияющих 

на состояние их здоровья, 

необходимости 

здоровьесберегающей работы в 

школе, уровня вовлеченности 

обучающихся в 

здоровьесберегающие 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 
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мероприятия школы на 5%. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

 

8.3.7 

Наличие в программе анкетирования образа жизни 

школьников общего заключения о степени 

сформированности культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся 

В программе анкетирования 

образа жизни школьников 

представлено общее 

заключение о степени 

здорового образа жизни 

обучающихся на всех ступенях 

обучения. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.3.8 

Динамика итоговых показателей степени 

сформированности культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся, 

выявленных по изменению показателей одних и тех 

же обучающихся за годы учебы в ОО (на основании 

средних данных по выборке обучающихся) 

Психодиагностическими 

средствами выявлен рост 

показателей степени здорового 

образа жизни на 6%. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня 

деятельности 

 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сектор 8.4. Оценка сформированности у обучающихся, их родителей и педагогов ОО мотивации ведения 

здорового образа жизни, обобщение аналитической информации в форме отчетов ОО 

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности 100% - высокий, 
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перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности – 100%). 

 

№ 

критерия 

ПМЗСД 

ОО 

Направления развития здоровьесберегающей работы 

ОО в соответствии с планом 

методических рекомендаций 

Необходимые мероприятия, 

запланированное исполнение 

(реализуемый и перспективный 

уровни деятельности) 

Ответственные за 

реализацию (ФИО, 

методобъединение) 

Сроки 

выполнения 

мероприятий 

8.4.1 

Использование обучающимися «Дневника контроля 

здорового образа жизни» (или аналогичного метода 

самоанализа образа жизни, проводимого 

круглогодично) 

В ОО используются 

обучающимися «Дневники 

контроля здорового образа 

жизни» для всех параллелей. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Председатель М/О 

классных 

руководителей 

КоростылеваЕ.А.., 

члены школьного 

самоуправления. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.4.2 

Проведение информирования обучающихся по 

результатам диагностики квалиметрии образа жизни 

школьников 

Информирование обучающихся 

по результатам диагностики 

квалиметрии образа жизни 

школьников в школе-интернате 

проводится для всех 

обучающихся, прошедших 

анкетирование по показателям 

ЗОЖ. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Председатель М/О 

классных 

руководителей 

КоростылеваЕ.А., 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

члены школьного 

самоуправления. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.4.3 

Применение в ОО процедуры информирования 

классных руководителей об  общем  заключении по 

результатам программы квалиметрии образа жизни 

(о соответствии образа жизни обучающихся 

критериям здорового образа жизни). 

Система информирования 

классных руководителей об 

общем заключении по 

результатам программы 

квалиметрии образа жизни (о 

соответствии образа жизни 

обучающихся критериям 

здорового образа жизни) 

применяется в отношении 

учебных 

Председатель М/О 

классных 

руководителей 

КоростылеваЕ.А.., 

члены школьного 

самоуправления. 

 

В течение 

учебного 

года 
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8.4.4 

Оформление результатов квалиметрии образа жизни 

обучающихся в виде аналитических отчетов; отчеты 

предоставляются  в учебную часть и передаются 

классным руководителям и для организации работы 

педагогов в области индивидуализации 

здоровьесберегающего образовательного процесса 

В школе-интернате имеются 

аналитические отчеты, справки 

по результатам квалиметрии 

образа жизни обучающихся, 

которые предоставляются в 

учебную часть и классным 

руководителям. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Председатель М/О 

классных 

руководителей 

Коростылева Е.А.., 

члены школьного 

самоуправления. 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.4.5 

Информирование родителей обучающихся о 

результатах программы квалиметрии образа жизни 

обучающихся 

Информирование родителей 

обучающихся о результатах 

программы квалиметрии образа 

жизни обучающихся 

проводится для всех родителей 

классными руководителями и 

педагогами-психологами. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Председатель М/О 

классных 

руководителей 

Коростылева Е.А., 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.4.6 

Оценка ориентированности обучающихся на ведение 

здорового образа жизни 

По результатам оценки 94% 

обучающихся ориентированы 

на ведение здорового образа 

жизни 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы до 

96%. 

Председатель М/О 

классных 

руководителей 

Коростылева Е.А., 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.4.7 

Оценка ориентированности родителей обучающихся 

на ведение здорового образа жизни 

По результатам оценки 92% 

родителей обучающихся 

ориентированы на ведение 

здорового образа жизни 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы до 

Председатель М/О 

классных 

руководителей 

Коростылева Е.А., 

Педагог-психолог 

Анацкая Ю.В. 

В течение 

учебного 

года 
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95%.  

 

 

8.4.8 

Применение педагогами ОО принципов организации 

ЗОЖ в собственной жизни 

93% педагогов школы-

интерната применяют 

принципы организации ЗОЖ в 

собственной жизни. 

Запланировано увеличение 

достигнутого уровня работы до 

95%. 

Председатель М/О 

классных 

руководителей 

Коростылева Е.А., 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.4.9 

Наличие ежегодного отчета образовательного 

учреждения, доступного широкой общественности, 

содержащего обобщенные данные о 

сформированности культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся 

В школе-интернате имеется 

ежегодный отчет в рамках 

публичного отчета директора, 

который доступен широкой 

общественности на сайте 

школе-интернате, содержащий 

обобщенные данные о 

сформированности культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

 

Зам. директора по 

УВР 

Бугаенко И.И. 

Председатель М/О 

классных 

руководителей 

Коростылева Е.А., 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.4.10 

Наличие портфолио, демонстрирующего 

здоровьесберегающую деятельность  ОО 

В школе-интернате имеется 

портфолио, демонстрирующее 

здоровьесберегающую 

деятельность ОО. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня 

деятельности. 

Председатель М/О 

классных 

руководителей 

Коростылева Е.А., 

 

В течение 

учебного 

года 

 

8.4.11 Организация в ОО социологических опросов на 

предмет удовлетворенности обучающихся, их 

родителей, педагогов, социальных партнеров школы 

Социологические опросы на 

предмет удовлетворенности 

обучающихся, их родителей, 

Председатель М/О 

классных 

руководителей 

В течение 

учебного 

года 
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содержательностью здоровьеохранной работы в ОО педагогов, социальных 

партнеров школы 

содержательностью 

здоровьеохранной работы в 

школе- интернате проводится 

регулярно 2 раз в четверть. 

Запланировано обеспечение 

достигнутого уровня работы. 

Коростылева Е.А., 

Социаьный педагог 

Казаченко Е.Е. 
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