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ГРИПП
Что нужно знать?

Ц е н тр  S t f J g S  
гигиенического 

образования населения
Р оспотребнадзора H l-k S JIJ



ГРИПП

острая вирусная инфекция

п о р а ж у  

преимущественно и ЯбГК 
органы дыхания

Центр 
й££: гигиенического 

J ;  образования населения 
ijj? Роспотребнадзора



Отличия гриппа 
от ОРВИ

более заразный 
более тяжелый
часто приводит к осложнениям

способен (?ы?ы(?а ^ ь эпидемии



В 
0 

El
 0

 
HI

:'0; Симптомы
гриппа

резкое начало

повышение температуры 
до  38-40 °С

головная боль, слабость

насморк, кашель
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©
боли в мышцах, суставах ©

Ц е н тр  
гигиенического 

образования населения 
Роспотребнадзора



Г рипп опасен 
осложнениями

Легочны е ослож нения
пневм ония,бронхит

О слож нения со стороны  верхних  
ды хательны х путей, Л О Р -ор га н о в
отит, синусит, ренит, трахеит

О слож нения со стороны  
сердечно-сосудистой системы
миокардит, перикардит

О слож нения со стороны  
нервной системы
менингит, энцефалит, невриты

Ц е н тр  S f c T g H  
гигиенического ff iM H v : 

образования населения n S ftrjift 
Р оспотребнадзора Й & Ж Й
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Для кого 
риск выше?

М ладенцы

Л ю д и  с хроническим и заболеваниям и
всех возрастов

Л ю д и  с избы точной массой те ла
всех возрастов

Беременные

Пож илы е

образов,
Рос



Вакцинаци!.
Сентябрь
Окмкрь
Ноябрь

6
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Эффективная мера
п р о ф и л а к ти к и  гр и п п а

Показана всем группам населения,
н а ч и н а я  с ш е с ти м е с я ч н о го  возраста 
и д о  гл у б о к о й  ста р о сти

Лучш ее время д л я  вакцинации
п р о ти в  гр и п п а  - се н тя б р ь , о ктя б р ь , 
н о я б р ь

П р и ви ва ть ся  п р о ти в  гр и п п а  
необходимо ежегодно

Ц е н тр  0 /  
гигиенического Ж  

образования населения гс? 
Р оспотребнадзора 0 1



Неспецифическая 
профилактика грипп;

Регулярно мойте руки с мылом
и л и  о б р а б а ты ва й те  их а н ти с е п ти к о м

Не трогайте грязными руками лицо,
о с о б е н н о  глаза, н о с  и л и  рот

Соблю дайте социальную  дистанцию
1,5 м етра

Используйте маски
в о б щ е с тв е н н ы х  м естах



Узнайте больше 
о профилактике гриппа 

из материалов 
ЦГОН Роспотребнадзора

ВКонтакте TeleymiK

секи** ЦГОН Одноклассники


