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Описание ребенка
В группу детей с аутизмом в НИИ де�

фектологии1 Рома поступил в возрасте
5,5 лет с жалобами родителей на проблемы
в поведении, трудности при общении со
сверстниками и взрослыми.

Рома — ребенок от второй беременнос�
ти, матери было 22 года. Беременность про�
текала без осложнений. Роды с обвитием
пуповиной, асфиксией, последствия — ке�
фалогематома, которая держалась несколь�
ко месяцев. Ребенок закричал сразу. Вес
2900 г, рост 49 см, кормить принесли во�
время, выписали также в срок.

Особенности раннего развития: мальчик
срыгивал до 7 месяцев, равнодушно отно�
сился к мокрым пеленкам, не любил, когда

его брали на руки, спал не ночью, а только
днем на балконе.

Развитие моторики: голову стал держать
к 2�м месяцам, сидеть и стоять начал в 8 ме�
сяцев, ходить — с 1 года 3�х месяцев, ходил
на пальцах. В 1 год 4 месяца ребенка кон�
сультировал ортопед: патологии не выяв�
лено. В 2 года консультирован неврологом:
синдром пирамидной и мозжечковой недо�
статочности.

Гуление, лепет — по возрасту. Первые
слова и короткие фразы появились одно�
временно с 1�го года, наблюдались неоло�
гизмы.

Контакты: своих родных Рома выделял с
3—4�х месяцев, но активно к ним не тянулся.
К чужим негативизма не было до 1�го года.

1 НИИ дефектологии АПН СССР (сейчас � Институт коррекционной педагогики РАО).
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После года мальчик пугался чужих, прояв�
лял выраженный негативизм.

На 2�м году у мальчика быстро развива�
лась речь: отмечалась повышенная речевая
активность со штампами, рифмованием и
книжными оборотами.Он запоминал и вос�
производил не только стихотворные строч�
ки, но и прозу. О себе говорил в третьем
лице до 3,5 лет. В 3,5 года появилось лич�
ное местоимение Я, которым ребенок поль�
зовался очень редко.

Наблюдавшаяся с первых лет жизни мо�
торная неловкость отмечалась на протяже�
нии всего дошкольного и даже среднего
школьного возраста. Рома долго не осваи�
вал элементарных навыков самообслужи�
вания: до 10�ти лет не умел самостоятельно
одеваться, есть научился к пяти годам,
правда, очень аккуратно, не роняя ни
крошки. Рома отличался особой культурой
еды: это был не прием пищи, а трапеза, за
столом он сидел молча, аккуратно пользу�
ясь столовыми приборами, тщательно пе�
режевывая пищу.

К 3�м годам на фоне соматической ос�
лабленности у мальчика изменилась речь:
стала невнятной, смазанной, выпали мно�
гие звуки, появилось заикание, он начал
часто повторять одни и те же слова, фразы.
Стал упрямым, трудно переключаемым.
Отец настойчиво требовал от него пра�
вильного поведения, бил по рукам, негибко
стремился преодолеть упрямство. У Ромы
появилась самоагрессия, он стал сам бить
себя по рукам. Конфликт с отцом затяги�
вался, усложнялся. Родители вынуждены
были развестись.

Мальчик всегда плохо спал. Извращен�
ная формула сна наблюдалась до 3�х лет.
В 3,5 года он начал сочинять сказки, заин�
тересовался буквами, к 4�м годам самостоя�
тельно научился читать. Но только к 5�ти го�
дам научился пользоваться горшком и стал с
помощью взрослых надевать некоторые ве�
щи. С 5—6�ти лет ребенок начал много чи�
тать, при этом полностью «уходя» в мир
книг. Читал не только беллетристику, но и
поваренную книгу, руководство «Умелые
руки» и другие.
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С детьми Рома не общался, был чрезвы�
чайно раним, не переносил глазного кон�
такта, даже глаз куклы�малыша.

С 5�ти лет мальчик находился под на�
блюдением детского психиатра, получал
лечение, стал более управляемым, начал не�
много интересоваться детьми, улучшилась
речь. Во время прогулок Рома начал подхо�
дить к чужим коляскам на улице и раскачи�
вать их: «я помогаю». От рекомендации
психиатра стационировать ребенка семья
отказалась. В 4 года была неудачная попыт�
ка помещения Ромы в детский сад: он был
очень возбужден, расторможен, дети поби�
ли его, Рома был напуган и больше в дет�
ский сад не пошел. До 5�ти лет мальчик был
дома с няней, с которой не ладил: был не�
адекватен в общении, не понимал доброго
отношения к нему. При попытке няни и ма�
мы заниматься с ним, называть картинки,
он начинал импульсивно пересказывать со�
держание книг, не мог остановиться. Дома с
родными и няней были ссоры, взрывы гне�
ва. Семья пыталась организовать занятия с
логопедом, не получилось. Пришлось отка�
заться и от няни, и от логопеда.

В 5,5 лет семья сделала попытку отдать
Рому в логопедическую группу при боль�
нице. Его не приняли, заявив о безнадеж�
ности ребенка.

В 5,5 лет Рома был принят в группу для
детей с аутизмом при НИИ дефектологии
АПН.

Первые наблюдения.
Установление контакта
При первом знакомстве с Ромой отмече�

но: лицо мальчика малоподвижное, маско�
образное, поза напряженная, он вычурно
разводит руки, выкручивая их кнаружи,
протягивая к собеседнику и тут же отни�
мая. Импульсивен, внезапно смеется, нео�
жиданно бросается в сторону, хватает бул�
ку, рвет ее зубами, давится, схватывает иг�
рушку и тоже бросает ее. При виде другого
ребенка лицо Ромы искажается от страха,
он хочет ударить его по лицу.

Постепенно мальчик успокаивается и на
предложение педагога назвать свое имя и

имена родных называет свое имя и имя ма�
тери. Но на вопрос: «Как зовут отца?» он
отвечает: «Я его прогнал, он не умеет иг�
рать в шахматы». На предложение педагога
сесть поиграть отвечает: «Да что ты, это не�
интересно» и импульсивно ударяет его по
лицу, продолжая однообразно выкручи�
ваться.

Контакт с Ромой был установлен при
работе с конструктором. Наблюдения за
поведением ребенка показали, что познава�
тельный интерес у него имеется: при пер�
вом просмотре различных моделей из кон�
структора он проявил заинтересованность.
Учитывая Ромин интерес к чтению различ�
ных схем и руководств, педагог предложи�
ла ему почитать «Приложение к конструк�
тору Поликарпова». Мальчик охотно читал
схему строительства паровоза, но строить
его не хотел и не умел, а заявил: «Я бы по�
советовал тебе сделать паровоз», — и про�
должил с увлечением читать инструкцию.
При строительстве паровоза и был уста�
новлен первый контакт Ромы с педагогом,
появились начальные предпосылки для
совместной деятельности.

Работа с конструктором продолжалась
несколько недель, пока не были построены
все машины, указанные в приложении; при
взаимодействии появилась возможность
обследовать у Ромы состояние двигатель�
ных и психических функций, степень
сформированности трудовых навыков и
познавательных функций.

Установлено, что на первый план высту�
пают: нарушение контакта, разлаженность
поведения, агрессия, трудности сосредото�
чения внимания на необходимом, труднос�
ти переключения внимания, своеобразие ре�
чи (невнятная, взволнованная, малопонят�
ная, с убыстренным темпом, переходящая в
монотонное бормотание); отмечалось также
излишнее фантазирование — нецеленаправ�
ленное, ни к кому не обращенное. Вместе с
тем у мальчика правильный грамматичес�
кий строй речи, достаточный словарный за�
пас, умение давать развернутые устные от�
веты. Рома читал, но не умел писать.
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Было выявлено, что мальчик сверхвоз�
будимый, агрессивный, склонен к стерео�
типной деятельности, трудно переключае�
мый, особенно трудно было оторвать его от
чтения схем. Совместная работа с педаго�
гом налаживалась с большим трудом, Рома
проявлял стойкий негативизм ко всем но�
вым для него видам деятельности. При ра�
боте с конструктором были обнаружены
выраженные нарушения тонкой моторики,
слабая точность и координация движений,
ведущей рукой у него была левая. Наблю�
дая за движениями, можно было отметить
и общую моторную неловкость мальчика:
отмечались нарушения осанки, он ходил,
прижав руки к туловищу, заплетая ногами,
часто спотыкаясь, не было устойчивости в
ногах. Он не мог прыгать, бегать, не мог вы�
полнить ни одного задания на статическую
и динамическую координацию.

Положительными предпосылками для
успеха коррекционной работы были: хоро�
шая память, достаточно сохранный интел�
лект, умение читать. Рому необходимо бы�
ло подготовить к школе, а для этого упоря�
дочить его поведение, систематизировать
имеющиеся знания, преодолеть негати�
визм к общению, развить интерес к взаимо�
действию со взрослыми и к обучению. Не�
обходимо было снять страхи, напряжение,
агрессию, обучить его трудовым навыкам,
графическим навыкам и рисованию.

Для решения этих задач важное значе�
ние имело обучение Ромы взаимодействию
не только с педагогом, но и с детьми в груп�
пе. Накопленный опыт коррекционной ра�
боты с тяжелой категорией детей, в том
числе, страдающих аутизмом, позволил оп�
ределить основные направления работы:
развитие предметно�практической дея�
тельности путем взаимодействия с педаго�
гом на основе сверхценных интересов ре�
бенка и имеющихся наиболее развитых мо�
торных функций.

С этой целью для Ромы была разработа�
на специальная программа предметного и
трудового обучения. Для педагога и роди�
телей было составлено четкое расписание
занятий, чтобы организовать ребенка и

стимулировать к деятельности; расписание
помогало управлять и регулировать его по�
ведение, нацеливать Рому на определенное
занятие. Опыт работы свидетельствовал о
том, что аутичные дети, склонные к стерео�
типам, хорошо включаются в работу по
расписанию и расстраиваются, когда рас�
писание нарушается. Поэтому составле�
нию и четкому выполнению расписания за�
нятий и распорядка дня придавалось важ�
ное значение.

Первым этапом работы было закрепле�
ние контакта и отработка взаимодействия с
ребенком. Для этого необходимо было
прежде всего установить контакт в русле
сверхценных интересов и фантазий Ромы.
Воображая себя конструктором, Рома чи�
тал инструкцию, разъясняющую строение
паровоза, а педагог слушала его и выполня�
ла инструкцию, не проявляя нетерпения, не
требуя разъяснения и не поправляя неук�
люжих действий ребенка. Ha этом этапе ра�
боты с ребенком интерес, внимание педаго�
га к действиям Ромы были очень значимы�
ми. Мальчик нашел в педагоге своего союз�
ника, человека, который его понимает. Та�
ким образом сформировалась избиратель�
ная связь ребенка с педагогом, т.е. налажи�
вались контакт и взаимодействие, которые
были одинаково важными для обоих.

В результате такого эмоционально зна�
чимого и делового взаимодействия Рома не
только признал педагога своим союзником,
но и научился следить за ее действиями,
т.е. фиксировать взглядом деятельность и
по подражанию самостоятельно выполнять
некоторые действия. Затем, сломав изде�
лие, выстроенное педагогом, Рома выпол�
нял его сам, используя скрытую помощь
взрослого. Педагог осторожно и порой не�
заметно для него вносила поправки в изде�
лие, предупреждая неосторожные неуклю�
жие действия мальчика. В результате рабо�
ты с конструктором Рома научился коор�
динировать слова и действия, не только от�
давать команды, читая инструкцию, но и
задавать вопросы во время работы, т.е. вы�
страивал короткий деловой диалог. Напри�
мер, изготавливая очередную модель, педа�
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гог делала вид, что не знает название дета�
ли или не знает, куда ее привернуть, и
спрашивала у Ромы «Как эта деталь назы�
вается?». «Но это же двигатель, разве ты не
знаешь?» — отвечал Рома. Так выстраивал�
ся очень важный на данном этапе деловой
диалог.

Кроме того, педагог преследовала и дру�
гую цель: обследование не только мотор�
ных, но и графических навыков ребенка.
Для этого Роме предлагалось начертить
модель будущего паровоза или комбайна, а
затем уже конструировать его. Таким обра�
зом выяснилось, что богатая Ромина фан�
тазия не могла реализоваться в чертежах,
т.к. графических навыков у него не было, а
штрихи его были мало похожи на рисунок.
Педагог, предупреждая Ромину несостоя�
тельность в графических действиях и угро�
зу разрыва взаимодействия, осторожно
оказывала ему помощь в рисовании моде�
лей желаемого объекта. И в результате
этой совместной работы, которая продол�
жалась несколько недель, закрепились теп�
лые взаимоотношения и взаимодействие с
Ромой, он с удовольствием шел на занятия.

Но в целом поведение ребенка остава�
лось трудным, речь монотонной, агрессия
продолжалась. Рома разрушал те изделия,
которые были изготовлены совместно с пе�
дагогом.

Таким образом, первый этап работы
строился на эмоционально значимом вза�
имодействии с ребенком, что способство�
вало коррекции как основного дефекта
аутизма — нарушения общения, так и
развитию предметно�практических и
конструктивных навыков.

На втором этапе коррекционной работы
усложнялись формы эмоционального и
предметно�действенного общения. Так, ес�
ли на I�м этапе контакт был возможен
только лишь в русле сверхценных интере�
сов Ромы, то на следующем сфера взаимо�
действия с ребенком существенно расши�
рялась. Например, из того же самого конст�
руктора уже строили машины не только по
прилагаемой инструкции, но и придумыва�
ли новые, а именно: строили самолеты, ра�

кеты и т.п. Эти конструкции уже осуществ�
ляли по плану педагога, который Рома уже
в состоянии был принимать. Он радовался
своему успеху в построении машин и сам
начинал оттягивать время ухода по оконча�
нии занятий.

Одобряя работу Ромы, его заслуги «кон�
структора», педагог предлагала отдохнуть
и, сидя за столом, поиграть в шашки. Педа�
гог знала, что настоящая игра в шашки еще
не могла получиться, т.к. Рома не был под�
готовлен для нее, поэтому педагог вначале
предлагала поиграть в «сражение». Игра
заключалась в том, чтобы сбить пальцами
выстроенные белые шашки против черных.
Эта игра вводилась с целью продления об�
щения с Ромой в группе, обследования его
тонкой моторики, а также для направлен�
ного выхода агрессии. Действия Ромы в
данной ситуации способствовали частич�
ному выходу агрессии и удлинению кон�
такта, возникшего в процессе игры. От иг�
ры в «сражение» Рома получал большое
удовольствие, т.к. давал полную волю сво�
ей агрессии, предусмотренной свободной
игрой. Перед игрой педагог предлагала Ро�
ме поупражнять руки для точности попада�
ния в цель (т.е. пальчиковую гимнастику).
Только таким путем Рома включался в вы�
полнение упражнений по развитию тонкой
моторики рук. Он пытался старательно вы�
полнить различные упражнения для кис�
тей и пальцев рук.

Несмотря на колебания эмоций в про�
цессе игры и конструирования, мальчик
становился более спокойным, контактным
и управляемым, начинал учитывать окру�
жающую ситуацию, его речь становилась
несколько разборчивее, но поведение в це�
лом оставалось трудным. Агрессия, хотя и
менее выраженная, все же продолжалась.
Она проявлялась в том, что сделанную мо�
дель он все�таки разрушал.

Поскольку Рома стал более управляе�
мым, стало легче вводить новые задания в
планирование домашнего режима, а в группе
необходимо было развивать учебные навы�
ки, интерес к учению. Однако, занятие «уче�
ник — учитель» еще долго не получалось.
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Во время работы с конструктором, игры
в «сражение» Рома выполнял все стоя, не
садясь за стол, вертясь в разные стороны,
легко возбуждаясь, если педагог в чем�то
не понимала его или пыталась внести по�
правку в игру или работу. Но все�таки в ре�
зультате первых игровых занятий речь у
Ромы стала более размеренной, плавной.
Педагог постоянно напоминала ему: «Не
спеши, подумай, а потом говори». В при�
вычных условиях Рома все чаще стал поль�
зоваться направленной речью, чаще стали
появляться обращения к педагогу, т.е.
складывался стереотип игры, который по�
степенно обогащался, обрастая новыми
эмоциональными деталями (введение иг�
ры в «сражение», упражнения рук перед
игрой, чтобы попасть в цель, и т.п.). Но пе�
регружать Рому в данной игре было опас�
но, т.к. на фоне пресыщения легко мог на�
ступить срыв, поэтому, «постреляв», т.е.
поиграв в «сражение», Рома убегал отды�
хать в другую комнату, где из специальных
деталей был сооружен «корабль». Рома
влезал в него, захваченный фантазиями
мореплавания и считая себя капитаном. Но
игру в «капитана» развернуть не мог, он
просто стоял на одном и том же месте, де�
лая однообразные стереотипные движе�
ния, повторяя одни и те же слова команды,
переходящие в монотонное бормотание.

На третьем этапе коррекционной рабо�
ты для формирования учебных навыков
педагог попыталась развернуть игру в «ка�
питана», т.е. целенаправленно проводилось
усложнение сложившегося стереотипа иг�
ры опять же в русле фантазии мальчика.
Т.е., как бы идя на поводу у ребенка и под�
держивая интерес к ролевой игре, педагог
сообщила Роме: «Хорошо, ты — капитан, а
моя учебная комната — это капитанская
рубка». При этих словах педагог сделала на
полу из полос бумаги лесенку — вход в «ка�
питанскую рубку». И вот тогда мальчик с
радостью вбежал в учебную комнату и
впервые сел за парту. Он был готов рабо�
тать: плыть по своему фарватеру, вести ко�
рабль. Теперь за партой он сидел смирно,
ноги и руки на месте, поскольку парта —

это его фарватер, а он капитан и должен
строго прямо вести корабль, чтобы не
сбиться с пути, чтобы не было аварии, что�
бы не сесть на мель. Если педагог случайно
приближала ногу к его парте, то он строго
заявлял: «Не входи в мой фарватер!». Дви�
жение по фарватеру было тем «мостиком»,
который был «перекинут» на строчки тет�
ради, дал возможность усложнить эмоцио�
нальный смысл игры и укрепить контакт с
ребенком. Строчки тетради — это тоже
фарватер, а красный знак в конце строки
(красная большая точка, а позднее — крас�
ная буква) — это маяк. Капитан ведет свой
корабль прямо — буквы не сбиваются с пу�
ти. Рома старается ровно писать элементы
букв, дописывает их до конца строки, до
«маяка». От старания капли пота появля�
ются у него на лбу, но он, не отвлекаясь, за�
канчивает работу, «доплыв до маяка».

Трудный — очень отвлекаемый, агрес�
сивный и разлаженный ребенок, которого
невозможно было даже усадить за парту,
теперь сидит и старательно работает.

С этим мальчиком применение каждого
педагогического приема — целое открытие.
В процессе обучения у Ромы выявились
зеркальное письмо, левшевство, но он уже
выдерживал занятие, буквы его станови�
лись все ровнее, все меньше съезжали со
строки, принимали все более правильную
форму, письмо четко формировалось слева
направо. Игра в «капитана» продолжалась
почти 2 месяца. Мальчик все усидчивее ра�
ботал на занятиях, мог высидеть 40—45 ми�
нут, буквы и цифры становились ровнее,
однако бывали срывы, он пытался сделать
что�то по�своему. Иногда цифры и буквы
писались вычурно, с «усами». Буквы при�
нимали вычурную форму у Ромы тогда,
когда он уставал, пресыщался и истощался,
т.к. руки были слабыми, психика неустой�
чивой. Но уже удавалось переключить ре�
бенка на правильное письмо, напоминая о
том, что он — «капитан». Включаясь в игру
в «капитана», он охотно выполнял работу,
не оказывая сопротивления, но из�за край�
не слабой техники письма и плохо разви�
тых рук Рома быстро утомлялся, а однооб�
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разное написание букв и слов вызывало
пресыщение.

Поскольку до поступления в коррекци�
онную группу поведение мальчика было
сильно разлажено, и он был недоступен
для обучения, то у него не были отработа�
ны самые элементарные формообразую�
щие движения ни карандашом, ни фломас�
тером. То есть у Ромы не было навыков, не�
обходимых для рисования, труда, лепки
и т.п., а так как до поступления в школу ос�
тавалось мало времени, то обучение пись�
му проводилось одновременно с обучением
всей изобразительной деятельности.

Для развития тонкой моторики в план
была включена работа с пластилином и
природными материалами. А работа сопро�
вождалась, например, напевом русской на�
родной песни «Лебедушка»:

Вдоль по реченьке лебедушка плывет,
Выше бережка головушку несет,
Правым крылышком помахивает,
На траву водичку стряхивает.
С помощью педагога Рома стимулиро�

вался к совместной работе по изготовле�
нию «лебедушки» из еловой шишки и бе�
лого пластилина, а озера — из голубого
пластилина. С помощью таких игровых
приемов мальчик успокаивался, и на ко�
роткий период времени организовывалась
интересная совместная игровая деятель�
ность, которая, дополнительно успокаивая,
вызывала у него положительные эмоции: в
его глазах появлялись радостные искорки,
он с удовольствием сам устанавливал «ле�
бедя» на голубой пластилин — «озеро». Пе�
дагог снова напевала песенку «Лебедуш�
ка», и теперь Рома уже не запрещал петь
песню, а выслушивал ее до конца, хотя в
начале этой работы он запрещал петь лю�
бые песни и закрывал рот домашним при
попытке что�нибудь спеть.

Контакт с Ромой продолжался и после
окончания совместной игры: довольный
своей работой, он охотно соглашался по�
мочь накрыть на стол, хорошо вел себя во
время еды, правильно пользовался столо�
выми приборами, а после еды помогал уно�
сить посуду.

Р.К. Ульянова, К.Н. Ульянов
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Рома часто болел и пропускал занятия.
После болезни мальчик снова становился
агрессивным, возбудимым, трудно пере�
ключаемым, но уже полного распада при�
обретенных моторных, бытовых и конст�
руктивных навыков не было. Стремление к
учению постепенно возрастало. Уже доста�
точно было педагогу дать команду в тру�
бу — «рупор», «дать сигнал», и мальчик
спешил в учебную комнату. На обращение:
«Товарищ капитан, вас вызывают на капи�
танский мостик!» мальчик не шел, а вбегал
в учебную комнату, он был рад и готов ра�
ботать.

На занятиях по труду, используя инте�
рес к конструированию, они с педагогом
изготовили электровентилятор. Он состо�
ял из обычной батарейки, электрического
моторчика и лопастей, которые вырезали
из бумаги. Почти всю работу выполняла
педагог, Рома только следил за ней и пода�
вал необходимый материал: так он совме�
стно с педагогом скатывал кусок пласти�
лина для закрепления мотора, держал бу�
магу, помогал вырезать лопасти, а глав�
ное, он все время следил за изготовлением
вентилятора и пытался что�то сделать
своими руками и руками педагога. В рабо�
те с аутичными детьми на данном этапе
очень важно вовлечь в учебную деятель�
ность самого ребенка. Хотя у Ромы еще и
не было навыков работы с разными мате�
риалами, иногда занятие начиналось с че�
го�то более сложного, для того чтобы ув�
лечь его, преодолеть негативизм к зада�
нию, к деятельности. Только такой подход
открывал возможности для дальнейшей
эффективной деятельности Ромы. С по�
мощью таких приемов работы мальчик
просто преобразился. Когда изготовлен�
ный им вентилятор сразу заработал, изум�
лению Ромы не было конца. Подъем был
так велик, что на других занятиях в тот
день он хорошо читал, считал и более
усердно учился писать.

Следует подчеркнуть очень важный мо�
мент в работе с аутичными детьми — необ�
ходимость переноса освоенной деятельнос�
ти, навыков, в другие условия, например,

на дом. Вентилятор Рома унес домой и по�
пытался сделать такой же. После выполне�
ния интересной поделки у него возник ин�
терес к работе с электроконструктором, а
затем и вообще к труду и, как следствие,
мальчик стал более усидчивым на заняти�
ях, более целенаправленным.

При выполнении работы ему еще была
нужна активная помощь педагога, стиму�
ляция и побуждения: «Ну, давай» или:
«Видишь, у той детали не хватает того�то»
и т.д. Постепенно интерес к труду возрас�
тал, приобретенные навыки закреплялись.
Со времени самостоятельного изготовле�
ния вентилятора Рома стал реагировать
на оценку своих действий, стал более уп�
равляемым и переключаемым. Рома по�
любил труд. Входя в помещение группы,
он уже заявлял: «Сначала будет труд,
письмо математика, а потом — игра». То
есть игра уже отодвигалась им на послед�
нее место.

Длительная коррекционная работа с
Ромой подтвердила необходимость гиб�
кого изменения расписания занятий, что
зависело от степени трудностей освоения
им предметно�практических и трудовых
навыков. Результаты наблюдения за ним
подтвердили, что использование игровых
мотивов ребенка и сложившейся игровой
роли может способствовать организации
учебной деятельности даже у очень рас�
торможенных, агрессивных и легко воз�
будимых детей с аутизмом. Преодолев не�
гативизм к письму с помощью игры в «ка�
питана», нам удалось сформировать у Ро�
мы интерес к учебной деятельности, т.е.
подготовить предпосылки для третьего
этапа педагогической работы. Как видно,
изготовление интересной игрушки (вен�
тилятора) помогло развить интерес к ра�
боте с электроконструктором, с ножница�
ми и т.п., дало толчок к развитию интере�
са к труду и позволило начать целена�
правленную работу по развитию тонкой
моторики, ручной предметно�практичес�
кой деятельности, необходимой не только
для письма, но и для коррекции всего по�
ведения.
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Поддержка Ромы при обучении
в массовой школе
Несмотря на колебания его состояния в

процессе игры и трудовой коррекции, Рома
в целом стал более целенаправленным, ме�
нее агрессивным, более управляемым, на�
учился учитывать ситуацию, его речь зву�
чала несколько разборчивее. В таком со�
стоянии Рому отдали осенью в массовую
школу в первый класс.

В свою школу мальчик ходил 1 раз в не�
делю на 1—2 урока и 4 раза занимался в
группе НИИ дефектологии. В классе по
просьбе коррекционного педагога его поса�
дили на первую парту. Рома, обожая вся�
кую информацию, на уроках сидел как за�
вороженный, вполне подчиняясь распо�
рядку класса. Письменные задания он пы�
тался выполнять, но делал это на низком
уровне. Программу по труду, рисованию и
письму он осваивал только в нашей кор�
рекционной группе. На уроках в классе
школы наиболее результативным Рома
был в чтении и в устном счете. Так как он
испытывал большие затруднения на заня�
тиях в классе по письму, труду и рисова�
нию, необходимо было продолжить обуче�
ние нужным навыкам в группе. К этим
предметам у Ромы уже был развит интерес,
но внесение новых материалов и заданий
вызывало у него протест. Так как он не пе�
реносил прилипшего к рукам пластилина,
боялся ножниц, необходимо было посте�
пенно и специально приучать Рому пользо�
ваться этими предметами.

Рома знал названия многих столярных
инструментов, но настоящих инструмен�
тов боялся. Поэтому мы вначале лепили
эти инструменты из пластилина, затем ос�
торожно вводили в работу и ножницы. На�
пример, мальчик вырезал из бумаги недо�
стающую деталь, без которой нельзя было
обойтись, — это были зубья для пилы. Не
умея держать ножницы и испытывая к ним
страх, мальчик преодолевал страх и негати�
визм, стремясь вырезать необходимые де�
тали, без чего дальнейшая его деятельность
была бы невозможной. Вначале он просто
учился резать «лапшу» — узкие полоски

бумаги, затем по контуру, нарисованному
педагогом, вырезал зубцы пилы�ножовки,
пилы лучковой, лобзика, зензубеля и т.п.
Работа эта продолжалась долго. Сначала
вырезали зубцы для его пилы из обычной
бумаги, затем из бархатной, а потом из кар�
тона. Нагрузка на руки росла, пальцы ста�
ли более гибкими, ловкими. Постепенно
перешли к изготовлению «слесарных инст�
рументов» — стамески, дрели, зензубеля
и т.п., а следовательно, к пластилину, бума�
ге, картону прибавились деревянные изде�
лия, провода, батарейки, моторчики. Ис�
пользование более жестких материалов
способствовало развитию ручной умелос�
ти, очень важной не только для труда, но и
для письма и других навыков. Мальчик
становился еще более спокойным, управ�
ляемым, организованным и все легче пере�
ключался. Интерес к труду рос и захваты�
вал ребенка. И дома он стал более органи�
зованным, поскольку каждый раз после за�
нятий трудом Рома уносил коробку со сво�
ими изделиями домой и там стремился сам
изготовить то, что делал в группе с педаго�
гом. Это было большое достижение в раз�
витии целенаправленной деятельности у
аутичного ребенка.

Родители аутичных детей знают о том,
как трудно чему�либо научить такого ре�
бенка, тем более занять его в свободное
время каким�либо делом. У Ромы теперь
день был заполнен домашней работой. Не
было бесцельного мотания по квартире,
что характерно для многих детей с аутиз�
мом. Перенос его деятельности в домашние
условия способствовал целенаправленно�
му проведению свободного времени.

Интерес к трудовым занятиям у мальчи�
ка расширялся, теперь он радостно вбегал в
группу, сообщая, чем сегодня будет зани�
маться, то есть он планировал занятие. Но
если Ромин план расходился с планом пе�
дагога, то теперь уже можно было переклю�
чить ребенка на работу по заданию, по про�
грамме, а затем и поощрить его, выполняя
его план.

Посещение школы, хоть и на 1—2 урока
в неделю, тоже способствовало его органи�
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зации и выработке ответственного отноше�
ния к делу, поскольку Рома видел, как ра�
ботают другие дети в классе, как они отно�
сятся к заданиям. Это было хорошим при�
мером для поддержания у Ромы интереса и
организованного поведения, так как при
обучении сила примера имеет важнейшее
значение, хотя аутичные дети не всегда мо�
гут подражать. С другой стороны, индиви�
дуальная работа с Ромой по отработке
учебных навыков способствовала более ус�
пешной его адаптации в классе. С учитель�
ницей Ромы дефектолог поддерживала
тесный контакт, предлагая, чтобы она под�
черкивала положительные стороны ребен�
ка, что поднимало его авторитет в классе.
С этой целью удачные работы Ромы по
труду и рисованию стали помещать на
классной выставке. А коррекционный пе�
дагог со своей стороны старалась макси�
мально развить моторные навыки и спо�
собности ребенка.

Если на первом этапе коррекционной
работы главной задачей было преодоление
аффективной и поведенческой патологии и
установление контакта, на втором — реша�
лась задача отработки взаимодействия и
целенаправленного поведения, то на треть�
ем этапе отрабатывались и закреплялись
способы произвольной деятельности. Ко�
нечно, выделение этих этапов было доста�
точно условным, в каждый момент обуче�
ния всегда учитывались все особенности
психического состояния ребенка для кор�
ректировки деятельности.

Особенно необходимо отметить то, что
на первых этапах работы с аутичными де�
тьми всегда важно использовать приемы,
создающие у детей впечатление успеха.
Как упоминалось, взрослый должен уметь
незаметно оказать помощь ребенку и все�
гда наглядно показать его вклад в общую
работу; очень важно дать почувствовать ра�
дость от успеха, закрепить интерес, чтобы
ребенок захотел снова что�то сделать вмес�
те со взрослым, получив доказательство,
что он сделал это сам. Материалы и зада�
ния внимательно подбирались, чтобы, с од�
ной стороны, способствовать развитию на�
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выков, с другой стороны, чтобы они были
доступны по способу изготовления из�за
моторных трудностей Ромы, и в�третьих,
чтобы в изделии отражалась какая�то но�
визна, то есть на каждом занятии следова�
ло вводить что�то новое.

Учитывая все эти особенности, на заня�
тиях по труду, кроме выполнения про�
граммного материала, постоянно совмест�
но с педагогом сооружались модели: снача�
ла из готовых коробочек из�под лекарств и
мелких игрушек. Например, делались дви�
жущиеся (механические) игрушки: в коро�
бочках просверливались дырки для осей,
вставлялись палочки, и мы надевали коле�
са, сделанные из пластилина или картона,
затем прорезали окна и двери. Таким обра�
зом получались машины разных марок, ва�
гоны, палатки для туристов и т.п. Затем де�
лались такие модели из картона и бумаги,
при этом нужна была точная разметка, и
таким путем вводились пропедевтические
элементы геометрии: выполнялись черте�
жи плоских и объемных геометрических
фигур.

От моделирования из картона и бумаги
переходили к моделированию и конструи�
рованию из электронного конструктора, к
сборке движущихся моделей космических
кораблей. Постепенное освоение этих ви�
дов работ позволило перейти к деятельнос�
ти с настоящими столярными инструмен�
тами, т.е. у Ромы постепенно были сформи�
рованы трудовые навыки и развит интерес
к настоящим столярным инструментам.
Кроме того, у него был преодолен страх пе�
ред настоящими столярными инструмен�
тами. Как уже отмечалось, он свободно ра�
ботал с игрушечными инструментами, а
при предъявлении настоящей пилы или
стамески он пугался и говорил: «Да что ты,
можно обрезаться». При работе со столяр�
ными инструментами Рому научили пра�
вильно, по назначению их использовать.
Одновременно ребенок изучил свойства
материалов, т.е. разные породы деревьев,
научился сравнивать материалы по форме,
величине в зависимости от цели и размера
поделки. Таким путем при сравнении, при

отборе предметов развивался глазомер, на�
капливался сенсорный опыт. Он научился
сначала делать разметку, затем пилить,
сначала лучковой пилой — это работа вдво�
ем, затем ножовкой, позднее лобзиком. Ро�
ма научился соединять детали, т.е. заби�
вать гвозди, делать детские игрушки: стол,
стул, кровать, кораблик, самолет и т.д.

Работая с деревом, Рома сумел отлично
выполнить не только школьную програм�
му, но и программу факультатива по труду,
изучив с педагогом все виды вязки узлов
при строительстве дома: «брусковую вяз�
ку», «угловую», «крестовую», «вполдере�
ва», «сквозным шипом», «чашей» и др.
С организующей помощью педагога Рома
построил настоящий деревянный домик,
используя узловую кладку «чашей», полу�
чил отличную оценку по труду за 8�й класс.
Этот домик долго находился на выставке в
школьной мастерской. Рома научился ис�
пользовать столярные инструменты на
верстаке. Чтобы развивать тонкую мотори�
ку, с самого начала педагог учила Рому не
только работать с бумагой, инструментами,
но и вышивать. Сначала его учили шить по
проколам на картоне, потом на ткани с
пяльцами. Когда Рома овладел вышивани�
ем, его стали учить ткать на маленьком
ткацком станке. Он выучился ткать пояса,
полотенца, шарфики.

Одновременно и обучался печатать на
пишущей машинке. Он записывал свои
впечатления от экскурсий, вел дневник, го�
товил поздравления своим друзьям, род�
ным, педагогам. Затем Рома стал писать на
машинке сочинения по русскому языку и
литературе, иногда — жалобы на своих
обидчиков в классе, что помогало ему эмо�
ционально разрядиться; естественно, жало�
бы не отсылались: успокоившись, он про�
щал своих обидчиков, и педагоги ему в
этом активно помогали, предлагая про�
стить детей.

Используя перечисленные приемы и
вводя различные способы деятельности,
педагоги развили у Ромы большой интерес
к труду, он превратился в «труженика, не
допускающего бездействия».
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На каждом занятии очень постепенно
происходило гибкое переключение собст�
венной работы Ромы в русло работы по
плану педагога, т.е. развивалась саморегу�
ляция целенаправленной деятельности и
поведения.

Кроме того на всех этапах работы ис�
пользовались пропедевтические и специ�
альные коррекционные приемы по разви�
тию зрительно�моторной координации,
тонкой моторики рук, совместных согласо�
ванных действий обеими руками. Посколь�
ку у Ромы ведущей рукой была левая, со�
хранив ее доминантность, педагог�дефек�
толог активно развивала функции обеих
рук. Это способствовало более успешному
овладению предметными действиями, а
также навыками письма.

Для Ромы была разработана специаль�
ная коррекционная программа по разви�
тию графических и оптико�пространствен�
ных навыков. При разработке этой про�
граммы мы установили, что с аутичным ре�
бенком, имеющим высокий интеллект как
у Ромы, неэффективно начинать обучение
с изобразительной деятельности, с элемен�
тарных формообразующих линий (верти�
кальных, горизонтальных, наклонных, как
это рекомендуется для здоровых детей и
других категорий детей с нарушениями).
Кроме того, не следует предлагать таким
детям простые карандаши для рисования, а
лучше всего фломастеры, так как они ос�
тавляют более яркий след даже от очень
легких и неуверенных движений руки ау�
тичного ребенка. И, конечно, важно учиты�
вать избирательный интерес самого ребен�
ка при выборе карандаша, кисти, фломас�
тера и объекта рисования.

Опыт показал, что эта работа очень
кропотливая и растягивается на месяцы и
годы.

Остановимся на том, как шло развитие
техники рисования и рисовальных движе�
ний у Ромы на первых этапах работы. Имея
богатую фантазию, Рома совсем не умел
рисовать: держал карандаш кулачком, чер�
тил дугообразные линии, которые выпол�
няет ребенок до двухлетнего возраста, и

приговаривал: «Вот подводная лодка, вот
люк», при этом рисунок не имел ничего об�
щего с реальным предметом. Поскольку ре�
бенок не умел рисовать, чтобы удержать
контакт с ним на первом этапе этой работы,
педагог рисовала под его диктовку, реали�
зуя фантазию ребенка и осторожно внося
поправки в его фантазию, поскольку она,
как правило, была вычурной, и мальчик
диктовал такие детали рисунка, которые
невозможны в природе. Рома в это время с
большим интересом следил не только за
тем, что изображается, но и как изобража�
ется, т.е. за движениями руки педагога, за
получающимися на листе бумаги яркими
линиями, конфигурациями, штрихами.
Это является очень важным моментом в
развитии изобразительной деятельности
ребенка в целом: он начинает соотносить
движение руки с характером получающих�
ся штрихов, линий, понимать их зависи�
мость. Он начинает «узнавать» в них пред�
меты, присутствующие в его фантазиях.
В такие моменты мальчик стремился сам
повторить то или иное движение, чтобы
получить желаемое изображение (антенну,
рубку, перископ), но движения его были
еще неловки и не очень уверенны, поэтому
изображение получалось неточным и мог�
ло расстроить ребенка. Педагог предвидела
это и предупреждала неловкие движения,
оказывая ему помощь, т.е. осторожно помо�
гая ему в удержании фломастера, придер�
живая руку, незаметно коррегировала не�
уклюжие движения его руки и сам рису�
нок. Почувствовав более уверенные движе�
ния руки ребенка, педагог уменьшала и за�
тем постепенно полностью прекращала
свою помощь. Постепенно, по мере закреп�
ления у Ромы правильных движений, раз�
вития у него ассоциаций, ему предлага�
лось дополнить получившееся изображе�
ние деталью, которую он мог выполнить
сам. Например, нарисовать антенну или
прожектор, или просто круг на его подвод�
ной лодке.

Наш опыт подтверждает, что осознанию
изображения и появлению ассоциаций ли�
ний, штрихов с различными предметами и
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явлениями окружающей жизни способст�
вуют вопросы педагога, обращенные к ри�
сующему ребенку: «Что ты сейчас рису�
ешь?», «Что ты нарисовал?», «Что получи�
лось?» или «На что это похоже?», «Что бу�
дешь дальше рисовать?», «Чего еще не хва�
тает (у той же подводной лодки)?» и т.д.
Называя свои линии, круги, мальчик начи�
нал осознавать и закреплять в слове воз�
никшую связь изображения с реальным
предметом, с реальным миром, что вело к
пониманию роли изобразительной функ�
ции. Ребенок начинал понимать, что нари�
совать можно все, что захочешь. Это усили�
вало интерес к рисованию, что в свою оче�
редь, развивало способности к осознанно�
му повторению, т.е. появлению осознанно�
го рисования, и развивало движения руки.
Это очень важный этап в овладении рисо�
ванием. Когда рука у ребенка становится
тверже, увереннее, то можно переходить к
самостоятельному рисованию.

На этом этапе работы снова возникали
трудности, так как Рома начал рисовать
только «свое», отвергая рисунок на задан�
ную тему.

Мальчик становился наблюдательнее,
впечатления у него приобретали яркость.
Ему хотелось реализовать свои наблюде�
ния и впечатления. Приведем пример. Ро�
ма на прогулке увидел, как сосед ремонти�
ровал машину «Жигули». Открытый мо�
тор машины произвел на него сильное впе�
чатление, он запомнил многие детали. Не
успев войти в группу, он заявил, что сего�
дня будет рисовать мотор от «Жигулей».
Уговоры педагога нарисовать что�то дру�
гое наверняка были бы напрасны, поэтому
Роме предложили нарисовать всю машину
(т.к. в программе была тема рисования иг�
рушечной машины с натуры), а затем ря�
дом нарисовать двигатель от этой машины,
сказав: «Так будет понятнее всем». Так,
гибко используя интерес ребенка, педагог
может переключить его на необходимую
деятельность в ходе самого занятия. При
обучении Ромы рисованию трудности воз�
никали не только в выборе темы, но и в вы�
боре цвета. Наши наблюдения показывают,

что чаще всего дети с аутизмом выбирают
черный цвет. Для изменения выбранных
цвета и темы рисования педагог старалась
подбирать необычные красивые предметы,
которые привлекли бы внимание ребенка,
и для этого с ним совершались прогулки,
особенно осенью при сборе грибов, листь�
ев, желудей, шишек и т.п., чтобы ребенок
видел все разнообразие красок природы.
Так, однажды, вернувшись с прогулки по
лесу, составили вместе с Ромой красивый
букет. Это уже была экибана: в низкую и
широкую вазу положили ярко�зеленый
мох, на мох поставили пурпурного цвета
кленовую ветку, а под ветку — мелкие
оранжевые несъедобные грибы — клитоци�
би. Яркость, а еще больше необычность
сделанной композиции произвели на Рому
сильное впечатление. Мальчик самостоя�
тельно с большим интересом рисовал букет
с натуры, используя все подробности: цвет
и даже размер и количество грибов. Так,
использование необычных объектов, по�
стоянное привнесение нового дают воз�
можность переключать детей с аутизмом в
процессе рисования на работу по заданию,
подталкивают к выбору других тем и кра�
сок, способствуют их дальнейшему разви�
тию, правильному использованию рисо�
вальных средств. В данном случае удалось
привлечь внимание Ромы к рисованию
красками и помочь ему овладеть круговы�
ми движениями для изображения грибов,
т.е. у ребенка вызвали желание целена�
правленно овладевать техникой рисова�
ния, выполнять формообразующие движе�
ния. Это говорит о том, что аутичным де�
тям в отдельных благоприятных ситуациях
доступен более высокий уровень изобрази�
тельной деятельности. С этого момен�
та у Ромы появился интерес к рисованию.
Теперь необходимо было отрабатывать
движения и действия, нужные для изобра�
зительной деятельности: формировать
смелые, уверенные, ритмичные и плавные
движения для различных конфигураций,
включение зрительного контроля за дви�
жением и управлением своей рукой, подчи�
няя задуманной форме.
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Вначале в Роминой группе детей учили
изображать предметы округлой формы. Но
рисовать колечки, мячи, шарики Роме не
предлагалось, поскольку это ему было не�
интересно. Для закрепления этих формооб�
разующих движений мы объединили заня�
тие Ромы с еще одним мальчиком. Рома к
этому времени стал более спокойным и на�
правленным на людей. Организовав игру
«Полет в космос», начали занятие. Вот
фрагмент этой игры: Рома и Тема — космо�
навты, каждый на своей ракете они летят в
космос, делая витки вокруг Земли. Дети
учатся рисовать замкнутый круг — Землю,
а затем совершают спиралевидные движе�
ния — витки вокруг Земли, все дальше от�
даляясь от центра. «Возвращаясь на Землю
из космоса», рисуют витки от больших к
маленьким. Выигрывает тот, кто первым
«приземлится». Овладевая этими формооб�
разующими движениями в процессе игры,
мальчики приобретали еще один навык, на�
вык совместной работы с другим ребенком.
Введение в групповое занятие должно быть
продуманным, так как следует учитывать
особенности и возможности играющих де�
тей и вид занятия, чтобы не возникало от�
рицательной реакции на партнера.

Развитие и совершенствование различ�
ных формообразующих движений у Ромы
продолжалось на занятиях по украшению
тарелок и керамических плиток рисунками
гуашью. Раскрашивание белых тарелок раз�
личными узорами было удобным, т.к. не�
удавшийся рисунок можно было легко
смыть и нарисовать новый. Сформирован�
ные движения закреплялись при раскраши�
вании парусных лодок и парусов, сделан�
ных сначала из пенопласта, а потом из бума�
ги и дерева. Постепенно перешли к рисова�
нию узоров в альбоме. Рука Ромы, овладев
рисовальными движениями, становилась
все более ловкой, подвижной, способной
легко и свободно совершать движения в раз�
ном направлении и разной длительности.
Это дало возможность Роме работать в тет�
радях по письму и математике. Ему стали
доступны задания по изображению геомет�
рических фигур и узоров из них, т.е. были

сформированы движения, которые плани�
ровались в программе. У мальчика была вы�
работана зрительно�двигательная коорди�
нация и зрительный контроль за произволь�
ными движениями, необходимые для обуче�
ния графическим навыкам. Для овладения
обобщенными способами изображения с
Ромой занимались лепкой, аппликацией, он
работал на верстаке с инструментами.

Наряду с развитием тонкой и общей мо�
торики, произвольной регуляции поведе�
ния у Ромы отрабатывалась ручная уме�
лость, компонентами которой являлись:
технические навыки и умения, формообра�
зующие движения и регуляция рисоваль�
ных движений по силе, размаху, скорости,
точности направления, ритмичности и
плавности. Для формирования у Ромы
обобщенных рисовальных движений ис�
пользовались: мел, восковые карандаши,
пастельные мелки, гуашь, фломастеры, ки�
сти, палочки, уголь и многое другое. Отра�
ботка этих движений проводилась на дос�
ке, песке, на глине, на бархатной бумаге,
больших белых листах, в альбомах, в на�
ших книжках�раскрасках, на специальных
полосках бумаги, на компьютерах, планше�
тах, на небольших листах бумаги, а затем
уже Рома переходил к работе в тетрадях.

Результаты
Катамнестические наблюдения, прово�

дившиеся в течение 20�ти лет, показали, что
разработанный для Ромы вариант коррекци�
онной методики имеет практическую значи�
мость в работе и с другими детьми, имеющи�
ми тяжелую форму аутизма, поскольку от�
крывает широкие возможности для обуче�
ния и адаптации в школе и в широком соци�
уме. На примере описанных фрагментов
процесса обучения и воспитания Ромы мож�
но проследить положительную динамику
его социализации. Он, хоть и избирательно,
но охотно идет на контакт с детьми и взрос�
лыми. Имеет широкий кругозор, богатый за�
пас знаний во многих областях (в биологии,
литературе, политике, строительном деле,
живописи, истории). Роман научился пи�
сать, ткать, печатать на машинке, овладел
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столярными инструментами, занимается
фотографией: сам фотографирует и печатает
фотографии. Хорошо знает классическую
литературу, очень любит произведения Ми�
хаила Лермонтова, Тараса Шевченко, Дени�
са Давыдова, с удовольствием поет вместе с
педагогом романсы на их стихи, хотя домаш�
ние Ромы не поют.

Руки у Романа стали сильными, крепки�
ми и ловкими. Он охотно изготавливал на�
стольные игры для младших школьников:
«Кузнечик», «Кто быстрее?», сделал сто�
клеточную и обычную шахматные доски и
др. Рома хорошо, немного покровительст�
венно относится к детям, мягко прощает
им шалости. Он замечает свои недостатки,
старается их преодолеть, соблюдает режим
питания, труда и отдыха.

При обучении Ромы с самого начала бы�
ла поставлена задача преодоления негати�
визма к контакту с другими детьми и
взрослыми, налаживания взаимодействия
в игре, смягчения агрессии во время игро�
вой деятельности. Задача эта была успеш�
но решена.

Кроме того, на первом этапе работы с Ро�
мой педагог использовала его сверхценный
интерес и патологические влечения, реали�
зуя его фантазию в рисунке для развития ин�
тереса к работе. На следующем этапе педагог,
реализуя фантазию ребенка, осторожно вно�
сила в нее коррективы, чтобы приблизить его
рисунки к реальности. Затем педагог пере�
шла к обучению мальчика технике рисова�
ния, но убедившись в неподготовленности
ребенка, начала развивать его руки, исполь�
зуя многие материалы и виды трудовой дея�
тельности, продолжая формировать интерес
к рисованию и труду, прибегая к использова�
нию различных рисовальных средств, а так�
же к работе с пенопластом, мягкими порода�
ми деревьев, с картоном, фанерой и в итоге —
с настоящими инструментами. На следую�
щих этапах коррекционной работы мальчика
учили выполнять задания, отрабатывали
тонкости техники рисования, а именно —
формообразующие линии, скорость, размах,
точность, плавность, ритмичность рисоваль�
ных движений.

17Аутизм и нарушения развития. № 1 (46). 2015

Р.К. Ульянова, К.Н. Ульянов
Описание работы по формированию целенаправленного поведения, обучению и воспитанию ребенка...

Особые дети —
особый взгляд на мир

© Московский городской психолого-педагогический университет 
© Портал психологических изданий Psyjournals, 2015 



18 Аутизм и нарушения развития. № 1 (46). 2015

Description of the work on developing goalForiented behavior, education and training
of the child with severe form of autism

R.K. Ulianova,
Ph.D, special education teacher

E)mail: ukn73@mail.ru,

K.N. Ulianov,
speech therapist and special education teacher

E)mail: ukn73@mail.ru

The article describes the results of many years of educational practice with the child and provides the under�
standing of using the method of goal�oriented behavior organization, education and training of the child with
gross disorder of behavior, functioning and motor skills but relatively typical intellectual abilities.

Keywords: autism, organization of behavior, education, training, motor development.

После отработки точности формообра�
зующих линий можно было переходить к
рисованию различных форм: кругов, квад�
ратов, овалов и других контуров плоских и
объемных геометрических фигур. Затем
Рому учили рисовать различные конструк�
ции и узоры из этих фигур, раскрашивая
их и заштриховывая. Особенно полезной
оказалась штриховка контуров предметов
и различных конструкций из них, напри�
мер, космических кораблей.

У мальчика развивались и крепли мел�
кие мышцы пальцев и кистей рук. Пере�
численные работы не только укрепляли
руки, развивали глазомер, но и приучали
Рому преодолевать трудности. Переход от
рисунков к письму в тетради также осуще�
ствлялся постепенно. Для развития интег�
рации руки и глаза и подготовки к написа�
нию элементов букв Рому учили рисовать
различные узоры, состоящие из прямых,
горизонтальных и вертикальных линий, из
овалов и полуовалов, петель и т.п. На про�
тяжении всей коррекционной работы с
этим мальчиком шла огромная работа по

преодолению негативизма к общению, аг�
рессии, моторных и речевых трудностей,
выравниванию психики в целом.

Роман становился все более самостоя�
тельным, добрым, овладел многими трудо�
выми навыками, которые продвигали впе�
ред процесс социализации. Значительную
роль в воспитании и обучении принимала
вся его семья, активно взаимодействующая
с Ромиными педагогами, и в который раз
подтверждался факт, что только совмест�
ная работа специалистов и родителей ведет
к наиболее полной адаптации и социализа�
ции детей с аутизмом.

Катамнез в 30 лет
С отличными оценками Роман закончил

11 классов, поступил на подготовительные
курсы при университете, затем поступил в
университет. Кроме того, за участие в пере�
даче «Что? Где? Когда?» Роман получил
приз.

Сейчас, в 30�летнем возрасте, Роман ра�
ботает и много путешествует с матерью по
разным странам. 
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