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Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamunbi(mr) MusnepaJibHbIe BelllecTBa (MI')
Texnoaoru |penenty|HanmenoBanus Garoga nOpUHH JecKas
deckoii HEeHHOCTh
KapThl (kKaJga)
b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1-ii ;eHb NOHeTeAbHUK
3ABTPAK
21 160]Cyn MoI0UHBIH ¢ MAKapOHHBIMHE H3ACTHIMH 200 6 5 19 145 0,06 0,6 20 0,4 118 100 16 4
1 96| Macno cIHBOYHOS MOPUHSIMH 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
50 630]Yaii ¢ mogoxom 200 1,6 1,5 15 80 0 0 0 0 12 8 6 0,8
33 337| it oTBapHOE 60 5,1 4,4 0,3 61,2 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
Xi1e6 prxaHoi 35 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuIHbIH 70 4,7 0,6 27,6 134,6 1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
Itoro 3a npuem 575] 19,48 18,28 78,02 554,02 1,1 0,6 160 0,7 170,5 254 49,8 7,87
2-it BABTPAK
65 707|Cox ¢pyKTOBBIH 180 0,4 0,3 10 44,3 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
Tleuenbe 501 2,08 2,7 15 92,62 0,05 0 34 0,6 20 44 8,4 0,5
Itoro 3a npuem 230] 2,48 3 25 136,92 0,07 8 34 2,2 60 80 28,4 0,9
OBEJT
79/1 108M|Cyn kapTo(eIbHbIi ¢ KICHKAMU 250 12 6 27 210 0,03 3,6 0 0,75 58 183 21 0,9
88/1 5960|1ITuna TymeHas B COYCE ¢ OBOIAME 100 14,5 14 9,5 222 0,06 5,3 233 2,08 35,3 138 32,6 2,4
97 302|Kamra rpeusenast 180 9 9 40 277 0,12 0 0 1,35 18 108 73,5 2,4
11 45|Canat u3 KBaIICHOH KaIyCTHI 100 1,7 6 7.3 90 0,03 20,3 0 0 77 45 24 1,8
51 631|KoMIoT U3 CBEXKHX IUIOI0B 180 0,2 0 10 40 0,02 2.4 0 0,2 22 12 12 0,2
Xi1e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 7,04 36 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUYHbIH 40 1,95 0,3 16 74,5 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Htoro 3a npuem 870 40,67 35,54] 116,84 949.5 0,67 31,6 23,3 4,38 218,75 521,55 174,35 9,07
TIOJIJTHUK
76 767 |bynouxa BaHWIbHAS 120 6,6 6,2 38,4 235,4 0,11 0 18 4 31 89 13 1,3
62 693 |Kakao ¢ momokoM 200 3,3 3,5 14,6 103 0,2 0 0 0 21 100 13 4,5
DpyKTHI CBEXKHE ( I0I0K0) 100 0,7 0,6 12 56,2 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
Itoro 3a npuem 420 10,6 10,3 65 394,6 0,34 7 18 4,2 68,1 200 35 8,01
YIKUH
43 431]l1euycHb MO-CTPOTAHOBCKH 100 5,86 8 14 151 0,08 6 0 0,5 14 112 8 2,3
41/1 342K |Puc otBapHoit 180 5 6 26 188 0,03 0 0 1,5 15 76,5 27 0,6
9| T1a6.24|IToMHEIOpP COTCHBIH MOPLHSIME 100 0,7 0,2 2 15 0,06 15 0 0,7 10 16 15 0,8
65 707|Cok ToMaTHBIIH 180 2 0,2 6 33,8 0,06 20 0 0,8 14 64 24 1,4
Xi1e6 prkaHoi 35 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuYHbIH 50 3 0,3 22 1027 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 645] 18,56 15,1 86 565,5 1,04 41 0 3,5 67,2 3258 93,5 6,97
BTOPOU VKHH
64 698|Kedup 200 5,6 5 8 99,4 0,06 1,4 40 0 240 190 28 0,2
X1 prxaHoi 25 1,4 0,12 8 38 0 0 0 0 1,3 6 1,5 0,43
Itoro 3a npuem 225 7 5,12 16 137,4 0,06 1,4 40 0 241,3 196 29,5 0,63
BCEI'O 34 JIEHb 2965 98,79 87,34 386,86 2737,94 3,28 89,6 275,3 14,98 82585| 1577,35| 410,55 33,45




Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamuubi(mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI)
Texnogoru |penen- |HaumeHoBanus GJroga nOpUHH yeckasi
deckoii TypbI HEeHHOCTh
KapThl (kKaJg)
b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2-0ii IeHb BTOPHHK
3ABTPAK b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
23 311)Kama MasHas MOTOYHAS 200 2,25 4,35 15 108,15 0,05 0 0 2 18 27 7.5 0,4
1 96| Macio cIHBOYHOS MOPUHSIMH 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
86,2 692 |Momoko 200 5,8 5,3 9,1 107,3 0,04 0 0 0 9 48 0 0
3 97| Chip mopuusiMu 35| 4,55 5.8 0,49 72 0,014 0,56 0,078 0,051 300 162 15 0,33
Xi1e6 prxaHoi 40 3,3 0,6 17,6 89 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuIHbIH 70 4,7 0,6 27,6 134,6 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Itoro 3a npuem 555] 20,68 23,03 69,91 569,27 0,514 0,56 40,078 2,151 337,45 275,55 33,75 2,1
2-it BABTPAK
rorypT MHTHEBOR 180 2,9 2,7 10,3 77,1 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Xoieb mieHUIHbIH 35 1,95 0,25 11,5 56 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
Htoro 3a npuem 2151 4,85 2,95 21,8 133,1 0,96 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
OBEJT
86 10|Bopi ¢ kamycToil u KapTodeneM co cMeTaHoH 250 3,5 10 10,5 146 0,07 16 0 1 55 192,5 32,5 1,2
40 520|ITiope kapTodenpHoe 180 4,5 3,1 25 145,5 0,1 3,7 2,8 0,1 27 56 20 0,7
47 254|Ps16a TymeHas ¢ oBoraMu (CkymMGpus) 100 10 16 18 256 0,12 1,2 10 1,6 40 280 50 1,7
102 79| Hkpa oBolHas 3aKycOUHAS 100 3,4 7,2 12 126 0,05 9,9 0 0,5 58 19,5 27 9,9
53/2 638|KommoT u3 kyparu 180 1,2 0 31 128,8 1 4 0 3,5 160 146 105 3
Xi1e6 prxaHoi 30 1,5 0,24 13 60 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuIHbIH 451 3,51 0,45 20,7 100 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
Htoro 3a npuem 885] 27,61 36,99 130,2 962,3 1,91 34,8 12,8 6,7 350,75 738,25 | 249,05 18,07
TIOJIJTHUK
65 707|Cox ¢pykTOBBIH 180 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
100 296 |1 lyauHr U3 TBOpora (3alcUCHHBIH) 200 22,3 13,3 31 332,9 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 1,8
Itoro 3a npuem 380] 232 13,5 49,7 4129 0,14 8,4 120 32 300 412 64 2,2
YKUH
92 451|Komera u3 Msca TOBSTHHBI 100 10 6 5,4 115 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
45/1 203M]MaxkapoHHI 0TBapHBIC CO CTHBOYHBIM MacJIOM 180 5,1 9,2 24 199,2 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
8] 1a6.24]|Orypen coneHbiil MOPUHIMH 100 0,4 0,05 2 10 0,06 23,6 45 0,5 48 57 51 0,9
86,2 692 |Ko¢einpiii HauTOK 180 1,4 1,2 11,4 62 0,04 0 0 0 9 48 0 0
X1 prxaHoi 30 1,5 0,24 13 60 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUYHbIH 50 3 0,3 22 103 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Hroro 3a npuem 640] 214 16,99 77,8 549,2 1,05 24,4 85 3 139,7 306,3 109,5 5,47
BTOPOU VKHH
DpyKTHI cBEKHE ( GaHAH) 250 4 1,5 27 137 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
IlToro 3a npuem 250 4 1,5 27 137 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
BCEI'O 34 JIEHb 2925 101,74 94,96 37641 2763,77 4,614 78,16| 257,878 15451 1149,7 1812,3 518,1 29,64




Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamunbi(mr) MuHnepaJibHbIe BelllecTBa (MI')
Texuoaoru |penen- |HaumeHoBaHus GJroqa nOpUHH yeckasi
deckoii TypbI HEeHHOCTh
KapThl (kKaJg)
b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3-ii feHb cpeaa
3ABTPAK b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
32 340|OmeT HaTYpaTbHBIH 180 12 20 3 240 0,09 0,6 347 1 158 299 25 3,2
1 96| Macio cIHBOYHOS IOPIUHSIMH 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
61/1 692 |Kodeitnprii HatuTOK 200 1,4 1,2 11,4 62 0,02 0 0 0 36 48 0 0
107 101|Hkpa kaGaukoBasi KOCCPBHPOBaHHAS 100 1 4 3,8 55 0,11 10 0 0 20 62 21 0,7
Xi1e6 prxaHoi 35 2 0,4 16 63 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuIHbIH 451 3,51 0,45 20,7 91,6 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 570] 19,99 32,43 55,02 569,82 1,03 10,6 387 1,1 230,2 469,3 65,5 5,77
2-it BABTPAK
Konudera moxonaanas 25 1 5 13 101 0,01 0 0 0,6 6,6 24 25 0,075
59 685|Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 9,3 38 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Itoro 3a npuem 205 1,2 5 22,3 139 0,01 0 0 0,6 18,6 32 31 0,875
OBEJT
52/2 138|Cyn xaproderpHbIH ¢ MIICHHON KPYIOi 250 5 6 18 146 0,1 12 0 0,8 60 200 25 1
46 437 |yt 13 Msica TOBSLTHHBI 100 15 14 6 210 0,08 0,8 30 2 38 180 24 1,9
25 534|Kamycra TymeHast 180 3,5 [ 12,5 118 0,03 14,2 17,1 0,3 60,1 44,3 22,9 0,4
81 17|CaaT U3 CONCHBIX OTYPIOB C JTYKOM 100 1 5 2,66 60 0,05 8,3 45 0,2 35 69 20 0,9
53 639|KommoT u3 cyxodpykToB 180 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
X1 prxaHoi 40 33 0,6 17,6 89 0,02 0 0 0 5.4 28 6 1,8
Xo1eb mieHUIHbIH 90 4,7 0,6 27,6 183 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DpykTHI cBEKHE ( GaHAH) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Itoro 3a npuem 1040 34,6 32,7] 126,36 988,4 1,14 46,1 92,1 4,8 250 621,8 177,4 8,3
TIOJIJTHUK
71 738 |1 Imposxok meyeHBIH ¢ MOBHTIOM 150 15 9 46 348 0,01 0,5 0 14 9 7 1,3
65 707|Cox ¢pykTOBBIH 200 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 1,6 40 36 20 0,4
Itoro 3a npuem 350 15,9 9,2 64,7 428 0,03 8,5 0 1,6 54 45 27 1,7
YIKUH
41/1 342K |Puc otBapHoit 180 5 [ 26 178 0,03 0 0 1,5 15 76,5 27 0,6
88/1 5960|1ITuna TyieHas B COYCE ¢ OBOIAME 100 10 12,5 2.4 162 0,06 5,3 233 2,08 35,3 138 32,6 2,4
13 71|BuHerpet oBoIHOH 100 2 5 4 69 0,02 6,4 3 1,8 31 0 15 1,8
60 686|Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 180 0,2 0 13,6 55,2 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X1 prxaHoi 20 1,32 0,24 7,04 36 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUYHbIH 35 1,95 0,25 11,5 57 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Hrtoro 3a npuem 615 20,47 23,99 64,54 557,2 0,92 13,9 26,3 5,38 111,5 279,8 100,1 7,47
BTOPOU VKHH
64 698 |Kedup 200 5,6 5 8 99,4 0,06 1,4 40 0 240 190 28 0,2
Xi1e6 prxaHoi 25 1,4 0,12 8 38,66 0 0 0 0 1,3 6 1,5 0,43
Hroro 3a npuem 225 7 5,12 16 138,06 0,06 1,4 40 0 241,3 196 295 0,63
BCEI'O 34 JIEHb 3005 99,16 10844 348,92 282048 3,19 80,5 5454 13,48 905,6 1643,9 430,5| 24,745




Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamuubi(mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI)
Texnogoru |penen- |HaumeHoBanus GJroqa nOpUHH yeckasi
deckoii TypbI HEeHHOCTh
KapThl (kKaJg)
b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
4-ii leHb 4YeTBepr
3ABTPAK b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
30 302]Kara pucoBast ¢ H3IOMOM 200 2 10 18 170 0,14 0 0 1,8 34,5 126 43,5 2
1 96| Macio cIHBOYHOS MOPUHSIMH 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
3 97| Chip mopuusMu 40 5,8 10,4 0 116,8 0,014 0,56 0,078 0,051 300 162 15 0,33
59 685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9 36,8 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xi1e6 prxaHoi 50 3,3 0,6 17,6 87,35 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuIHbIH 50 3,9 0,5 23 102 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Itoro 3a npuem 550] 1528 27,88 67,72 571,17 0,564 0,56 40,078 1,951 356,95 334,55 75,75 4,5
2-it BABTPAK
86,2 692 |Momoko 180 5,8 5,3 9,4 108,5 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Xreb nieHuIHbIH 25 1 0,3 6 30,7 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 205 6,8 5,6 15,4 139,2 0,88 2,6 40 0 251,5 223,5 44,5 1,2
OBEJT
14%]1 157]111u 13 cBeskel KaIycTh 250 2 9 10 129 0,05 20,5 0 0,75 65 185 25 0,75
88/1 5960|1ITuna TymeHas B COYCE ¢ OBOIAME 100 10 12,5 2,4 162,1 0,06 5,3 233 2,08 35,3 138 32,6 2,4
45/1 203M]MaxapoHBI 0TBapHBIC CO CTHBOYHBIM MacJIOM 180 5,1 9,2 24 199,2 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
11 45|Canat u3 KBaIICHOH KaIyCTHI 100 1,4 4,9 6 74 0,03 20,3 0 0 77 45 24 1,8
53/1 638 |KommoT u3 yepHOCTHBA 200 0,6 0 40 162,4 0,02 4 0 0,06 80 83 102 3
X1 prxaHoi 25 1,4 0,12 8 38,66 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUIHbIH 70 4 0,6 24 136,35 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DpykTHI cBEKHE ( GaHAH) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Itoro 3a npuem 1025 26 36,82 1354 997,71 1,07 60,1 23,3 3,99 290 572,3 254,1 11,32
TIOJIJTHUK
65 707|Cox ¢pyKTOBBIIH 200 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
36 358 | CoIpHUKH U3 TBOpPOTa CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 200 30,3 7,3 32,5 316 0,16 0,6 20 2 264 384 60 1,2
Htoro 3a npuem 400] 31,2 7,5 51,2 396 0,18 8,6 20 3,6 304 420 80 1,6
YKUH
43 431]l1eueHb MO-CTPOTAHOBCKH 100 5 6 11 118 0,08 6 0 0,5 14 112 8 2,3
96 302|Kama saHeBas BA3Kas 180 3,15 4,35 23 143,75 0,04 0 0 1,2 27 83,2 13,5 0,5
84 25|Canat " CrenHoii" u3 pa3HbIX OBOIICH 100 1,9 6,4 9 101 0,04 0,14 0 0,1 22 42 31,8 1,19
54 642 |Kucenp w3 s165m0K 180 0,2 0,2 23,8 97,8 0 4,4 0 0,2 18 10,2 2,6 0,6
X1 prxaHoi 25 1,4 0,12 8 38,66 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUYHbIH 35 1,95 0,25 11,5 56 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Hroro 3a npuem 620] 13,6 17,32 86,3 555,21 0,97 10,54 0 2 95,2 304,7 75,4 6,46
BTOPOU VKHH
64 698 |Kedup 200 5,6 5 8 99,4 0,06 1,4 40 0 240 190 28 0,2
Xi1e6 prxaHoi 25 1,4 0,12 8 38,66 0 0 0 0 1,3 6 1,5 0,43
Htoro 3a npuem 225 7 5,12 16 138,06 0,06 1,4 40 0 241,3 196 295 0,63
BCEI'O 34 JIEHb 3025 9988 10024 372,02 279735 3,724 83,8| 163,378\ 11,541 153895| 2051,05| 55925 25,71




Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamuubi(mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI)
Texnogoru |penen- |HaumeHoBanus GJroga nOpUHH yeckasi
deckoii TypbI HEeHHOCTh
KapThl (kKaJg)
b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
T 2 3 ] 5 6 7 8 9 T0 1T 2 T3 T 15 16
5- i JeHb NATHHIA
3ABTPAK b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
24 161]Cyn MoI0UHBIH ¢ KPYIIOH IPSUHSBOH 200 5,6 6,4 18,8 155 0,24 0 0 2,7 36 216 147 4,8
1 96| Macio cIHBOYHOS MOPUHSIMH 10 0,08 7,2 0,12 65,6 0 0 40 0,1 2 3 0 0
33 337|ito oTBapHOE 60 5,1 4,4 0,3 61,2 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
61/1 692 |Ko¢einplii HAMHTOK Ha MOJIOKS 200 2,8 2,5 13,6 88,1 0,02 0 0 0 36 48 0 0
Xi1e6 prxaHoi 35 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuIHbIH 50 3 0,3 22 1027 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 555 18,58 21,2 70,82 547,6 1,1 0 140 3 110,2 401,3 171,5 7,67
2-it BABTPAK
rorypT TMUTHEBON 180 2,9 2,7 10,3 77,1 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Xreb nieHuIHbIH 35 1,95 0,25 11,5 56 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
Itoro 3a npuem 215] 4,85 2,95 21,8 133,1 0,96 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
OBEJT
80/1 139|Cyn xaproderpHbIii ¢ rOpoxoM 250 8,6 9 20 195 0,2 0 0 0,4 39 89 35 2,75
48 T6M|Cenbap MOPUHIAMHE C 3€TICHBIM JIYKOM 100 10 12,5 24 248 0,04 3,6 20 2,4 49 144 23 1,4
40 520|ITiope kapTodenpHoe 180 4.4 3,1 25 145 0,1 3,7 2,8 0,1 27 56 20 0,7
13 71|BuHerpeT 0BOIIHOH ¢ 3€/ICHBIM TOPOIIKOM 100 2 6,2 7 95 0,02 6,4 3 1,8 31 0 15 1,8
54 642 |Kucenp w3 s16mok 180 0,2 0,2 23 98 0 4,4 0 0,2 18 10,2 2,6 0,6
Xi1e6 prxaHoi 35 2 0,4 16 75 0,02 0 0 0 5,4 28 6 1,8
Xoeb nieHuIHbIH 40 1,95 0,3 16 74 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Htoro 3a npuem 885 29,15 31,7 131 930 1,18 18,1 25,8 4.9 180,9 370,7 118,1 10,05
TIOJIJTHUK
72 741|Batpymika ¢ TBOporom 150 17,8 8.4 38,34 300 0,08 0 30 1,2 65 112 16 0,8
53 639|KommoT u3 cyxodpykros 200 0,8 0 25 103,2 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
Htoro 3a npuem 350 18,6 8,4 63,34 403,2 0,1 0,8 30 2,3 97 141 37 1,5
YIKUH
98 498|Koiera u3 $puie KypuIst 100 8 5 6 101 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
45/1 203M]MaxapoHHI 0TBapHBIC O CTHBOYHBIM MacJIOM 180 5,1 9,2 24 199,2 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
89 78|Hxpa MoproBHast 100 2 5 10 93 0,06 9,9 45 0,5 38 57 18 6,6
65 707]Cok ToMaTHBIIH 180 2,6 0,3 7 47 0,06 20 0 0,8 14 64 24 1,4
Xi1e6 prxaHoi 25 1,4 0,12 8 38,66 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUYHbIH 40 1,95 0,3 16 74 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 625 21,05 19,92 71 552,86 1,07 30,7 85 3,8 134,7 3223 100,5 12,57
BTOPOU VKHH
DpyKTHI CBEXKHE ( I0I0K0) 250 1,8 2,6 26 134 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
Itoro 3a npuem 250 1,8 2,6 26 134 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
BCEI'O 34 JIEHb 2880 94,03 86,77| 383,96 2700,76 4,44 56,6 280,8 14,2 552,7 1298,5 455,9 35,2




Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamuubi(mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI)
Texnogoru |penen- |HaumeHoBanus GJroga nOpUHH yeckasi
deckoii TypbI HEeHHOCTh
KapThl (kKaJg)
b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
6-ii feHb cy66oTa
3ABTPAK b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
27 161]Cyn MoI0UHBIH ¢ KPYIIOH SYHCBOH 200 4 5 10 101 0,1 2 20 0,2 128 110 24 0,4
Badu 50 2 3 35 175 0,015 0 1 0,35 8 18 5 0,75
62 693 |Kakao ¢ momokoM 200 3,3 2,9 13,8 94,5 0,2 0 0 0 21 100 13 4,5
Xi1e6 prxaHoi 30 1,5 0,24 13 60 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUIHbIH 70 4,7 0,6 27,6 134,6 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Htoro 3a npuem 550 15,5 11,74 99,4 565,1 1,125 2 21 0,55 171,2 2853 61,5 7,52
2-it BABTPAK
1 96| Maco cIHBOYHOS MOPUHSIMH 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
59 685 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 9,3 38 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xreb nieHuIHbIH 251 2,33 0,3 7,5 42 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Itoro 3a npuem 215 2,61 6,68 16,92 138,22 0,4 0 40 0,1 19,75 32,75 14,25 1,3
OBEJT
82 137|Cyn kapTodembHBbIH ¢ MICHBIMH (PHKaTETbKaMH 250 8 14 24 254 0,15 0 0 0,3 36 192 33 1,2
94 500 |Butouku pyGaeHHbIe U3 GUIC ITHIBI 100 12,4 9,4 9,8 174 0,072 0 48 1,44 60 192 36 1,68
45/1 203M]MaxapoHBI 0TBapHBIC CO CTHBOYHBIM MacJIOM 180 5,1 9,15 23,8 197,95 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
107 101|Hkpa xaGaukoBasi KOCCPBHPOBaHHAS 100 1 4 3,8 55 0,08 27,2 45 0,8 68 50 26 1,2
51 631|KoMIoT U3 CBEXKHX IUIOI0B 180 0,5 0 15 62 0,02 2.4 0 0,2 22 12 12 0,2
X1 prxaHoi 30 1,5 0,24 13 60 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUIHbIH 451 3,51 0,45 20,7 100 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DpyKTHI CBEXKHE ( I0I0K0) 100 0,7 0,6 12 56,2 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
Itoro 3a npuem 985 32,71 37,84 122,1 959,15 1,222 36,6 93 3,64 226,8 550,3 144,5 9,26
TIOJIJTHUK
36 358 | CoipHuKH U3 TBOpPOTaA CO CTYICHHBIM MOJIOKOM 200 30,3 7.3 32,5 316 0,16 0,6 20 2 264 384 60 1,2
55 643 |Kucenp U3 Kypard 180 0,2 0,2 23,8 97,8 0,02 8 0 1,6 35 36 20 0,4
Htoro 3a npuem 380 30,5 75 56,3 413,8 0,18 8,6 20 3,6 299 420 80 1,6
YKUH
94 518|Kaproderns oTBapHO# CO CAHBOYHBIM MacIOM 180 3 6 18,2 138,8 0,025 36 0 0,2 30 135 55 2
110/1] 321 II|Msico TyuieHoe (TOBSAHHA) 100 13 10 2 150 0,03 0,3 0 2,5 10 122 18 1,87
11 45|Canat u3 KBaIICHOH KaIycTHI 100 1,7 6 7.3 90 0,03 20,3 0 0 77 45 24 1,8
65 707|Cox ¢pyKTOBBIH 200 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
X1 prxaHoi 20 1,32 0,24 7,03 36 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUYHbIH 35 1,95 0,25 11,5 56 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Hroro 3a npuem 635 21,87 22,69 64,73 550,8 0,915 64,6 0 4.3 171,2 3953 136,5 7,94
BTOPOU VKHH
64 698 |Psixerka 200 4,5 5,5 5,2 88,3 0,02 0,3 37,5 0,1 155 115 17,5 0,1
Xr1eb micHUYHbIH 30 1,9 0,24 10 497 0,5 0 0 0 4,3 15,2 5,5 0,35
Itoro 3a npuem 230 6,4 5,74 15,2 138 0,52 0,3 37,5 0,1 159,3 130,2 23 0,45
BCEI'O 34 JIEHb 2995 109,59 92,19 374,65 2765,07 4,362 112,1 2115 12,29 1047,25| 1813,85| 459,75 28,07




Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamuubi(mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI)
Texnogoru |penen- |HaumeHoBanus GJroga nOpUHH JecKas
deckoii TypbI HEeHHOCTh
KapThl (kKaJg)
b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
7-ii feHb BOCKpeceHbe
3ABTPAK b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
23 311|Kama MasHas MOTOYHAS 200 2,25 4,35 15 108,15 0,05 0 0 2 18 27 7.5 0,4
1 96| Macio cIHBOYHOS MOPUHSIMH 10 0,08 7,2 0,12 65,6 0 0 40 0,1 2 3 0 0
86,2 692 |Ko¢einpiii HaHTOK 200 1,4 1,2 11,4 62 0,04 0 0 0 9 48 0 0
3 97| Chip mopuusiMu 50 7 15 0 163 0,014 0,56 0,078 0,051 300 162 15 0,33
Xi1e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 7,03 36 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuIHbIH 70 4,7 0,6 27,6 134,6 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 550] 16,75 28,59 61,15 569,35 0,914 0,56 40,078 2,151 3432 297,3 42 2,6
2-it BABTPAK
rorypT TMUTHEBON 180 2,9 2,7 10,3 77,1 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Xreb nieHuIHbIH 35 1,95 0,25 11,5 57 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
Itoro 3a npuem 215] 4,85 2,95 21,8 134,1 0,96 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
OBEJT
87 148|Cyn nanma no-goMarnHeMy 250 20 10 28 282 0,22 2,04 59 1,6 30 124 8 1,3
85 464 | Tedrenu U3 Msca TOBSTHHBL 100 13,5 10 7 172 0,04 0,9 0 0,6 22 106 19 0,8
96 302|Kama surHeBas BA3Kas 180 3,15 4,35 23 143,75 0,04 0 0 1,2 27 83,2 13,5 0,5
3eseHbIH rOpoIek KOHCEPBHPOBAHHBIH (TCPMHUUCCKH
108 515|06paGoTaHHbI) 100 2 0,1 5 30 0,11 10 0 0 20 62 21 0,7
53 639|KommoT u3 cyxodpykToB 180 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
Xi1e6 prxaHoi 60 33 0,6 17,6 133,5 0,02 0 0 0 5.4 27,6 6 0,87
Xo1eb mieHUIHbIH 55 3,9 0,5 23 112,1 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Htoro 3a npuem 925 46,45 25,55 124,6 959,75 0,85 13,74 59 4,5 142,15 453,55 96,75 5,37
TIOJIJTHUK
Momnoxko 200 5,8 5,3 9,4 108,5 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
66 726 |Brinnbl co cMeTaHOM 180 7 13 38 297 0,13 0 0 1,7 7 63 25 1,4
Itoro 3a npuem 380 12,8 18,3 47,4 405,5 0,21 2,6 40 1,7 247 243 53 1,6
YIKUH
88/1 5960|1ITuna TyieHas B COYCE ¢ OBOIAME 100 10 12,5 2.4 162,1 0,06 5,3 233 2,08 35,3 138 32,6 2,4
40 520|ITiope kapTodernpHoe 180 3,5 6,1 10 145,5 0,1 3,7 2,8 0,1 27 56 20 0,7
8] 1a6.24]|Orypen coeHbIN TOPUHIMU 100 1,5 0,5 1,5 17 0,06 23,6 45 0,5 48 57 51 0,9
60 686|Yaii ¢ caxapom H THMOHOM 180 0,2 0 13,6 55,2 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X11e6 prxaHoi 40 3,3 0,6 17,6 89 0,02 0 0 0 5.4 28 6 1,8
Xoeb nieHuYHbIH 40 1,95 0,3 16 81 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 640] 20,45 20 61,1 549,8 1,04 34,8 71,1 2,68 143,2 330,5 132,1 7,6
BTOPOU VKHH
DpykTHI cBEKHE ( GaHAH) 250 4 1,5 27 137,5 0,1 15 0 0,6 10 30 50 1
IlToro 3a npuem 250 4 1,5 27 137,5 0,1 15 0 0,6 10 30 50 1
BCEI'O 34 JIEHb 2960,00| 10530 96,89 343,05 2756,00 4,07 66,70 210,18 11,63 899,35| 1406,55| 393,65 19,37
CPE/THEE 3HAYEHHE 34 7 JHEH 296500 101,21 9526 36941 2763,05 3,95 81,07 277,78 13,37 988,49 1657,64| 461,10 28,03




Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamuubi(mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI)
Texnogoru |penen- |HaumeHoBanus GJroga nOpUHH yeckasi
deckoii TypbI HEeHHOCTh
KapThl (kKaJg)
b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
1 2 3 ] 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
8-ii JleHb MoHemebLHHK
3ABTPAK b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
30 302|Kama MonouHas oBCSIHAS BA3Kas 200 4 8 15 148 0,14 0 0 1,8 34,5 126 43,5 2
33 337| it oTBapHOE 60 5,5 4 0,3 59 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
1 96| Macio cIHBOYHOS IOPIUHSIMH 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
Momnoxko 200 5,8 5.3 9,1 107,3 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Xi1e6 prxaHoi 25 1,4 0,12 8 38,66 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuIHbIH 70 4,7 0,6 27,6 134,6 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 565 21,48 24,4 60,12 545,78 1,06 2,6 180 2,1 3127 4433 96 5,07
2-it BABTPAK
65 707|Cox ¢pyKTOBBIH 180 0,4 0,3 10 44,3 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
Tleuenbe 501 2,08 2,7 15 92,62 0,05 0 34 0,6 20 44 8,4 0,5
Itoro 3a npuem 230 2,48 3 25 136,92 0,07 8 34 2,2 60 80 28,4 0,9
OBEJT
78/1 101M|Cyn kapTodenbHBbIi ¢ KPyImo# pUCOBOH 250 5 4,5 14 116,5 0,09 19,2 0 1,2 66 231 39 1,5
43 431]lleueHb MO-CTPOTAHOBCKH 100 5,86 8 14 151,4 0,08 6 0 0,5 14 112 8 2,3
97 302|Kamra rpeusenast 180 9 40 277 0,12 0 0 1,35 18 108 73,5 2,4
107 101|Hkpa kaGaukoBasi KOCCPBHPOBAHHAS 100 1 4 3,8 55 0,08 27,2 45 0,8 68 50 26 1,2
53 639|KommoT u3 cyxodpykToB 180 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
X11e6 prxaHoi 40 3,3 0,6 17,6 89 0,02 0 0 0 5.4 28 6 1,8
Xoeb nieHuIHbIH 20 4,7 0,6 27,6 173 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 940 29,46 26,7 138 948,3 1,21 53,2 45 4,95 214,9 601,5 190 10,9
TIOJIJTHUK
76 767 |bynouxa BaHWIbHAS 120 6,6 6,2 38,4 235.4 0,11 0 18 4 31 89 13 1,3
50 630|Yaii ¢ momoxom 200 33 3,5 14,6 103 0 0 0 0 12 8 6 0,8
DpyKTHI CBEXKHE ( IOI0K0) 100 0,7 0,6 12 56 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
Htoro 3a npuem 420 10,6 10,3 65 3944 0,14 7 18 4.2 59,1 108 28 4,31
YKUH
98 498|Kotiera u3 e KypUIb! 110 8 5 6 101 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
45/1 203M]MaxapoHHI 0TBapHBIC O CTHBOYHBIM MacJIOM 180 5,1 9,2 24 199,2 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
9| T1a6.24|IToMHEIOpP COTCHBIH MOPLHSIME 100 0,5 0,1 2 15 0,06 15 0 0,7 10 16 15 0,8
62 693 |Kakao ¢ momokom 180 33 2,9 13,8 94,5 0,2 0 0 0 21 100 13 4,5
X11e6 prxaHoi 30 1,5 0,24 13 60 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuYHbIH 40 1,95 0,3 16 74 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 640] 20,35 17,74 74,8 543,7 1,21 15,8 40 32 113,7 317,3 86,5 9,87
BTOPOU VKHH
64 698 |Kedup 200 5,6 5 8 99,4 0,06 1,4 40 0 240 190 28 0,2
Xi1e prxaHoi 25 1,4 0,12 8 38,66 0 0 0 0 1,3 6 1,5 0,43
Itoro 3a npuem 225 7 5,12 16 138,06 0,06 1,4 40 0 241,3 196 29,5 0,63
BCEI'O 34 JIEHb 3020 91,37 87,26 378,92 270716 3,75 88 357 16,65 1001,7 1746,1 4584 31,68




Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamuubi(mr) MunepaJibHbIe BelllecTBa (MI')
Texnoaoru |penen- |HaumeHoBaHus GJtoqa nOpUHH yeckasi
deckoii TypbI HEeHHOCTh
KapThl (kKaJg)
b K Y B1 C E Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
9-ii leHb BTOPHHK
3ABTPAK b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
21 160|Cyn MoI0UHBIH ¢ MAKapOHHBIMH H3ACTHIMH 250 6 5 19 145 0,06 0,6 20 0,4 118 100 16 4
1 96| Macio cIHBOYHOS IOPIUHSIMH 10 0,08 7,2 0,12 65,6 0 0 40 0,1 2 3 0 0
60 686 |Yaii ¢ aumonOM 200 0,3 0 9,5 39,2 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
3 97| Chip mopuusMu 35 5,8 10,5 0 118 0,014 0,56 0,078 0,051 300 162 15 0,33
Xi1e6 prxaHoi 35 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUIHbIH 50 3 0,3 22 102,7 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Htoro 3a npuem 580 17,18 23,4 66,62 545,5 0,884 3,36 60,078 0,551 450,2 330,3 56,5 7
2-it BABTPAK
rorypT MHTHEBOR 180 2,9 2,7 10,3 77,1 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Xoieb mieHUIHbIH 35 1,95 0,25 11,5 57 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
Htoro 3a npuem 215 4,85 2,95 21,8 134,1 0,96 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
OBEJT
86 10{Bopi ¢ kamycToil u KapTodeneM co cMeTaHoH 250 3,5 10 10,5 146 0,07 16 0 1 55 192,5 32,5 1,2
47 254|Ps16a TymieHast ¢ oBoraMu (CKyMGpus) 100 10 16 18 256 0,12 1,2 10 1,6 40 280 50 1,7
40 520|ITiope kapTodenpHoe 180 4.4 3,1 25 145 0,1 3,7 2,8 0,1 27 56 20 0,7
102 79| Hkpa oBolHas 3aKycOUHAS 100 3,4 7,2 12 126 0,05 9,9 0 0,5 58 19,5 27 9,9
53/2 638|KommoT u3 kyparu 180 1,2 0 31 128,8 1 4 0 3,5 160 146 105 3
Xi1e6 prxaHoi 30 1,5 0,24 13 60 0,02 0 0 0 5,4 28 6 1,8
Xoeb nieHuIHbIH 40 1,95 0,3 16 74 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Htoro 3a npuem 880 25,95 36,84 125,5 935,8 2,16 34,8 12,8 6,7 356,9 765,5 257 19,3
TIOJIJTHUK
72 741|Batpymika ¢ TBOporom 150 17,8 8.4 38,34 300 0,08 0 30 1,2 65 112 16 0,8
62 693 |Kakao ¢ momokom 200 3,7 3,9 15 110 0,2 0 0 0 21 100 13 4,5
Htoro 3a npuem 350 17,20 12,3 53,34 410 0,28 0 30 1,2 86 212 29 5,3
YIKUH
41/1 342K |Puc otBapHoit 180 5 6 26 178 0,03 0 0 1,5 15 76,5 27 0,6
92 451|Komera u3 Msca TOBSTHHBI 100 10 6 5,4 115 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
84 25|Canat "CtenHoH" U3 pa3HBIX OBOIICH 100 1,9 6,4 9 101 0,04 0,14 0 0,1 22 42 31,8 1,19
65 707]Cok ToMaTHBIIH 180 2 0,2 [ 34 0,06 20 0 0,8 14 64 24 1,4
Xi1e6 poxaHoi 20 1,32 0,24 7,04 36 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xreb nieHuYHbIH 50 3 0,3 22 102,7 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 630 23,22 19,14 75,44 566,7 1,02 20,94 40 4,2 123,2 3478 132,3 6,86
BTOPOU Y KMH
DpyKTHI CBEXKHE ( I0I0K0) 250 1,8 2,6 26 134 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
Htoro 3a npuem 250 1,8 2,6 26 134 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
BCEI'O 34 JIEHb 2905 90,2 97,23 368,7 2726,1 5,334 66,1 142,878 12,851 1046,2 1718,8 503,6 41,87




Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamuubi(mr) MunepaJibHbIe BelllecTBa (MI')
Texnoaoru |penen- |HaumeHoBaHus GJtoqa nOpUHH yeckasi
deckoii TypbI HEeHHOCTh
KapThl (kKaJg)
K Y B1 C E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
10-ii feHb cpega
3ABTPAK b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
32 340|OmeT HaTYpaIbHBIH 180 12 20 3 240 0,09 0,6 347 1 158 299 25 3,2
1 96| Macio cIHBOYHOS IOPIUHSIMH 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
61/1 692 |Kodeitnprii HatuTOK 200 1,4 1,2 11,4 62 0,02 0 0 0 36 48 0 0
3eseHbIH ropolek KOHCEPBHPOBAHHBIH (TCPMHUUCCKH
108 515|o6paGoTaHHbIi) 100 2 0,1 5 30 0,11 10 0 0 20 62 21 0,7
Xi1e6 prxaHoi 35 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUIHbIH 50 3 0,3 22 102,7 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Htoro 3a npuem 575 20,48 28,38 57,52 567,92 1,03 10,6 387 1,1 230,2 469,3 65,5 5,77
2-it BABTPAK
Koudera moxonaanas 25 1 5 13 101 0,01 0 0 0,6 6,6 24 25 0,075
59 685 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 9,3 38 0 0 0 12 8 6 0,8
Htoro 3a npuem 205 1,2 5 223 139 0,01 0 0 0,6 18,6 32 31 0,875
OBEJT
80/1 139|Cyn xaproderpHeIii ¢ ropoxoM 250 7.5 6 17 152 0,2 0 0 0,4 39 89 35 2,75
88/1 5960|1ITuna TymeHas B COYCE ¢ OBOIAME 100 10 12,5 2,4 162 0,06 5,3 233 2,08 35,3 138 32,6 2,4
45/1 203M]MaxapoHBI 0TBapHBIC CO CTHBOYHBIM MacJIOM 180 5,1 9,2 24 199,2 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
13 71|BuHerpeT 0BOIIHOH ¢ 3€/ICHBIM TOPOIIKOM 100 2 6,2 7 95 0,02 6,4 3 1,8 31 0 15 1,8
53 639|KommoT u3 cyxodpykToB 180 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
X11e6 prxaHoi 35 1,95 0,25 11,5 56 0,02 0 0 0 5.4 28 6 1,8
Xoeb nieHuIHbIH 70 4,7 0,6 27,6 134,6 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DpyKTHI CBEKHE ( GaHAH) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Htoro 3a npuem 1015 33,35 35,25 131,5 981,2 1,22 225 26,3 6,48 172,7 391,5 177,1 11,95
TIOJIJTHUK
60 686|Yaii ¢ caxapom H THMOHOM 180 0,7 0,5 17 75 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
36 358 | CoipHuKH H3 TBOpPOTaA CO CTYICHHBIM MOJIOKOM 200 30,3 7.3 32,5 316 0,16 0,6 20 2 264 384 60 1,2
Itoro 3a npuem 380 31 7,8 49,5 391 0,16 2,8 20 2 280 392 66 2
YIKUH
43 431]l1euycHb MO-CTPOTAHOBCKH 100 5,86 8 14 151 0,08 6 0 0,5 14 112 8 2,3
94 518|Kaproderns oTBapHO# CO CAHBOYHBIM MacIOM 180 3 6 18,2 138,8 0,025 36 0 0,2 30 135 55 2
8] 1a6.24]|Orypen coeHbIN TOPUHIMH 100 1,5 0,5 1,5 17 0,06 23,6 45 0,5 48 57 51 0,9
55 643 |Kucenp U3 Kypard 180 0,2 0,2 23,8 97 0,02 8 0 1,6 35 36 20 0,4
X1 prxaHoi 35 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUYHbIH 40 1,95 0,3 16 74 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
Hroro 3a npuem 635] 14,51 15,4 89,5 552,8 0,755 73,6 45 2,8 137,75 384,25 148,55 7,17
BTOPOU VKHH
64 698 |Kedup 200 5,6 5 8 99,4 0,06 1,4 40 0 240 190 28 0,2
Xi1e6 prxaHoi 25 1,4 0,12 8 38,66 0 0 0 0 1,3 6 1,5 0,43
Htoro 3a npuem 225 7 5,12 16 138,06 0,06 1,4 40 0 241,3 196 295 0,63
BCEI'O 34 JIEHb 3035 107,54 96,95 366,32 2769,98 3,235 110,9 5183 12,98 1080,55| 1865,05| 517,65| 28395




Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamuubi(mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI)
Texnogoru |penen- |HaumeHoBanus GJroga nOpUHH JecKas
deckoii TypbI HEeHHOCTh
KapThl (kKaJg)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
11-ii neHb 4YeTBepr
3ABTPAK b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
23 311|Kama MasHas MOTOYHAS 250 2,25 4,35 17 116 0,05 0 0 2 18 27 7.5 0,4
1 96| Macio cIHBOYHOS MOPUHSIMH 10 0,08 7,2 0,12 65,6 0 0 40 0,1 2 3 0 0
1 96 |KodeHHbIi HATMTOK Ha CTYIICHHOM MOJIOKE 200 1,4 1,2 11,4 62 0 0 0 0 12 8 6 0,8
3 97| Chip mopuusiMu 35 5,8 10,5 0 118 0,014 0,56 0,078 0,051 300 162 15 0,33
Xi1e6 prxaHoi 40 3,3 0,6 17,6 89 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuIHbIH 50 3 0,3 22 102 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 585] 15,83 24,15 68,12 552,6 0,874 0,56 40,078 2,151 346,2 257,3 48 3,4
2-it BABTPAK
Momnoxko 200 5,8 5,3 9,4 108,5 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Xreb nieHuIHbIH 20 1 0,3 6 30,7 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Itoro 3a npuem 220 6,8 5,6 15,4 139,2 0,48 2,6 40 0 245,75 201,75 36,25 0,7
OBEJT
54 133|Cyn xaproderpHbi 250 4,5 7 30 201 0,12 10 0 0,75 35 205 37,5 1,25
46 437 |yt 13 Msica TOBSLTHHBI 100 10 9,5 12 173 0,08 0,8 30 2 38 180 24 1,9
25 534|Kamycra TymeHast 180 5 4,5 15 120 0,03 14,2 17,1 0,3 60,1 44,3 22,9 0,4
81 17|CaaT U3 CONCHBIX OTYPIOB C JTYKOM 100 1 5 2,6 60 0,05 8,3 45 0,2 35 69 20 0,9
53/2 638|KommoT u3 kyparu 180 1,2 0 31 128,8 1 4 0 3,5 160 146 105 3
X1 prxaHoi 50 33 0,6 19 94 0,02 0 0 0 5.4 28 6 1,8
Xo1eb mieHUIHbIH 60 4 0,6 24 117 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DpyKTHI CBEXKHE ( I0I0K0) 100 0,7 0,6 12 56 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
Itoro 3a npuem 1020] 29,7 27,8 145,6 949,8 2,13 44,3 92,1 6,95 361,1 726,8 240,9 12,46
TIOJIJTHUK
65 707|Cox ¢pyKTOBBIIH 200 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
100 296 |1lyauHr u3 TBOpoTa (3alCUCHHBIH) 200 22,3 13,3 31 3329 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 1,8
Itoro 3a npuem 400] 232 13,5 49,7 4129 0,14 8,4 120 32 300 412 64 2,2
YIKUH
98 498|Kotiera u3 e KypUIb! 110 8 5 6 101 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
45/1 203M]MaxapoHHI 0TBapHBIC O CTHBOYHBIM MacJIOM 180 5,1 9,2 24 199,2 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
3ereHbIH TOpoleK KOHCEPBHPOBAHHBIH (TCPMHUUCCKH
108 515|o6paGoTaHHbI) 100 2 0,1 5 30 0,11 10 0 0 20 62 21 0,7
60 686|Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 180 0,2 0 13,6 55,2 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X1 prxaHoi 35 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUYHbIH 50 3 0,3 22 1027 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Hrtoro 3a npuem 655] 203 15 86,6 563,1 1,06 13 40 2,5 118,7 271,3 85,5 6,07
BTOPOU VKHH
64 698 |Psixerka 200 4,5 5,5 5,2 88,3 0,02 0,3 37,5 0,1 155 115 17,5 0,1
Xi1eb micHUYHbIH 30 1,9 0,24 10 497 0,5 0 0 0 4,3 15,2 5,5 0,35
Itoro 3a npuem 230 6,4 5,74 15,2 138 0,52 0,3 37,5 0,1 159,3 130,2 23 0,45
BCEI'O 34 JIEHb 3110 102,23 91,79 380,62 2755,6 5,204 69,16 | 369,678 | 14,901 | 1531,05 | 199935 | 497,65 25,28




Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamuubi(mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI)
Texnogoru |penen- |HaumeHoBanus GJroga nOpUHH yeckasi
deckoii TypbI HEeHHOCTh
KapThl (kKaJg)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
12-ii leHb DATHHIIA
3ABTPAK b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
31 311|Kama MoouHas MIICHHAS SKHAKAs 200 4,4 6,8 25 178,8 0,16 0 0 1,6 28 112 42 1,4
33 337| it oTBapHOE 60 5,1 4,4 0,3 61,2 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
Momnoxko 200 5,8 5,3 9,1 107,3 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
1 96| Macio cIHBOYHOS MOPUHSIMH 10 0,08 7,2 0,12 65,6 0 0 40 0,1 2 3 0 0
Xi1e6 prxaHoi 50 3,3 0,6 19 95 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuIHbIH 35 1,95 0,25 11,5 56 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 555 20,63 24,55 65,02 563,9 1,08 2,6 180 1,9 306,2 4293 94,5 4,47
2-it BABTPAK
rorypT TMUTHEBON 180 2,9 2,7 10,3 77,1 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Xreb nieHuIHbIH 35 1,95 0,25 11,5 56 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
Itoro 3a npuem 215] 4,85 2,95 21,8 133,1 0,96 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
OBEJT
80/1 139|Cyn xaproderpHbIii ¢ TOpoxoM 250 8,6 9 20 195 0,2 0 0 0,4 39 89 35 2,75
48 T6M|Cenbap MOPUHIAMHE C 3€TICHBIM JIYKOM 100 10 12,5 24 248 0,04 3,6 20 2,4 49 144 23 1,4
40 520|ITiope kapTodenpHoe 180 4.4 3,1 25 145 0,1 3,7 2,8 0,1 27 56 20 0,7
11 45|Caat U3 KBaIICHOH KaIyCTHI 100 1,4 4,9 6 74 0,03 20,3 0 0 77 45 24 1,8
53/1 638 |KommoT u3 yepHOCTHBA 180 0,6 0 26 106 0,02 4 0 0,06 80 83 102 3
Xi1e6 prxaHoi 50 3,3 0,6 19 94 0,02 0 0 0 5.4 28 6 1,8
Xoeb nieHuIHbIH 60 4 0,6 24 117 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Htoro 3a npuem 920] 323 30,7 144 979 1,21 31,6 228 2,96 2889 4885 226,5 12,45
TIOJIJTHUK
65 707|Cox ¢pyKTOBBIIH 200 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
36 358 | ChipHHUKH U3 TBOpPOTa CO CTYIIICHHBIM MOJIOKOM 200 30,3 7,3 32,5 316 0,16 0,6 20 2 264 384 60 1,2
Itoro 3a npuem 400] 31,2 7,5 51,2 396 0,18 8,6 20 3,6 304 420 80 1,6
YKUH
41/1 342K |Puc otBapHoit 180 5 [ 26 176 0,03 0 0 1,5 15 76,5 27 0,6
92 451|Kotera u3 Msca TOBSTHHBI 100 10 6 5,4 101 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
102 79| Hkpa oBolHas 3aKycoUHAs 100 3,4 7,2 12 126 0,05 9,9 0 0,5 58 19,5 27 9,9
55 643 |Kucenp U3 Kypard 180 0,6 0,2 21,4 89.8 0,02 8 0 1,6 35 36 20 0,4
X11e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 7,04 36 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUYHbIH 20 1 0,3 6 30,7 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Hrtoro 3a npuem 600] 21,32 19,94 77,84 559,5 0,99 18,7 40 5,4 180,2 297.3 123,5 14,57
BTOPOU VKHH
DpyKTHI cBEKHE ( GaHAH) 250 4 1,5 27 137,5 0,1 15 0 0,6 10 30 50 1
IlToro 3a npuem 250 4 1,5 27 137,5 0,1 15 0 0,6 10 30 50 1
BCEI'O 34 JIEHb 2940 114,3 87,14 386,86 2769 4,52 76,5 262,8 14,46 1103,1 1717,3 594,3 35,29




Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamuubi(mr) MuHnepaJibHbIe BelllecTBa (MI)
Texnoaoru |penen- |HaumeHoBaHus GJtoqa nOpUHH yeckasi
deckoii TypbI HEeHHOCTh
KapThl (kKaJg)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
13-ii fenb cyGGora
3ABTPAK b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
24 161]|Cyn Mo0UHBIH ¢ KPYIIOH IPSUHEBOH 250 5,6 6,4 19,4 157 0,24 0 0 2,7 36 216 147 4,8
61/1 692 |Ko¢eHnplii HAMHTOK Ha MOJIOKS 200 2,6 , 19 115,2 0,02 0 0 0 36 48 0 0
Tleuenbe 50 2 4 13 96 0,025 0 17 0,3 10 22 4,2 0,25
Xi1e6 prxaHoi 35 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuIHbIH 60 4 0,6 24 117 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 595] 16,2 14,6 91,4 560,2 1,095 0 17 3 96,2 343,3 170,7 6,92
2-it BABTPAK
1 96| Macio cIHBOYHOS IOPIUHSIMHU 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
59 685|Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 9,3 38 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xoieb mieHUIHbIH 251 2,33 0,3 7,5 42 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Htoro 3a npuem 215 2,61 6,68 16,92 138,22 0,4 0 40 0,1 19,75 32,75 14,25 1,3
OBEJT
82 137|Cyn xaprodepHbIN ¢ MICHBIMH (pPUKaTETBKAME 250 8 13 20 229 0,15 0 0 0,3 36 192 33 1,2
94 500 |Butouku pyGaeHHbIe U3 GUIC ITHIBI 100 12,4 9,4 9,8 174 0,072 0 48 1,44 60 192 36 1,68
94 518|MaxapoHHBI OTBapHBIE CO CTHBOYHBIM MacJIOM 180 5,1 9,2 24 199 0,025 36 0 0,2 30 135 55 2
8] 1a6.24]|Orypen coneHbiil mOpUHIMH 100 1,5 0,5 1,5 16 0,06 23,6 45 0,5 48 57 51 0,9
53 639|KommoT u3 cyxodpykToB 180 0,6 0 21 86 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
Xi1e6 prxaHoi 50 3,3 0,6 19 94 0,02 0 0 0 5,4 28 6 1,8
Xoeb nieHuIHbIH 50 3 0,3 22 102,7 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
DpyKTHI CBEXKHE ( IOI0K0) 100 0,7 0,6 12 56 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
Htoro 3a npuem 1010] 34,6 33,6 129,3 956,7 1,177 67,4 93 3,74 239 687,35 2275 11,49
TIOJIJTHUK
54 642 |Kucenp w3 s16mok 200 0,2 0,2 23,8 97,8 0 4,4 0 0,2 18 10,2 2,6 0,6
68 733]Onaap1 co CIVIICHHBIM MOJIOKOM 180 11 12 37,3 301 0,23 0 30 3,6 34,5 187,5 49,5 1,95
Htoro 3a npuem 380 11,2 12,2 61,1 398,8 0,23 4.4 30 3,8 52,5 197,7 52,1 2,55
YKUH
110/1] 321 II|Msico TyuieHoe (TOBSAHHA) 100 3 10 2 150 0,03 0,3 0 2,5 10 122 18 1,87
94 518|KapTodenb 0TBapHOH CO CITHBOUHBIM MACTIOM 180 3 6 18 138 0,025 36 0 0,2 30 135 55 2
9| T1a6.24|IToMHEIOpP COTCHBIH MOPLHSIME 100 0,5 0,4 1,5 10 0,06 15 0 0,7 10 16 15 0,8
65 707|Cok ToMaTHBIIH 180 2 0,2 6 33 0,06 20 0 0,8 14 64 24 1,4
X1 prxaHoi 40 33 0,6 17,6 89 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuYHbIH 50 3 0,3 22 1027 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 650 14,8 17,5 67,1 522,7 0,985 71,3 0 4,2 78,2 394,3 131,5 7,94
BTOPOU VKHH
64 698 |Psixenka 200 45 5.5 52 88,3 0,02 0,3 37,5 0,1 155 115 17,5 0,1
Xo1e6 mIcHUYHbIH 25 1,9 0,24 10 49,7 0,5 0 0 0 4,3 15,2 5,5 0,35
Htoro 3a npuem 225 6,4 5,74 15,2 138 0,52 0,3 37,5 0,1 159,3 130,2 23 0,45
BCEI'O 34 JIEHb 3075 85,81 90,32 381,02 2714,62 4,407 1434 217,5 14,94 644,95 178575 619,05 30,65




Ne Ne IIpuem numu Macca IIumeBble BemecTBa(r) DHepreTn Butamunbi(mr) MusnepaJibHbIe BelllecTBa (MI')
Texnogoru |penen- |HaumeHoBanus GJroga nOpUHH JecKas
yeckoii TypbI HEeHHOCTh
KapThl (kKaJg)
b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
14-ii feHb BocKpeceHbe
3ABTPAK b K Y B1 C A E Ca P Mg |Fe
30 302|Kama MoouHas oBCSHas BA3Kas 250 4 9 15 157 0,14 0 0 1,8 34,5 126 43,5 2
1 96| Macio cIHBOYHOS MOPUHSIMH 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
3 97| Chip mopuusMu 40 4,5 5,8 0,49 72,16 0,014 0,56 0,078 0,051 300 162 15 0,33
62 693 |Kakao ¢ momokom 200 33 3,6 19,2 1224 0,2 0 0 0 21 100 13 4,5
Xi1e6 prxaHoi 35 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xoeb nieHuIHbIH 40 1,95 0,3 16 74 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Itoro 3a npuem 575] 15,83 25,48 66,81 558,78 1,164 0,56 40,078 1,951 371,7 4483 91 8,7
2-it BABTPAK
rorypT TMUTHEBON 180 2,9 2,7 10,3 77,1 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Xreb nieHuIHbIH 35 1,95 0,25 11,5 56 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
Itoro 3a npuem 215] 4,85 2,95 21,8 133,1 0,96 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
OBEJT
87 148 | Cyn samnia no-goMaIiHeMy 250 6,25 6,8 23 178 0,22 2,04 59 1,6 30 124 8 1,3
85 464 | Tedrenu U3 Msca TOBSTHHB 100 13,5 10 7 172 0,04 0,9 0 0,6 22 106 19 0,8
40 520|Karma suHeBast BI3Kas 180 4,4 3,1 25 145 0,1 3,7 2,8 0,1 27 56 20 0,7
7 20|Hxpa xabaukoBasi KOHCCPBHPOBAHHAS 100 1,7 6 7.3 56 0,06 19 45 0,5 59 57 24 1,1
53/1 638 |KommoT u3 yepHOCTHBA 180 0,6 0 31 126,4 0,02 4 0 0,06 80 83 102 3
Xi1e prxaHoi 55 34 0,7 22 108 0,02 0 0 0 5.4 28 6 1,8
Xo1eb mieHUIHbIH 70 4,7 0,6 27,6 134 1,12 0 0 0 16,1 61 23,1 1,4
Htoro 3a npuem 935 34,55 27,2 1429 9194 1,58 29,64 106,8 2,86 239,5 515 202,1 10,1
TIOJIJTHUK
Momnoxko 200 5,8 5.3 9.4 108,5 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
66 726 |Binnbl co cMeTaHOM 180 7 13 38 297 0,13 0 0 1,7 7 63 25 1,4
Htoro 3a npuem 380 12,8 18,3 47.4 405,5 0,21 2,6 40 1,7 247 243 53 1,6
YKUH
41/1 342K |Puc otBapHoit 180 5 6 26 178 0,03 0 0 1,5 15 76,5 27 0,6
98 498|Kotiera u3 e KypUIb! 110 8 5 6 101 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
3ereHbIH TOpoleK KOHCEPBHPOBAHHBIH (TCPMHUUCCKH
108 515]|o6paboTaHHbIi) 100 2 0,1 5 30 0,11 10 0 0 20 62 21 0,7
65 707|Cox ¢pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
X11e6 prxaHoi 35 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Xo1eb mieHUYHbIH 451 3,51 0,45 20,7 100 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Hroro 3a npuem 650] 21,41 12,15 92.4 564 1,05 18,8 40 49 1472 3398 117,5 5,37
BTOPOU VKHH
DpyKTHI CBEXHE ( I0I0K0) 250 1,2 1,2 25 116 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
Xi1e6 prxaHoi 10| 0,66 0,12 3,6 18,12 0 0 0 0 1,3 6 1,5 0,43
Htoro 3a npuem 260 1,86 1,32 28,6 134,12 0,03 7 0 0,2 17,4 17 10,5 2,64
BCEI'O 34 JIEHb 3015,00 91,30 8740 399,91 2714,90 4,99 58,60 226,88 11,61 1036,60| 161530 493,90 29,61
CPE/THEE 3HAYEHHE 34 7 JHEH 3014,29 97,54 91,16 38034 2736,77 4,49 87,52 299,29 14,06 1063,45| 1778,24| 526,36 31,83
CPE/THEE 3HAYEHHE 34 14 JTHEH 2989,64 99,37 9321 374,87 2749,91 4,22 84,29 288,53 13,71 102597| 1717,94| 493,73 29,93




COIrnNACOBAHO:

nNpUMepHoe NnepcrneKTUBHOE MeHI0 «OceHb-3uMa» Ha 14 aHeit (12-18 neT) 2024 - 2025 yyebHbIl rog
Lwed nosap O A / % ) $ (Z'\f

oyxrantep

mezcecTpa

KNafoBLLMK



[MpoLwwmnTo N NPOHYMepoBaHO

coteert- ) ICTOB
Ovpextop T BOLIAXTMHCKAA LKONa-MHTEPHAT»
acesa

«S/ YLD, 2024



