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№
Технологи
ческой
карты

№
рецепту

Прием пищи 
наименования блюда

Масса
порции

Пищевые вещества(г) Энергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р M g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1-й день понедельник
ЗАВТРАК

21 160 Суп молочный с макаронными изделиями 200 6 5 19 145 0,06 0,6 20 0,4 118 100 16 4
1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0

50 630 Чай с молоком 200 1,6 1,5 15 80 0 0 0 0 12 8 6 0,8
33 337 Яйцо отварное 60 5Д 4,4 0,3 61,2 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1

Хлеб ржаной 35 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 80 4,7 0,6 27,6 145 1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
Итого за прием 585 19,48 18,28 78,02 564,42 1,1 0,6 160 0,7 170,5 254 49,8 7,87

2-й ЗАВТРАК
65 707 Сок фруктовый

Осо 0,4 0,3 10 44,3 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
Печенье 50 2,08 2,7 15 92,62 0,05 0 34 0,6 20 44 8,4 0,5
Итого за прием 230 2,48 3 25 136,92 0,07 8 34 2,2 60 80 28,4 0,9

ОБЕД
79/1 108М Суп картофельный с клецками 250 12 6 27 210 0,03 3,6 0 0,75 58 183 21 0,9
88/1 5960 Птица тушеная в соусе с овощами

ОО

14,5 14 9,5 222 0,06 5,3 23,3 2,08 35,3 138 32,6 2,4
97 302 Каша гречневая

Осо 9 9 40 277 0,12 0 0 1,35 18 108 73,5 2,4
11 45 Салат из квашеной капусты с зеленым луком

оо

2,3 8 10 123 0,05 33,8 0 0 128 75 40 3
51 631 Компот из свежих плодов

осо 0,2 0 10 40 0,02 2,4 0 0,2 22 12 12 0,2
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,04 36 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 60 3 0,3 22 88 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Итого за прием 890 42,32 37,54 125,54 996 0,69 45,1 23,3 4,38 269,75 551,55 190,35 10,27

ПОЛДНИК
76 767 Булочка ванильная 120 6,6 6,2 38,4 235,4 0,11 0 18 4 31 89 13 1,3
62 693 Какао с молоком 200 3,3 3,5 14,6 103 0,2 0 0 0 21 100 13 4,5

Фрукты свежие ( яблоко)

Оо

0,7 0,6 12 56,2 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
Итого за прием 420 10,6 10,3 65 394,6 0,34 7 18 4,2 68,1 200 35 8,01

УЖИН
43 431 Печень по-строгановски

Оо

5,86 8 14 151 0,08 6 0 0,5 14 112 8 2,3
41/1 342К Рис отварной

осо 5 6 26 188 0,03 0 0 1,5 15 76,5 27 0,6
9 таб.24 Помидор свежий порциями

оо

1,16 0,3 3,3 20,54 0,1 25 0 1,16 16,6 26,6 25 01.мар
65 707 Сок томатный

осо 2 0,2 6 33,8 0,06 20 0 0,8 14 64 24 1,4
Хлеб ржаной 35 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 50 3 0,3 22 102,7 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Итого за прием 645 19,02 15,2 87,3 571,04 1,08 51 0 3,96 73,8 336,4 103,5 45358,2

ВТОРОЙ УЖИН
64 698 Кефир 200 5,6 5 8 99,4 0,06 1,4 40 0 240 190 28 0,2

Хлеб ржаной 30 1,5 0,24 10 40 0 0 0 0 1,3 6 1,5 0,43
И того за прием 230 7,1 5,24 18 139,4 0,06 1,4 40 0 241,3 196 29,5 0,63

ВСЕГО ЗАДЕН Ь 3000 101 89,56 398,86 2802,38 3,34 113,1 275,3 15,44 883,45 1617,95 436,55 45385,9
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Технологи
ческой
карты

№
рецеп
туры

П рием пищ и 
наим енования блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества(г) Энергети
ческая
ценность
(ккал)

В итам ины (м г) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Е С а Р M g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

2-ой день вторн ик
ЗАВТРАК Б Ж У В1 С А Е С а Р M g Fe

23 311 Каша манная молочная 200 2,25 4,35 15 108,15 0,05 0 0 2 18 27 7,5 0,4
1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0

86,2 692 Молоко 200 5,8 5,3 9,1 107,3 0,04 0 0 0 9 48 0 0
3 97 Сыр порциями 35 4,55 5,8 0,49 72 0,014 0,56 0,078 0,051 300 162 15 0,33

Хлеб ржаной 45 3,3 0,6 17,6 89 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 70 3,51 0,45 20,7 100 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
И того за  прием 560 19,49 22,88 63,01 534,67 0,514 0,56 40,078 2,151 337,45 275,55 33,75 2,1

2-й ЗАВТРАК

Йогурт питьевой

осо 2,9 2,7 10,3 77,1 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Хлеб пшеничный 35 1,95 0,25 11,5 56 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
И того за  прием 215 4,85 2,95 21,8 133,1 0,96 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2

ОБЕД
86 10 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250 2,5 5,6 11,30 106 0,07 16 0 1 55 192,5 32,5 1,2
40 520 Пюре картофельное

ОСО 4,5 3,1 25 145,5 0,1 3,7 2,8 0,1 27 56 20 0,7
47 254 Рыба тушеная с овощами (скумбрия)

оо

10 16 18 256 0,12 1,2 10 1,6 40 280 50 1,7
7 20 Салат из свежих помидоров и огурцов

оо

1,8 5Д 4,1 70,5 0,05 9,9 0 0,5 58 19,5 27 9,9
53/2 638 Компот из кураги

осо 1,2 0 31 128,8 1 4 0 3,5 160 146 105 3
Хлеб ржаной 45 3,6 0,6 20 99 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 55 3,9 0,5 23 112 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7

И того за  прием 910 27,5 30,9 132,4 917,8 1,91 34,8 12,8 6,7 350,75 738,25 249,05 18,07
ПОЛДНИК

65 707 Сок фруктовый

Осо 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4

Оо

296 Пудинг из творога (запеченный) 200 22,3 13,3 31 332,9 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 1,8
И того за  прием 380 23,2 13,5 49,7 412,9 0,14 8,4 120 3,2 300 412 64 2,2

УЖИН
92 451 Котлета из мяса говядины

ОО

10 6 5,4 115 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
45/1 203М Макароны отварные со сливочным маслом

осо 4,8 10,8 \25,2 216 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
2 таб.24 Огурец свежий (порциями)

оо

0,8 0,3 3,3 20 0,04 0,14 0 0,1 22 42 31,8 1,19
86,2 692 Кофейный напиток

осо 1,4 1,2 11,4 62 0,04 0 0 0 9 48 0 0
Хлеб ржаной 30 1,5 0,24 13 60 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 40 1,95 0,3 16 74,5 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 630 20,45 18,84 49,1 547,5 1,03 0,94 40 2,6 113,7 291,3 90,3 5,76

ВТОРОЙ у ж и н

Фрукты свежие ( банан) 250 4 1,5 27 137 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
И того за  прием 250 4 1,5 27 137 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

ВСЕГО ЗАДЕН Ь 2945 99,49 90,57 343,01 2682,97 4,594 54,7 212,878 15,051 1123,7 1797,3 498,9 29,93
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П рием пищ и 
наим енования блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества(г) Энергети
ческая
ценность
(ккал)

В итам ины (м г) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Е С а Р M g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

3-й день среда
ЗАВТРАК Б Ж У В1 С А Е С а Р M g Fe

32 340 Омлет натуральный

Осо 12 20 3 240 0,09 0,6 347 1 158 299 25 3,2
1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0

61/1 692 Кофейный напиток 200 1,4 1,2 11,4 62 0,02 0 0 0 36 48 0 0
107 101 Икра кабачковая косервированная

Оо

1 4 3,8 55 0,11 10 0 0 20 62 21 0,7
Хлеб ржаной 35 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 35 3 0,3 22 71,3 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 560 19,48 32,28 56,32 561,52 1,03 10,6 387 1,1 230,2 469,3 65,5 5,77

2-й ЗАВТРАК
Конфета шоколадная 25 1 5 13 101 0,01 0 0 0,6 6,6 24 25 0,075

59 685 Чай с сахаром

ОСО 0,2 0 9,3 38 0 0 0 0 12 8 6 0,8
И того за  прием 205 1,2 5 22,3 139 0,01 0 0 0,6 18,6 32 31 0,875

ОБЕД
52/2 138 Суп картофельный с пшенной крупой 250 5 6 18 146 0,1 12 0 0,8 60 200 25 1

46 437 Гуляш из мяса говядины

ОО

15 14 6 210 0,08 0,8 30 2 38 180 24 1,9
25 534 Капуста тушеная

Осо 3,5 6 12,5 118 0,03 14,2 17,1 0,3 60,1 44,3 22,9 0,4
81 17 Салат из свежих огурцов

оо

1,2 4 3 53 0,05 8,3 45 0,2 35 69 20 0,9
53 639 Компот из сухофруктов

осо 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
Хлеб ржаной 40 3,3 0,6 17,6 89 0,02 0 0 0 5,4 28 6 1,8
Хлеб пшеничный 80 4,7 0,6 27,6 134,6 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Фрукты свежие ( банан)

оо

1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
И того за  прием 1030 34,8 31,7 126,7 933 1,14 46,1 92,1 4,8 250 621,8 177,4 8,3

ПОЛДНИК
71 738 Пирожок печеный с повидлом 150 15 9 46 348 0,01 0,5 0 0 14 9 7 1,3
65 707 Сок фруктовый 200 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4

И того за  прием 350 15,9 9,2 64,7 428 0,03 8,5 0 1,6 54 45 27 1,7
УЖИН

41/1 342К Рис отварной

Осо 5 6 26 178 0,03 0 0 1,5 15 76,5 27 0,6
88/1 5960 Птица тушеная в соусе с овощами

оо

10 12,5 2,4 162 0,06 5,3 23,3 2,08 35,3 138 32,6 2,4
13 71 Помидор свежий(порциями)

оо

1,4 0,5 26,1 15 0,02 6,4 3 1,8 31 0 15 1,8
60 686 Чай с сахаром и лимоном

осо 0,2 0 13,6 55,2 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,04 36 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 60 3 0,3 22 123 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 640 20,92 19,54 97,14 569,2 0,92 13,9 26,3 5,38 111,5 279,8 100,1 7,47

ВТОРОЙ у ж и н

64 698 Кефир 200 5,6 5 8 99,4 0,06 1,4 40 0 240 190 28 0,2
Хлеб ржаной 25 1,4 0,12 8 38,66 0 0 0 0 1,3 6 1,5 0,43
И того за  прием 225 7 5,12 16 138,06 0,06 1,4 40 0 241,3 196 29,5 0,63

ВСЕГО ЗАДЕН Ь ЗОЮ 99,3 102,84 383,16 2768,78 3,19 80,5 545,4 13,48 905,6 1643,9 430,5 24,745
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М асса
порции

П ищ евы е вещ ества(г) Энергети
ческая
ценность
(ккал)

В итам ины (м г) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

4-й день четверг
ЗАВТРАК Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

30 302 Каша рисовая с изюмом 200 3 13 20 200 0,14 0 0 1,8 34,5 126 43,5 2
1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
3 97 Сыр порциями 40 5,8 10,4 0 116,8 0,014 0,56 0,078 0,051 300 162 15 0,33

59 685 Чай с сахаром 200 0,2 0 9 36,8 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Хлеб ржаной 30 1,4 0,12 8 38,66 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 70 1,95 0,3 16 120 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
И того за прием 550 12,43 30,2 53,12 570,48 0,564 0,56 40,078 1,951 356,95 334,55 75,75 4,5

2-й ЗАВТРАК
86,2 692 Молоко

Осо 5,8 5,3 9,4 108,5 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Хлеб пшеничный 30 1 0,3 6 30,7 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за прием 210 6,8 5,6 15,4 139,2 0,88 2,6 40 0 251,5 223,5 44,5 1,2

ОБЕД
14%1 157 Щ и из свежей капусты 250 2 9 10 129 0,05 20,5 0 0,75 65 185 25 0,75

88/1 5960 Птица тушеная в соусе с овощами

ОО

10 12,5 2,4 162,1 0,06 5,3 23,3 2,08 35,3 138 32,6 2,4
45/1 203М Макароны отварные со сливочным маслом

Осо 4,8 10,8 25,2 216 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
13 71 Помидор свежий(порциями)

оо

1,4 0,5 26,1 15 0,03 20,3 0 0 77 45 24 1,8
53/1 638 Компот из чернослива 200 0,6 0 40 162,4 0,02 4 0 0,06 80 83 102 3

Хлеб ржаной 40 3,3 0,6 17,6 89 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 80 4 0,8 25 123 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Фрукты свежие ( банан)

Оо

1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
И того за прием 1050 27,6 34,7 167,3 992,5 1,07 60,1 23,3 3,99 290 572,3 254,1 11,32

ПОЛДНИК
65 707 Сок фруктовый 200 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
36 358 Сырники из творога со сгущенным молоком 200 30,3 7,3 32,5 316 0,16 0,6 20 2 264 384 60 1,2

И того за прием 400 31,2 7,5 51,2 396 0,18 8,6 20 3,6 304 420 80 1,6
УЖИН

43 431 Печень по-строгановски

ОО

5 6 11 118 0,08 6 0 0,5 14 112 8 2,3
96 302 Каша ячневая вязкая

осо 3,15 4,35 23 143,75 0,04 0 0 1,2 27 83,2 13,5 0,5
2 таб.24 Огурец свежий (порциями)

оо

0,8 0,3 3,3 20 0,04 0,14 0 0,1 22 42 31,8 1,19
54 642 Кисель из яблок

осо 0,2 0,2 23,8 97,8 0 4,4 0 0,2 18 10,2 2,6 0,6
Хлеб ржаной 25 1,4 0,12 8 38,66 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 50 4 0,6 24 102 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за прием 635 14,55 11,57 93,1 520,21 0,97 10,54 0 2 95,2 304,7 75,4 6,46

ВТОРОЙ УЖИН
64 698 Кефир 200 5,6 5 8 99,4 0,06 1,4 40 0 240 190 28 0,2

Хлеб ржаной 25 1,4 0,12 8 38,66 0 0 0 0 1,3 6 1,5 0,43
И того за прием 225 7 5,12 16 138,06 0,06 1,4 40 0 241,3 196 29,5 0,63

ВСЕГО ЗАДЕН Ь 3070 99,58 94,69 396,12 2756,45 3,724 83,8 163,378 11,541 1538,95 2051,05 559,25 25,71
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Технологи
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№
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Прием пищи 
наименования блюда

Масса
порции

Пищевые вещества(г) Энергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

5- й день пятница
ЗАВТРАК Б Ж У В1 С А Е Са Р M g Fe

24 161 Суп молочный с крупой гречневой 200 5,6 6,4 18,8 155 0,24 0 0 2,7 36 216 147 4,8
1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 7,2 0,12 65,6 0 0 40 0,1 2 3 0 0

33 337 Яйцо отварное 60 5Д 4,4 0,3 61,2 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
61/1 692 Кофейный напиток на молоке 200 2,8 2,5 13,6 88,1 0,02 0 0 0 36 48 0 0

Хлеб ржаной 45 2 0,4 16 75 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 60 3 0,3 22 123 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за прием 575 18,58 21,2 70,82 567,9 1Д 0 140 3 110,2 401,3 171,5 7,67

2-й ЗАВТРАК
Йогурт питьевой

ОСО 2,9 2,7 10,3 77,1 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Хлеб пшеничный 35 1,95 0,25 11,5 56 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
И того за прием 215 4,85 2,95 21,8 133,1 0,96 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2

ОБЕД
80/1 139 Суп картофельный с горохом 250 8,6 9 20 195 0,2 0 0 0,4 39 89 35 2,75

48 76М Сельдь порциями с зеленым луком

ОО

10 12,5 24 248 0,04 3,6 20 2,4 49 144 23 1,4
40 520 Пюре картофельное

Осо 4,4 3,1 25 145 0,1 3,7 2,8 0,1 27 56 20 0,7
7 20 Салат из свежих помидоров и огурцов

оо

1,8 5Д 4,1 70,5 0,05 9,9 0 0,5 58 19,5 27 9,9
54 642 Кисель из яблок

осо 0,2 0,2 23 98 0 4,4 0 0,2 18 10,2 2,6 0,6
Хлеб ржаной 40 2 0,4 16 75 0,02 0 0 0 5,4 28 6 1,8
Хлеб пшеничный 50 1,95 0,3 16 102 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за прием 900 28,95 30,6 128,1 933,5 1,21 21,6 22,8 3,6 207,9 390,2 130,1 18,15

ПОЛДНИК
72 741 Ватрушка с творогом 150 17,8 8,4 38,34 300 0,08 0 30 1,2 65 112 16 0,8
53 639 Компот из сухофруктов 200 0,8 0 25 103,2 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7

И того за прием 350 18,6 8,4 63,34 403,2 0,1 0,8 30 2,3 97 141 37 1,5
УЖИН

98 498 Котлета из филе курицы

ОО

8 5 6 101 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
45/1 203М Макароны отварные со сливочным маслом

осо 4,8 10,8 25,2 216 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
13 71 Помидор свежий(порциями)

оо

1,4 0,5 26,1 15 0,03 20,3 0 0 77 45 24 1,8
65 707 Сок томатный

осо 2,6 0,3 7 47 0,06 20 0 0,8 14 64 24 1,4
Хлеб ржаной 35 1,4 0,12 8 55 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 55 1,95 0,3 16 100 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за прием 650 20,15 17,02 88,3 534 1,04 41,1 40 3,3 173,7 310,3 106,5 7,77

ВТОРОЙ у ж и н

Фрукты свежие ( яблоко) 250 1,8 2,6 26 134 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
И того за прием 250 1,8 2,6 26 134 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21

ВСЕГО ЗАДЕН Ь 2940 92,93 82,77 398,36 2705,7 4,44 70,5 232,8 12,4 618,7 1306 473,9 38,5



№
Технологи
ческой
карты

№
рецеп
туры

П рием пищ и 
наим енования блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества(г) Энергети
ческая
ценность
(ккал)

В итам ины (м г) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

6-й день суббота
ЗАВТРАК Б Ж У В1 С А Е С а Р Mg Fe

27 161 Суп молочный с крупой ячневой 200 4 5 10 101 0,1 2 20 0,2 128 110 24 0,4
Вафли 50 2 3 35 175 0,015 0 1 0,35 8 18 5 0,75

62 693 Какао с молоком 200 3,3 2,9 13,8 94,5 0,2 0 0 0 21 100 13 4,5
Хлеб ржаной 40 1,5 0,24 13 70 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 60 1,95 0,3 16 122 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 550 12,75 11,44 87,8 562,5 1,125 2 21 0,55 171,2 285,3 61,5 7,52

2-й ЗАВТРАК
1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0

59 685 Чай с сахаром

ОСО 0,2 0 9,3 38 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Хлеб пшеничный 25 2,33 0,3 7,5 42 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
И того за  прием 215 2,61 6,68 16,92 138,22 0,4 0 40 0,1 19,75 32,75 14,25 1,3

ОБЕД
82 137 Суп картофельный с мясными фрикадельками 250 8 14 24 254 0,15 0 0 0,3 36 192 33 1,2
94 500 Биточки рубленные из филе птицы

ОО

12,4 9,4 9,8 174 0,072 0 48 1,44 60 192 36 1,68
45/1 203М Макароны отварные со сливочным маслом

Осо 4,8 10,8 25,2 217 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
13 71 Помидор свежий(порциями)

оо

1,4 0,5 26,1 15 0,03 20,3 0 0 77 45 24 1,8
51 631 Компот из свежих плодов

осо 0,5 0 15 62 0,02 2,4 0 0,2 22 12 12 0,2
Хлеб ржаной 45 1,5 0,24 13 74 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 45 3,51 0,45 20,7 100 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Фрукты свежие ( яблоко)

оо

0,7 0,6 12 56,2 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
И того за  прием 1000 32,81 35,99 145,8 952,2 1,172 29,7 48 2,84 235,8 545,3 142,5 9,86

ПОЛДНИК
36 358 Сырники из творога со сгущенным молоком 200 30,3 7,3 32,5 316 0,16 0,6 20 2 264 384 60 1,2
55 643 Кисель из кураги

ОСО 0,2 0,2 23,8 97,8 0,02 8 0 1,6 35 36 20 0,4
И того за  прием 380 30,5 7,5 56,3 413,8 0,18 8,6 20 3,6 299 420 80 1,6

УЖИН
94 518 Картофель отварной со сливочным маслом

Осо 3 6 18,2 138,8 0,025 36 0 0,2 30 135 55 2
110/1 321 П Мясо тушеное (говядина)

оо

13 10 2 150 0,03 0,3 0 2,5 10 122 18 1,87
2 таб.24 Огурец свежий (порциями)

оо

0,8 0,3 3,3 20 0,04 0,14 0 0,1 22 42 31,8 1,19
65 707 Сок фруктовый 200 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4

Хлеб ржаной 35 1,32 0,24 7,03 40 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 50 1,95 0,3 16 102 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 665 20,97 17,04 65,23 530,8 0,925 44,44 0 4,4 116,2 392,3 144,3 7,33

ВТОРОЙ УЖИН
64 698 Ряженка 200 4,5 5,5 5,2 88,3 0,02 0,3 37,5 0,1 155 115 17,5 0,1

Хлеб пшеничный 30 1,9 0,24 10 49,7 0,5 0 0 0 4,3 15,2 5,5 0,35
И того за  прием 230 6,4 5,74 15,2 138 0,52 0,3 37,5 0,1 159,3 130,2 23 0,45

ВСЕГО ЗАДЕН Ь 3040 106,04 84,39 387,25 2735,52 4,322 85,04 166,5 11,59 1001,25 1805,85 465,55 28,06



№
Технологи
ческой
карты

№
рецеп
туры

П рием пищ и 
наим енования блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества(г) Энергети
ческая
ценность
(ккал)

В итам ины (м г) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Е С а Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

7-й день воскресенье
ЗАВТРАК Б Ж У В1 С А Е С а Р Mg Fe

23 311 Каша манная молочная 200 2,25 4,35 15 108,15 0,05 0 0 2 18 27 7,5 0,4
1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 7,2 0,12 65,6 0 0 40 0,1 2 3 0 0

86,2 692 Кофейный напиток 200 1,4 1,2 11,4 62 0,04 0 0 0 9 48 0 0
3 97 Сыр порциями 40 5,8 10,4 0 116,8 0,014 0,56 0,078 0,051 300 162 15 0,33

Хлеб ржаной 30 1,32 0,24 7,03 45 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 70 4,7 0,6 27,6 134,6 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1

И того за  прием 550 15,55 23,99 61,15 532,15 0,914 0,56 40,078 2,151 343,2 297,3 42 2,6
2-й ЗАВТРАК

Йогурт питьевой

Осо 2,9 2,7 10,3 77,1 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Хлеб пшеничный 30 1,95 0,25 11,5 57 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
И того за  прием 210 4,85 2,95 21,8 134,1 0,96 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2

ОБЕД
87 148 Суп лапша по-домашнему 250 20 10 28 282 0,22 2,04 59 1,6 30 124 8 1,3
85 464 Тефтели из мяса говядины

ОО

13,5 10 7 172 0,04 0,9 0 0,6 22 106 19 0,8
96 302 Каша ячневая вязкая 180 3,15 4,35 23 143,75 0,04 0 0 1,2 27 83,2 13,5 0,5

СОО

515
Зеленый горошек консервированный (термически 
обработанный) 100 3,3 0,16 6,6 41 0,11 10 0 0 20 62 21 0,7

53 639 Компот из сухофруктов

ОСО 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,6 89 0,02 0 0 0 5,4 27,6 6 0,87
Хлеб пшеничный 60 4,7 0,6 27,6 123 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
И того за  прием 920 48,55 25,71 130,8 937,15 0,85 13,74 59 4,5 142,15 453,55 96,75 5,37

ПОЛДНИК
Молоко 200 5,8 5,3 9,4 108,5 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2

66 726 Блины со сметаной

ОСО 7 13 38 297 0,13 0 0 1,7 7 63 25 1,4
И того за  прием 380 12,8 18,3 47,4 405,5 0,21 2,6 40 1,7 247 243 53 1,6

УЖИН
88/1 5960 Птица тушеная в соусе с овощами

Оо

10 12,5 2,4 162,1 0,06 5,3 23,3 2,08 35,3 138 32,6 2,4
40 520 Пюре картофельное

осо 3,5 6,1 10 109 0,1 3,7 2,8 0,1 27 56 20 0,7
6 19 Салат из свежих помидоров

оо

2,5 6,6 1,8 77 0,08 27 45 0,8 68 50 26 1,2
60 686 Чай с сахаром и лимоном

осо 0,2 0 13,6 55,2 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Хлеб ржаной 40 3,3 0,6 17,6 89 0,02 0 0 0 5,4 28 6 1,8
Хлеб пшеничный 40 1,95 0,3 16 74 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1

И того за  прием 640 21,45 26,1 61,4 566,3 1,06 38,2 71,1 2,98 163,2 323,5 107,1 7,9
ВТОРОЙ у ж и н

Фрукты свежие ( банан) 250 4 1,5 27 137,5 0,1 15 0 0,6 10 30 50 1

И того за  прием 250 4 1,5 27 137,5 0,1 15 0 0,6 10 30 50 1

ВСЕГО ЗАДЕН Ь 2950,00 107,20 98,55 349,55 2712,70 4,09 70,10 210,18 11,93 919,35 1399,55 368,65 19,67

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА 7 Д Н Е Й 2993,57 100,79 91,91 379,47 2737,79 3,96 79,68 258,06 13,06 998,71 1660,23 461,90 6507,50



№
Технологи
ческой
карты

№
рецеп
туры

Прием пищи 
наименования блюда

Масса
порции

Пищевые вещества(г) Энергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р M g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

8-й день понедельник
ЗАВТРАК Б Ж У В1 С А Е Са Р M g Fe

30 302 Каша молочная овсяная вязкая 200 4 8 15 148 0,14 0 0 1,8 34,5 126 43,5 2
33 337 Яйцо отварное 60 5,5 4 0,3 59 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1

1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
Молоко 200 5,8 5,3 9,1 107,3 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Хлеб ржаной 30 1,5 0,24 13 60 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 65 4 0,6 24 126,7 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за прием 565 20,88 24,52 61,52 559,22 1,06 2,6 180 2,1 312,7 443,3 96 5,07

2-й ЗАВТРАК
65 707 Сок фруктовый 180 0,4 0,3 10 44,3 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4

Печенье 50 2,08 2,7 15 92,62 0,05 0 34 0,6 20 44 8,4 0,5
И того за прием 230 2,48 3 25 136,92 0,07 8 34 2,2 60 80 28,4 0,9

ОБЕД
78/1 101М Суп картофельный с крупой рисовой 250 5 4,5 14 116,5 0,09 19,2 0 1,2 66 231 39 1,5

43 431 Печень по-строгановски 100 5,86 8 14 151,4 0,08 6 0 0,5 14 112 8 2,3
97 302 Каша гречневая 180 9 9 40 277 0,12 0 0 1,35 18 108 73,5 2,4

107 101 Икра кабачковая косервированная 100 1 4,5 4 60 0,08 27,2 45 0,8 68 50 26 1,2
53 639 Компот из сухофруктов 180 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7

Хлеб ржаной 55 3,3 0,6 17,6 110 0,02 0 0 0 5,4 28 6 1,8
Хлеб пшеничный 85 3,9 0,5 23 142,3 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за прием 950 28,66 27,1 133,6 943,6 1,21 53,2 45 4,95 214,9 601,5 190 10,9

ПОЛДНИК
76 767 Булочка ванильная 120 6,6 6,2 38,4 235,4 0,11 0 18 4 31 89 13 1,3
50 630 Чай с молоком 200 3,3 3,5 14,6 103 0 0 0 0 12 8 6 0,8

Фрукты свежие ( яблоко)

ОО

0,7 0,6 12 56 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
И того за прием 420 10,6 10,3 65 394,4 0,14 7 18 4,2 59,1 108 28 4,31

УЖИН
98 498 Котлета из филе курицы 110 8 5 6 101 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8

45/1 203М Макароны отварные со сливочным маслом

ОСО 4,8 10,8 25,2 217 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
2 таб.24 Огурец свежий (порциями)

оо

0,8 0,3 3,3 20 0,04 0,14 0 0,1 22 42 31,8 1,19
62 693 Какао с молоком

осо 3,3 2,9 13,8 94,5 0,2 0 0 0 21 100 13 4,5
Хлеб ржаной 15 0,66 0,12 3,6 18,12 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 50 1,95 0,3 16 102 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за прием 635 19,51 19,42 67,9 552,62 1,19 0,94 40 2,6 125,7 343,3 103,3 10,26

ВТОРОЙ у ж и н

64 698 Кефир 200 5,6 5 8 99,4 0,06 1,4 40 0 240 190 28 0,2
Хлеб ржаной 20 1,4 0,12 8 38,83 0 0 0 0 1,3 6 1,5 0,43
И того за прием 220 7 5,12 16 138,23 0,06 1,4 40 0 241,3 196 29,5 0,63

ВСЕГО ЗАДЕН Ь 3020 89,13 89,46 369,02 2724,99 3,73 73,14 357 16,05 1013,7 1772,1 475,2 32,07
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Технологи
ческой
карты

№
рецеп
туры

П рием пищ и 
наим енования блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества(г) Энергети
ческая
ценность
(ккал)

В итам ины (м г) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Е С а Р M g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

9-й день вторн ик
ЗАВТРАК Б Ж У В1 С А Е С а Р M g Fe

21 160 Суп молочный с макаронными изделиями 250 6 5 19 145 0,06 0,6 20 0,4 118 100 16 4
1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0

60 686 Чай с лимоном 200 0,2 0 13,6 55,2 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
3 97 Сыр порциями 35 4,55 5,8 0,49 72 0,014 0,56 0,078 0,051 300 162 15 0,33

Хлеб ржаной 45 1,5 0,24 13 102 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 50 3 0,3 22 102,7 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 590 15,33 17,72 68,21 535,12 0,884 3,36 60,078 0,551 450,2 330,3 56,5 7

2-й ЗАВТРАК
Йогурт питьевой

Осо 2,9 2,7 10,3 77,1 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Хлеб пшеничный 35 1,95 0,25 11,5 57 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
И того за  прием 215 4,85 2,95 21,8 134,1 0,96 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2

ОБЕД
86 10 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250 3,5 10 10,5 146 0,07 16 0 1 55 192,5 32,5 1,2
47 254 Рыба тушеная с овощами (скумбрия) 100 10 16 18 256 0,12 1,2 10 1,6 40 280 50 1,7
40 520 Пюре картофельное 180 4,4 3,1 25 145 0,1 3,7 2,8 0,1 27 56 20 0,7
81 17 Салат из свежих огурцов 100 1,2 4 3 53 0,05 8,3 45 0,2 35 69 20 0,9

53/2 638 Компот из кураги 180 1,2 0 31 128,8 1 4 0 3,5 160 146 105 3
Хлеб ржаной 40 1,5 0,24 13 89 0,02 0 0 0 5,4 28 6 1,8
Хлеб пшеничный 75 1,95 0,3 16 140 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 925 23,75 33,64 116,5 957,8 2,16 33,2 57,8 6,4 333,9 815 250 10,3

ПОЛДНИК
72 741 Ватрушка с творогом 150 17,8 8,4 38,34 300 0,08 0 30 1,2 65 112 16 0,8

62 693 Какао с молоком 200 3,7 3,9 15 110 0,2 0 0 0 21 100 13 4,5
И того за  прием 350 17,20 12,3 53,34 410 0,28 0 30 1,2 86 212 29 5,3

УЖИН
41/1 342К Рис отварной

ОСО 5 6 26 178 0,03 0 0 1,5 15 76,5 27 0,6
92 451 Котлета из мяса говядины

оо

10 6 5,4 115 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
6 19 Салат из свежих помидоров

оо

2,5 6,6 1,8 77 0,08 27 45 0,8 68 50 26 1,2
65 707 Сок томатный

осо 2 0,2 6 34 0,06 20 0 0,8 14 64 24 1,4
Хлеб ржаной 30 1,5 0,24 13 60 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 40 3 0,3 22 90 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 630 24 19,34 74,2 554 1,06 47,8 85 4,9 169,2 355,8 126,5 6,87

ВТОРОЙ у ж и н

Фрукты свежие ( яблоко) 250 1,8 2,6 26 134 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
И того за  прием 250 1,8 2,6 26 134 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21

ВСЕГО ЗАДЕН Ь 2960 86,93 88,55 360,05 2725,02 5,374 91,36 232,878 13,251 1069,2 1776,3 490,8 32,88



№
Технологи
ческой
карты

№
рецеп
туры

Прием пищи 
наименования блюда

Масса
порции

Пищевые вещества(г) Энергети
ческая
ценность
(ккал)

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

10-й день среда
ЗАВТРАК Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe

32 340 Омлет натуральный

осо 12 20 3 240 0,09 0,6 347 1 158 299 25 3,2
1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0

61/1 692 Кофейный напиток 200 1,4 1,2 11,4 62 0,02 0 0 0 36 48 0 0

СОо 515
Зеленый горошек консервированный (термически 
обработанный)

Оо

3,3 0,16 6,6 41 0,11 10 0 0 20 62 21 0,7
Хлеб ржаной 30 2 0,4 16 60 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 60 3 0,3 22 102,7 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Итого за прием 580 21,78 28,44 59,12 563,92 1,03 10,6 387 1,1 230,2 469,3 65,5 5,77

2-й ЗАВТРАК
Конфета шоколадная 25 1 5 13 101 0,01 0 0 0,6 6,6 24 25 0,075

59 685 Чай с сахаром

ОСО 0,2 0 9,3 38 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Итого за прием 205 1,2 5 22,3 139 0,01 0 0 0,6 18,6 32 31 0,875

ОБЕД
80/1 139 Суп картофельный с горохом 250 7,5 6 17 152 0,2 0 0 0,4 39 89 35 2,75
88/1 5960 Птица тушеная в соусе с овощами

ОО

10 12,5 2,4 162 0,06 5,3 23,3 2,08 35,3 138 32,6 2,4
45/1 203М Макароны отварные со сливочным маслом

Осо 4,8 10,8 25,2 217 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
7 20 Салат из свежих помидоров и огурцов

оо

1,8 5Д 4,1 70,5 0,05 9,9 0 0,5 58 19,5 27 9,9
53 639 Компот из сухофруктов

осо 0,6 0 21 86,4 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7
Хлеб ржаной 40 1,5 0,24 13 80 0,02 0 0 0 5,4 28 6 1,8
Хлеб пшеничный 80 4,7 0,6 27,6 134,6 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Фрукты свежие ( банан)

оо

1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Итого за прием 1030 32,4 35,74 131,3 998,5 1,25 26 23,3 5,18 199,7 411 189,1 20,05

ПОЛДНИК

60 686 Чай с сахаром и лимоном 200 0,7 0,5 17 75 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
36 358 Сырники из творога со сгущенным молоком 200 30,3 7,3 32,5 316 0,16 0,6 20 2 264 384 60 1,2

Итого за прием 400 31 7,8 49,5 391 0,16 2,8 20 2 280 392 66 2
УЖИН

43 431 Печень по-строгановски

Оо

5,86 8 14 151 0,08 6 0 0,5 14 112 8 2,3
94 518 Картофель отварной со сливочным маслом

осо 3 6 18,2 138,8 0,025 36 0 0,2 30 135 55 2
2 таб.24 Огурец свежий (порциями)

оо

0,8 0,3 3,3 20 0,04 0,14 0 0,1 22 42 31,8 1,19
55 643 Кисель из кураги

осо 0,2 0,2 23,8 97 0,02 8 0 1,6 35 36 20 0,4
Хлеб ржаной 30 2 0,4 16 60 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 60 3 0,3 22 102 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
И того за  прием 650 14,86 15,2 97,3 568,8 0,735 50,14 0 2,4 111,75 369,25 129,35 7,46

ВТОРОЙ у ж и н

64 698 Кефир 200 5,6 5 8 99,4 0,06 1,4 40 0 240 190 28 0,2
Хлеб ржаной 20 1,4 0,12 8 38,66 0 0 0 0 1,3 6 1,5 0,43
И того за  прием 220 7 5,12 16 138,06 0,06 1,4 40 0 241,3 196 29,5 0,63

ВСЕГО ЗАДЕН Ь 3085 108,24 97,3 375,52 2799,28 3,245 90,94 470,3 11,28 1081,55 1869,55 510,45 36,785



№
Технологи
ческой
карты

№
рецеп
туры

П рием пищ и 
наим енования блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества(г) Энергети
ческая
ценность
(ккал)

В итам ины (м г) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Е С а Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

11-й день четверг
ЗАВТРАК Б Ж У В1 С А Е С а Р Mg Fe

23 311 Каша манная молочная 250 2,25 4,35 17 116 0,05 0 0 2 18 27 7,5 0,4
1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
1 96 Кофейный напиток на сгущенном молоке 200 1,4 1,2 11,4 62 0 0 0 0 12 8 6 0,8
3 97 Сыр порциями 35 4,55 5,8 0,49 72 0,014 0,56 0,078 0,051 300 162 15 0,33

Хлеб ржаной 40 3,3 0,6 17,6 89 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 70 4,7 0,6 27,6 134,6 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 605 16,28 18,93 74,21 531,82 0,874 0,56 40,078 2,151 346,2 257,3 48 3,4

2-й ЗАВТРАК
Молоко 200 5,8 5,3 9,4 108,5 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Хлеб пшеничный 20 1 0,3 6 30,7 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
И того за  прием 220 6,8 5,6 15,4 139,2 0,48 2,6 40 0 245,75 201,75 36,25 0,7

ОБЕД
54 133 Суп картофельный 250 4,5 7 30 201 0,12 10 0 0,75 35 205 37,5 1,25
46 437 Гуляш из мяса говядины 100 10 9,5 12 173 0,08 0,8 30 2 38 180 24 1,9
25 534 Капуста тушеная 180 5 4,5 15 120 0,03 14,2 17,1 0,3 60,1 44,3 22,9 0,4
81 17 Салат из свежих огурцов 100 1,2 4 3 53 0,05 8,3 45 0,2 35 69 20 0,9

53/2 638 Компот из кураги 180 1,2 0 31 128,8 1 4 0 3,5 160 146 105 3
Хлеб ржаной 60 3,3 0,6 17,6 125 0,02 0 0 0 5,4 28 6 1,8
Хлеб пшеничный 60 4 0,6 24 117 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Фрукты свежие ( яблоко)

ОО

0,7 0,6 12 56 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
И того за  прием 1030 29,9 26,8 144,6 973,8 2,13 44,3 92,1 6,95 361,1 726,8 240,9 12,46

ПОЛДНИК
65 707 Сок фруктовый 200 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4

Оо

296 Пудинг из творога (запеченный) 200 22,3 13,3 31 332,9 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 1,8
И того за  прием 400 23,2 13,5 49,7 412,9 0,14 8,4 120 3,2 300 412 64 2,2

УЖИН
98 498 Котлета из филе курицы 110 8 5 6 101 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8

45/1 203М Макароны отварные со сливочным маслом

ОСО 4,8 10,8 25,2 217 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9

СОо 515
Зеленый горошек консервированный (термически 
обработанный)

оо

3,3 0,16 6,6 41 0,11 10 0 0 20 62 21 0,7
60 686 Чай с сахаром и лимоном

осо 0,2 0 13,6 55,2 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Хлеб ржаной 30 2 0,4 16 60 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 40 3 0,3 22 90 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 640 21,3 16,66 89,4 564,2 1,06 13 40 2,5 118,7 271,3 85,5 6,07

ВТОРОЙ у ж и н
64 69ii Ряженка 200 4,5 5,5 5,2 88,3 0,02 с: V) 37,5 0,1 155 115 17,5 0,1

Хлеб пшеничный 30 1,9 0,24 10 49,7 0,5 0 0 0 4,3 15,2 5,5 0,35
И того за  прием 230 6,4 5,74 15,2 138 0,52 0,3 37,5 0,1 159,3 130,2 23 0,45

ВСЕГО ЗАДЕН Ь 3125 103,88 87,23 388,51 2759,92 5,204 69,16 369,678 14,901 1531,05 1999,35 497,65 25,28
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Технологи
ческой
карты

№
рецеп
туры

П рием пищ и 
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порции

П ищ евы е вещ ества(г) Энергети
ческая
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(ккал)

В итам ины (м г) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

12-й день пятница
ЗАВТРАК Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

31 311 Каша молочная пшенная жидкая 200 4,4 6,8 25 178,8 0,16 0 0 1,6 28 112 42 1,4
33 337 Яйцо отварное 60 5Д 4,4 0,3 61,2 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1

Молоко 200 5,8 5,3 9,1 107,3 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 19 90 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 40 1,95 0,3 16 74,5 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 560 20,63 23,78 69,52 570,02 1,08 2,6 180 1,9 306,2 429,3 94,5 4,47

2-й ЗАВТРАК
Йогурт питьевой

Осо 2,9 2,7 10,3 77,1 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Хлеб пшеничный 40 1,95 0,25 11,5 64 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
И того за  прием 220 4,85 2,95 21,8 141,1 0,96 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2

ОБЕД
80/1 139 Суп картофельный с горохом 250 8,6 9 20 195 0,2 0 0 0,4 39 89 35 2,75

48 76М Сельдь порциями с зеленым луком

ОО

10 12,5 24 248 0,04 3,6 20 2,4 49 144 23 1,4
40 520 Пюре картофельное

Осо 4,4 3,1 25 145 0,1 3,7 2,8 0,1 27 56 20 0,7
81 17 Салат из свежих огурцов

оо

1,2 4 3 53 0,05 8,3 45 0,2 35 69 20 0,9
53/1 638 Компот из чернослива

осо 0,6 0 26 106 0,02 4 0 0,06 80 83 102 3
Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 19 94 0,02 0 0 0 5,4 28 6 1,8
Хлеб пшеничный 55 3 0,3 22 112 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 915 31,1 29,5 139 953 1,23 19,6 67,8 3,16 246,9 512,5 222,5 11,55

ПОЛДНИК
65 707 Сок фруктовый 200 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
36 358 Сырники из творога со сгущенным молоком 200 30,3 7,3 32,5 316 0,16 0,6 20 2 264 384 60 1,2

И того за  прием 400 31,2 7,5 51,2 396 0,18 8,6 20 3,6 304 420 80 1,6
УЖИН

41/1 342К Рис отварной

ОСО 5 6 26 178 0,03 0 0 1,5 15 76,5 27 0,6
92 451 Котлета из мяса говядины

оо

10 6 5,4 115 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8
13 71 Помидор свежий(порциями)

оо

1,4 0,5 26,1 15 0,03 20,3 0 0 77 45 24 1,8
55 643 Кисель из кураги

осо 0,6 0,2 21,4 89,8 0,02 8 0 1,6 35 36 20 0,4
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,04 36 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 55 1 0,3 6 112 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 635 19,32 13,24 91,94 545,8 0,97 29,1 40 4,9 199,2 322,8 120,5 6,47

ВТОРОЙ у ж и н

Фрукты свежие ( банан) 250 4 1,5 27 137,5 0,1 15 0 0,6 10 30 50 1
И того за  прием 250 4 1,5 27 137,5 0,1 15 0 0,6 10 30 50 1

ВСЕГО ЗАДЕН Ь 2980 111,1 78,47 400,46 2743,42 4,52 74,9 307,8 14,16 1080,1 1766,8 587,3 26,29
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В итам ины (м г) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Е С а Р M g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

13-й день суббота
ЗАВТРАК Б Ж У В1 С А Е С а Р M g Fe

24 161 Суп молочный с крупой гречневой 250 5,6 6,4 19,4 157 0,24 0 0 2,7 36 216 147 4,8
61/1 692 Кофейный напиток на молоке 200 2,6 3,2 19 115,2 0,02 0 0 0 36 48 0 0

Печенье 50 2 4 13 96 0,025 0 17 0,3 10 22 4,2 0,25
Хлеб ржаной 45 3,3 0,6 17,6 100 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 50 4 0,6 24 102 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 595 17,5 14,8 93 570,2 1,095 0 17 3 96,2 343,3 170,7 6,92

2-й ЗАВТРАК
1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0

59 685 Чай с сахаром 180 0,2 0 9,3 38 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Хлеб пшеничный 25 2,33 0,3 7,5 42 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
И того за  прием 215 2,61 6,68 16,92 138,22 0,4 0 40 0,1 19,75 32,75 14,25 1,3

ОБЕД
82 137 Суп картофельный с мясными фрикадельками 250 8 13 20 229 0,15 0 0 0,3 36 192 33 1,2
94 500 Биточки рубленные из филе птицы 100 12,4 9,4 9,8 174 0,072 0 48 1,44 60 192 36 1,68

45/1 203М Макароны отварные со сливочным маслом 180 4,8 10,8 25,2 217 0,06 0 0 0,7 10,5 36 9 0,9
13 71 Помидор свежий(порциями) 100 1,4 0,5 26,1 15 0,03 20,3 0 0 77 45 24 1,8
53 639 Компот из сухофруктов 180 0,6 0 21 86 0,02 0,8 0 1,1 32 29 21 0,7

Хлеб ржаной 40 3,3 0,6 17,6 89 0,02 0 0 0 5,4 28 6 1,8
Хлеб пшеничный 50 3 0,3 22 102 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Фрукты свежие ( яблоко)

ОО

0,7 0,6 12 56 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
И того за  прием 1000 34,2 35,2 153,7 968 1,182 28,1 48 3,74 248,5 576,5 154,5 11,29

ПОЛДНИК
54 642 Кисель из яблок 200 0,2 0,2 23,8 97,8 0 4,4 0 0,2 18 10,2 2,6 0,6
68 733 Оладьи со сгущенным молоком

ОСО 11 12 37,3 301 0,23 0 30 3,6 34,5 187,5 49,5 1,95
И того за  прием 380 11,2 12,2 61,1 398,8 0,23 4,4 30 3,8 52,5 197,7 52,1 2,55

УЖИН
110/1 321 П Мясо тушеное (говядина)

Оо

3 10 2 150 0,03 0,3 0 2,5 10 122 18 1,87
94 518 Картофель отварной со сливочным маслом

осо 3 6 18 138 0,025 36 0 0,2 30 135 55 2
7 20 Салат из свежих помидоров и огурцов

оо

1,8 5Д 4,1 70,5 0,05 9,9 0 0,5 58 19,5 27 9,9
65 707 Сок томатный

осо 2 0,2 6 33 0,06 20 0 0,8 14 64 24 1,4
Хлеб ржаной 30 2 0,4 16 60 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 50 3 0,3 22 102 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 640 14,8 22 68,1 553,5 0,975 66,2 0 4 126,2 397,8 143,5 17,04

ВТОРОЙ у ж и н
64 69# Ряженка 200 4,5 5,5 5,2 88,3 0,02 с: V) 37,5 0,1 155 115 17,5 0,1

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,24 10 49,7 0,5 0 0 0 4,3 15,2 5,5 0,35
И того за  прием 225 6,4 5,74 15,2 138 0,52 0,3 37,5 0,1 159,3 130,2 23 0,45

ВСЕГО ЗАДЕН Ь 3055 86,71 96,62 408,02 2766,72 4,402 99 172,5 14,74 702,45 1678,25 558,05 39,55
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Б Ж У В1 С А Е С а Р M g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

14-й день воскресенье
ЗАВТРАК Б Ж У В1 С А Е С а Р M g Fe

30 302 Каша молочная овсяная вязкая 250 5 10 18.75 196 0,14 0 0 1,8 34,5 126 43,5 2
1 96 Масло сливочное порциями 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
3 97 Сыр порциями 40 4,5 5,8 0,49 72,16 0,014 0,56 0,078 0,051 300 162 15 0,33

62 693 Какао с молоком 200 0,2 0 13,6 55,2 0,2 0 0 0 21 100 13 4,5
Хлеб ржаной 40 3,3 0,6 17,6 89 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 40 1,95 0,3 16 74 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 580 15,03 23,08 47,81 544,58 1,164 0,56 40,078 1,951 371,7 448,3 91 8,7

2-й ЗАВТРАК
Йогурт питьевой 180 2,9 2,7 10,3 77,1 0,4 0 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Хлеб пшеничный 35 1,95 0,25 11,5 56 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
И того за  прием 215 4,85 2,95 21,8 133,1 0,96 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2

ОБЕД
87 148 Суп лапша по-домашнему 250 6,25 6,8 23 178 0,22 2,04 59 1,6 30 124 8 1,3
85 464 Тефтели из мяса говядины 100 13,5 10 7 172 0,04 0,9 0 0,6 22 106 19 0,8
40 520 Каша ячневая вязкая 180 4,4 3,1 25 145 0,1 3,7 2,8 0,1 27 56 20 0,7

7 20 Икра кабачковая консервированная

ОО

1,7 6 7,3 56 0,06 19 45 0,5 59 57 24 1,1
53/1 638 Компот из чернослива

осо 0,6 0 31 126,4 0,02 4 0 0,06 80 83 102 3
Хлеб ржаной 40 3,4 0,7 22 89 0,02 0 0 0 5,4 28 6 1,8
Хлеб пшеничный 70 4,7 0,6 27,6 142,5 1,12 0 0 0 16,1 61 23,1 1,4
И того за  прием 920 34,55 27,2 142,9 908,9 1,58 29,64 106,8 2,86 239,5 515 202,1 10,1

ПОЛДНИК
Молоко 200 5,8 5,3 9,4 108,5 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2

66 726 Блины со сметаной

ОСО 7 13 38 297 0,13 0 0 1,7 7 63 25 1,4
И того за  прием 380 12,8 18,3 47,4 405,5 0,21 2,6 40 1,7 247 243 53 1,6

УЖИН
41/1 342К Рис отварной

Осо 5 6 26 178 0,03 0 0 1,5 15 76,5 27 0,6
98 498 Котлета из филе курицы 110 8 5 6 101 0,08 0,8 40 1,8 58 108 30 1,8

2 таб.24 Огурец свежий (порциями)

оо

0,8 0,3 3,3 20 0,04 0,14 0 0,1 22 42 31,8 1,19
65 707 Сок фруктовый

осо 0,9 0,2 18,7 80 0,02 8 0 1,6 40 36 20 0,4
Хлеб ржаной 40 3,3 0,6 17,6 89 0,01 0 0 0 2,7 13,8 3 0,87
Хлеб пшеничный 50 3,51 0,45 20,7 102 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
И того за  прием 660 21,51 12,55 92,3 570 0,98 8,94 40 5 149,2 319,8 128,3 5,86

ВТОРОЙ у ж и н

Фрукты свежие ( яблоко) 250 1,8 2,6 26 134 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
И того за  прием 250 1,8 2,6 26 134 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21

ВСЕГО ЗАДЕН Ь 3005,00 90,54 86,68 378,21 2696,08 4,92 48,74 226,88 11,71 1037,30 1589,30 503,20 29,67
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА 7 Д Н Е Й 3032,86 96,65 89,19 382,83 2745,06 4,49 78,18 305,29 13,73 1073,62 1778,81 517,52 31,79

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА 14 Д Н Е Й 3013,21 98,72 90,55 381,15 2741,42 4,22 78,93 281,68 13,39 1036,17 1719,52 489,71 3269,64
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